༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


ཅ བྐཿསངའ་ཿ་ཉཿ་ཛུན་ཐཿཾསཾམཆོག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། 
ལེགས་བཤཏ་སེང་གེའི་བཾི་གནས་ཆེ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྩ ིིིིཾིི། 
འདུག་པའི་བདི་ཟུར་བཞི་ན་ཀུ་གྲུབ། ཨཱཧྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ 


= 


བཞི་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེསརིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༨༤ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ངེད་སློབ་ གླིང་ནས་ བསྒྲིགས་ ཞུས་ བྱས་པའི་ལྔ་ རིག་ དཔེ ་ཚོགས་ ཞེས་ པའི་ འེ་དཔེ་ དེབ་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་ ་དུ་དངར་ བ་ ཿའདི་ ནི་ རིགས་ པའི་ གཞ བྲ ཆང་ སྙོན་ བསྟན་ བཅོས་གཙོ་ཆེ་གྲས་ 
འགའ་ ཞིག་ བསྡུ་ བའི་ དབང་དུ་ཊུ བྱས་ནས་ བོད་ མི་ རྟགས ཀྱི་ རིག་ པའི་ གནས རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཞིག་ ཕྱོགས་ ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ཏེ། སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ ཞལ་ 
གསུངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣུམས་ ཀྱིས་ རང་ པེ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། 
ཐཱ ཞོན ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཏ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆུད་༔ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ དམིགསཿ ནས་ 
ཕྱི་རབས་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇྲོག་ པཿ མཾ པ་ ཿཡིན་ ཞིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ལལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ 
ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ 
བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་ 
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མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅིན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུམ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། མབ་གཅིག་ཞུམ་གཅིག་གེི་སྒུ་ 
མཆེད་ལྔ་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྟ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་ 
པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ 
དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ 
ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་ 
བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དིང་སང་ 
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གི་ ཟུ བཤེས་ དགའ་ མོ་ཅིག་ ལ་ དོ་བ་ ཅམ་ ཤཿ ཅེས་ གསུང་ངོ། །ཡོས་ ཞབ ལོ་བྱཅུ་ དགུ་ 

བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཆོ་དབུས་ ཛཿ གཉེར་ལ་ འབྱོན་ པའི་ ཤུན པཾ པྲ་དྲགཿ ཕོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
འཚོ་ཆས་ བཿ ལམ་གྲོགས་ ཀྱི་ སྟ་ གོན་ ལ་ཞུགས། དེ་ ཤུ ན་ལླེནར་ རོང་ སྟོན་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ ཉངས་ངུ་དུ་ཟར་ ཆད་མེད་པར་དབྱར་སོས་ 'ཀྱི་དུས་ སུ་བདེ་ བར་ཕེབས་ཏེ་ དཿ ཚེ་ 
རོང་སྟོན་ཆོཿ ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེར་ བཞུགས་ནས་ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བར་མཐོང་ ཞེང་ ཐོས་ བའ དགའ་བ་དང་དད་ པའི་ སྤུ་ ལོང་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས། རོང་ སྟོན ཆོས་རྗེའི་ དྲུང་ དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེ སྟེང་ནས་གང་ གསུང་གི ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ གཏུམ་པོ་དཀར་ ལོའི་རྗེས་ གནང་ ཅིག་ 
ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། 
ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆེ་ཞེང་སློབ་ གཉེར་གྱི་གཞི་ ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ 'བོ་མཊས་ཤིང་གཱ་ ཆཱ 
ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་གོ་བློ་དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
བཞེན་ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བཿ མ་ ཅ་ གྲོགས་ ཡཿ བམས་ པོ ཀྱད་ཁའི་ཇེ་བརུ་ཛཱོན་ 
སྦྱང་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ པའི་སྦྲེས་ཐུ་དཱར་ པ་ པེ རླ གྱི། ཟེ རབ་ རྨ ཆཿ ཡང་ 
ཚེ་འདི་རྐངཔར་སྦྱངས་པ་ ལ་འདི་ འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ ཏླང་ཁན་བྱཾདད ཞེས གྲག་གོ །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ རྣམས་ 
གསན་ནས་ཉམས་ལེན་ ཐུ བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ 
པར་ཆས་སོ། །དེ་ཉས་བུ་མོ་དེའེ་དགུན་ཨེ་ཝཾ་རྟཾ་ནཱན་དུ་ཏཱན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྔམ་་ཞུན་ 
དྭགཁྦབཾཧང་ཐོའ་ ཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ིབ་ མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ དགའ་བ་ 
སའ དད་ པའི་ སྤུ་ལོང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་ ་རྒྱས་ ཐཱ །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་ བཞི་ པ་ཚུན་ལོ་ངོ་ བཞིའི་ བར་ དུ་ཉེ བར་བསྟེ སྙེན ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་ གཉིས་ དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམླུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞེའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། 
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བསྐེད རིམ་བྱི་བཤད་ཁ་རྒྱས་པ། གིཤིད་་རྟཾརཏའི་དབ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 

ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ ]་ཁྲིད། རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་ 
བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ ནུབ་པ་ རིག་ ཆནནུ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ཡ་སམས་དང་འ་ཆེ་ཛོ་དཀོན་མཆོག་ཛྷུམ་མཚན་བྱཾཐ་ཐེབྲསྲ་ངའེ དུསྲ་ནྦ། རྡེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྔོམ་ བརྩོན་ 
རངས་ ཐང དཔ ་གྲུབ་ ཀྱིས་ གསང་སྟེ་ སྟོན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ་ དེ། གྲངས་ ཚང་ཞེ ཞེང་ཁ་ སྐོང་ 
བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ 
ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བག་ཡོད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལོས་བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་ གྲུབ་རྡ རྡོ་ྫཾ དཔོན་ཊེ སློབ་གྱིས་ མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ལོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་གྲྭ པ་སློབ་ ག་རབ ལཿ བྱཅུ་ཙམ་ ི་ 
ནས་ གྲ ཚང་ བྱ སཏ ཏེ་ ཡོ་ འབྲེལ་ཐོག་མར་ འཐྲགས་ པ་ཕྱིས་རིམ་པ་ བཅ འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ ཉིད་ཊུ ཀྱི་བཅའ་ ཡི ཅིག་ མཛད་ པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་ དུ། རང་རེའེ་ 
བཤད་ཉན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནཱ ` ཇེ་ཏད་ཀ བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིདྲབིས་ཝར་ཐོད་ཐ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་ 
ཅས མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་བཤད་ རི རྐང་ བཙུག་ གྱིས་ ཞེས་ 
དངས སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་ བཾ ཞད ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ བཀཀ་ 
ཤིས་ ཐྲ མཆུན དཔལ་བཟང་པོ་པས་ ཐའ རྐེན སྦྱར་ ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ ལོ་སྐར་ མ་ །རྒྱལ་ གྱིས་ 
ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ 
ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
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གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་ལོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ 
ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ 
ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ 
ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔ་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དེ་ནས་བཞེངས་ 
ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། 
གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་ 
ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །ངསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཌཱཾི་བུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ནི་ 
ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིར་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་ 
གནང་། ` མབྲ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟྲབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་དྲས་ཚུགས་མོ ཀླཇ་གི ཁོ་དེའ་དབུན།། ངོར་བའེ་མི་སྣ་ཐོག་ 
གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་ 
སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་ 
དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁུད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་ 
འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
ན་ཏཾ། ( 5ག་ཁོ་ཁྲ་གཏན་སེའི་རྲབ་མ་མཛུད་དེ།: ཤོ ཐཏང་ནུས་དདུང་ཇག་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ལེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ 
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ཕོ་རྟའི་ལོ་གསུང་ངག་ གྲོལ་ནས་ཆོས་ རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། 

བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་ 
སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་ 
བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་ 
དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་ བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཉེད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཤིསྤ6ཐར་ུ་ཧུནྲ་ཝཿ ཆྨ་ཚུན་གསྲེའུ ཊརཉཱ་ཝཉི་ུཝཨཛ། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་ 
རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ པོད་བཅུ་ གསུམ་ ཙམ་ མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་ 
བ་ ་དང་ ལྡན་པའི་ བཏ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ དྲཔལ་ཿ བའི་ མིག་ དན ཁོང་གི་ སྟིང་ ལྟ་ བུར། ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་ བསྔགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ འདི་ ཀ་ ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ ནུས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ 
རད  ད་ 
མཁའི་གླུ་སྐར་ཀྱི་གྲཇས་ནང་འདྲ་ཐས་འཆད་ཉར་གྱི་རྒུན་ཆུ་བོའི་རྒུན་ལུ་ཙོ་འདྲཾ་ཐར་མཛད་ 
པས། ད་ལྟའི་ འི་བར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་རི རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ཉན་ གྱི་རྒྱུན་ མི་ནུབ་ པ་ཡོད་འདི་ ཀ་ 
ཡན་ནཾ། ` །དྲ་དག་ནྡཾ་རཾ་ཐཱ་མ རྔ་ཀྱ་དངས་སླཐ་གདན་སྭང་རྡང་བོ་རྐོང་ཏཉ་དབང་ཇུག་ 


གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བྱེའི་གློག་ 
ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྨ་ཆཧིསྐྲནཤྐ། ཨམ་ཐྲ་ཤད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པར་མཐོང་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ན་རྩོམ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་དུས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་ སྤྱི ཚོགས་ ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞེག་ཐོབ་པའི་གོ་ 
སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ རྡང 
ཉེད་ ཀྱིས་ རང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་མི་རུང་བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྒྲན་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ཡོ། ད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཞུང་དེའི་ནང་དུ་རྩ་ 
ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གསལ་ 
ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོ་ ར་བའི་ 
ཤིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་ 
སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པར་གཞི་གསར་ 
དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་ 
བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་ 
དག་ཅིག་ཡོཿ ད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། །དཔེ་བསྡུར་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་དང་། རགས་གཏིར་ཀྱི་སྤི་དྒོན་ཆེ་ཚུང་ཕནུ་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ 
ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་འོས་ཀྱི་ཚད་ 
མར་ནི་བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པས་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
བློ་འདི་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་གནས་ལ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བཞིན་འདུག་སྟེ། 
དཔེར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་རློམས་ནས་འཇུག་པར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུར་འདུག་པ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
ཕབ་ནས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཡོད་པས་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
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དག་གིས་འཐད་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ཆ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༡ ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། །ཟབ་གསང་བཅུ་ཕྲག་རིགས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མཛོད། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲིད་མུན་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་སྣང་བྱེད་འདི། ༢ །འཁོར་ཡུག་མུན་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དུས་ 
རླུང་འཚུབས་མ་ནག་པོས་གཅེས་པ་ལས། །མི་ཟད་གདུང་བ་འབར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བློ་ 
གྲོས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ༣ །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔྱིད་དཔལ་འདྲེན་ 
བྱེད་དུ། །ལྷག་བསམ་རང་མདངས་གསལ་བའི་རྟ་བདུན་གྱིས། །དང་བའི་སྔོན་མེད་འཕྲུལ་ 
སྤར་སྲིད་པའི་མིག །སྣ་ཚོགས་བྱ་མང་ཁྲོད་ལས་འདི་ཙམ་བསྒྲབས། ༤ །མཐོན་པོའེ་ངོ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་དུ་འདི་མ་བྱས། །གྲགས་སྐམ་ཚིག་ལ་སྲེད་པས་བྱས་པ་མིན། །ཆེ་འདོད་ 
རློམ་པས་བྱས་པ་འདི་ལ་མེད། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་དེ་བས་ག་ལ་ཞིག ༥ །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཇིགས་བྲལ་བིརླྭ་པ་ཡི་གདམས་པའི་ངག །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་གྱི་ཆོས། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ནི། ༦ །འདི་ཉིད་ ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །དད་འདུན་ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
པ་ལ། །བཀོད་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པས་དྲང་བ་ཡི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲུལ་སྤར་ 
ངངྲ་དར་བྲ་ཤབུས། ༧ ཏ་ཐ ག་བདེ་ཆེན་ཁཌར་ལེའ་གོརཊཉ་ཏིང་ཛཱ། །རྟོག་པམ་ུགས་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༨ །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པ་དང་། །མགོན་མེད་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་གཞན་དོན་གྱི། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དཔེ་བསྒྲིགས་པས་ཕུལ། 


པཔ འཐད་ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་ 

གསལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༡ #3#32- ྗེངཉ་མ༢ེལ་ཡན# £#£39 × རཏ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ ར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྒོ: ས་པ། --]------]---1]---%]༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠) 
དེས་བ ཀྲལ་བའི་ལམ་སྤྱི འི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ །--111/---༨༨༨༨༡༡༡༡༨༠༤་ 
དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ། .--1 144 --44-༨4༨༨༡༡༨༡༡༡༡- 
ྣྣ །ང།ང།ངངང་་་ 


དངོས་གཞི་ལ། རར ཀཀྤ༨ྤྨ༨ྣ༨ཾྣ ༼#ར#རཅ 
ཆད་མ ཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ འི་རོ་བོར་ལངས་པ །--114/-༨༨༨༡༨༡༡༡༨༠/་ 
བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། 2:12 
བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། :522222526/652622521262222422225% 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱ ར་བ། ;-%]:144::11--1-))11)1174༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
རྣལ་འབྱོར་དེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། སས ི ྣཝནད ་ |་*།ཅ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 573222:2 9-‰®322:4222:22)2422/77:/22/5:%% 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ། སིི ཚཚེཤེིྣསགཀ༼ཾཔཾ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། སས ་ 
༄༅།། །བགདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།།  ཆ་་ 
ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། རཀ{]}]ྣ)ྣ་། 
སྒོ་དྲུག་པ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། བག  ླུླུླུཙཛ&ི&ིཾིཾིོི་ 
དེ་ཉིད་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། ཀཀྣྣྣྣྣྣཾཾཾོེེ་ོ་་ 
དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ‰252:22:25242222225222:2:22-52 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ། རར  ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ÷ ླུླུྫྗོཾ་ ོོ་་ 
༄།། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ 
ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། སས ི་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ཝྱུག་ལོ་ཧི་པས་མཛད་པའི་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ ིྟིཾྣལོཾ 
ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མངལ་ 
སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ-----. 
༄། །མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སས 
༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞུགས་སོ།། 222722/52:522222227222-4 
མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ།  ཙ ཌནཌྣཚཛ÷ོ 
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གནས་པ་རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ 
དྲུང་དུ། བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གུ་ནི་ རུ་ཞེས་ བྱ་བར་ ངགྲགས་ པའི་བླ་མ་ དེའི་དྲང་དུ་བསྟ སྟེན་ཏེ་ ཡུང་མ་ནཱ་གསན་ ནོ། །ཡང་ 
ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ ལྟཀ་མེ་སེ་ན་ཆེན་ མོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ བ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསན་ཏེ། དེར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་ 
དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཀོང་ཀ་ནར་བ་ལི་པཱ་ཏ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་སྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འགྲེལ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཉན་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་མའ་དྭགངས་པ་ཚུས་ཐའེ་རྱུད་རྡེན་ཉི་རྣམ་འུྱིར་རྣམས་སོ། །གྲེལ་ 
བཅས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསླབས་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། བི་ལ་མུ་ཏཱ་ ཏ་སྟ དེ་དང་ 
བཅས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཚྭ་བླ་ མའི་ ༢ ནས་ 
བདག་གིས་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཆད། འདི་མ་ རྟོགས་ 
ན་གཞན་དོན་མེད་སྟམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་པར་བཏགས་ 
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སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཇོལ་ 
སྒེག་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་ 
དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ལུང་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཞལ་ལུང་ 
མདུད་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ ་ལྔར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག །དེས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁང་ 
བུ་གཅིག་གི་དྲུང་ན། ཐུད་མེད་གཅིག་དང་། ཁྱི་མོ་ཞིག་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
བཅུན་པ་ཞེག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་རྨོད་ཅིང་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ཀྱེ་མ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུད་མེད་དང་བཅས་ཞིང་རྨོད་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ཉམས་སོ་སྟམ་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པར་དགོངས་པ་དང་། བཅུན་པ་དེས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བཤོར་ཏེ་དེ་བཙོས་ནས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་ཤིང་ལོ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཞེས་བསྒོས་ 
པས། ཁྱི་མོ་སྒུགས་པ་དང་། དེར་སྔར་གྱི་ཉ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཤ་དང་། མི་གཙང་བར་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཙུན་ 
པ་ན་རེ་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་ཕལ་པའི་ཟས་བྱིན་ཅེས་བསྒོས་པས། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་ 
བཅས་པ་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ནས་ཡང་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་དང་། 
བས་དེར་བཞུགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་བཏོན་པ་དང་། 
གང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཤེས་པའི་སར། བུད་མེད་དེ་མི་མགུ་བ་དང་མ་རངས་པའི་རྣམ་ 
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ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ན་རེ་ངས་མི་ཤེས། ད་ 
ཅིའི་བཙུན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་གར་སོང་དྲེས་པས་ 
ཆང་ཉོར་སོང་ཟེར། བསྒུགས་པས་ཕྱེ་མ་རེད་ཆང་གིས་བཟི་ནས་འཁྱོར་བཞེན་པ་འོངས་པ་ 
གཟིགས་པས། མ་དད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདག་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ལོང་ཞེག་ཅེས་གསུངས། བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པས། ང་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ནས་དབང་ཞུས་སོ། །དེར་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་མོ་སྤྱིལ་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲལ། དེའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་ཞུས་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་ལས་ནི་སྔར་གྱི་བཙུན་པ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ང་ལ་དབང་ལེན་ 
ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞུས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་ཐོ་རངས་དབང་ 
བླངས་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ་ཞལ་ལུང་ལས། མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་དང་ཚེས་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབ། །སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཐོ་ རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སུ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ། །བདག་གིས་དོན་འདེ་བླང་ཕྱིར་གསོལ་བ་རབ་ 
ཏུ་བཏབ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལས་མི་སྣང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ 
ལ་གནས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཅཙལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ལོ། །ཚེས་གང་ཞེ་ན་མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་ནས་ཆེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབ། ། 
བླ་མ་ལ་མོས་པ་དྲིས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་བཀའ་གསལ་བ་དང་། 
བླ་མ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ་བཏབ་བོ། །བྱོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྤྲལ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་ལུང་གནང་ཟིན་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགེ་སློང་བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲལ་མ་ཐག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་པ་གནང་བ་གསལ་ལོ། །གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་པ་དྲིས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཞེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་སྤྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པའི་སར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་པར་ཤེས་ 
ལམ་ཁར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་རྒྱབ་ཀུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ། །སྟག་དང་དྲེད་སོགས་མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་སར། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་དང་ཕྲད། །མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་མཐར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
གསུམ་པོ་དང་ཕྲད་ནས། ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་དད་པས་བཙུན་པས་དཀྱིལ་ 
བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ལུང་ཐོབ་པར་གསལ་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྤུལ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འབྲུལ་རྟོག་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དག་བཙུན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
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དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནི། །གཟུགས་ 
བཅས་ཕུང་པོ་རང་ལུས་ནི། །གནས་ནི་ཡང་དག་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
བཤིག་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བློས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་ལ་རབ་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ 
ལུང་ཆེན་པོ། །འདི་ཡི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་ 
མ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྡུས་པ་དང་ནི་རྣམ་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ། །མི་ཤེས་མུན་སྒྲིབ་སེམས་ཅན་གྱི། །བུར་མ་ལྟ་བུར་བརྩམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟུན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གཏོར་མ་ནི་མི་ནུབ་པའི་སྒྲོན་མའོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །བསྡུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའོ། །རྣམ་བཤད་ནི་མ་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་ 
དབུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་གྲག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་དོ། །གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་འབྱུང་ 
བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བཞི་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ། ནོར་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། ལུང་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་སྤར་འོས་པའི་གང་ཟག་བཏོ་བརྒྱད་དེའི་ནང་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གང་ཟག་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞེ་བཤེས་གཉེན། སྒྲ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བླ་ 
མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བླ་མ་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
བཤད་མ་མཛད་པས་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་སྨན་པའི་ཞབས་དང་། དཔལ་ 


གཉིས་པ་དེས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དངོས། རྟོགས་པའི་རིམ་པས་གཞག་པའི་ 
གང་ཟག །ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར། 
སློབ་དཔོན། དབང་། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རི་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབང་ 
གྲགས་པའེ་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་འབྲི་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་འབྲི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བས་འབྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་ཚོན་ 
གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པ་ལ་པྲ་ཕབ་ནས་རང་གིས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་གཏད་ 
དེ་འབྲིར་བཅུག་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ཁྱེའུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དཀར་མོ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕབ་པར་གསུངས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་ཆོག་ནས་ བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཡང་ཆོ་ག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། བསམ་ 
གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། །མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་དེ་བཞེན་དུ། །བྱས་ 
ནས་གཞན་ལ་འགའ་ཡི་དོན། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་སོ། །བླ་མས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནུས་ཀྱང་། སློབ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ལུགས་ལྟར་པྲ་ཕབ་ 
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ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སཾ་བུ་ཊི་ 
འཁོར་ བྷ་གར་གསུངས་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་པིར་ཝ་ 
པའི་བཞེད་པས། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས་བུམ་དབང་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག །རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མི་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རི་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ ཞེས་ དང་། གཞན་ དག་རི་ ཚོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ སློབ་ ཟ་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་ 
མི་གནས་ཏེ། རཝ ཛ་མརྟོག ཐ་བ་ས་ཐ་ས་ ཛ་ནོཙ་ཅན་མ་སི པ་ 
ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་མ་ལ་ རི དེ་ ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་ དབྱེར་མེད་ ཇིར གཏས པཾ སློབ་ དཿ 
ལགསུམ སྟེ རྒྱུའི སློབ་དཔོན། རྐྱེན་ གྱི་སློབ་ ཕོ ཟབ ཅིག་ བྱེད་པའི་སློབ་ དཔན 
ནོ། །དང་པོ་ ནི། བུམ་དབང་བསྐུར་བ། གཉིས་ པ་ནི་ ཟླུ ཐཾ ཐྲཿ བའི་ བླ 
མའི་ཕྱག་ རྒྱ། གསུམ་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ སློབ་ མའི་ ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། ། འདི་ 
བྱས་པ་ནི་རྒྱུའི་སློབ་དཔོན། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན། བུད་མེད་ངན་མ་བུ་ 
ཆུང་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
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དོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཡོན་དང་། སྡོམ་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོ་ག་དང་། ངོ་བོ་དང་། དག་བྱ་དང་། སྐལ་ 
པ་གང་དང་མཉམ་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སྟེ། བྱཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་སློབ་དཔོན་ལས་བུམ་དབང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གསང་ 
དབང་ལེན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ། གསང་དབང་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ། ཤིས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་སོགས་འགོག་པའི་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རི་མོ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་དབང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསང་དབང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བཀི་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་སྟམ་ན། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་གཉིས་ལས། 
དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཏན་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བཞི་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེས་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་དེ་ཉེད་ 
བཤད། ར་བཞིནུ་རཱནྒསུ ཚཱ སབྲ་དེན་སྲེད། ཧུ་ཐང་རྲེན་ཇ་ཡོནཱ་མེན་དེ། .།རྫོམ་ 
པ་བས་ན་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དབང་མེད་དེ། །སྤྱི་ཐས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་རུན་གཉེན་པོ་གཉེན་པོ་མེད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གནས་ས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཆོ་ག་དང་། །ལྟ་བ་ངེས་ཚིག་མེད་པ་ 
མཱཿ [བླམཐཾསའི་ཡང་དག ན།། །ཞེས་ཐཤྡདཾ། - །ཆོན་དབང་ཐོ6ཇ་ཝ་སླྲབ་ 
དཔོན་སོགས་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ལོགས་སུ་ 
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བསྐུར་བའི་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞི་པ། དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྐོས་ 
བླཾཅནརྣམསྲཀྱང་བརྟགུསཾ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐུར་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ 
མཇུག་ཏུ། ཤིས་རབ་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །བཞེ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། 
ཡང་ཧྲང་དེ་བཤན་ཞེས་ང་འཚོག་གསམ བྱས་དཐང་གླསཝ་རྲའ་ཕེ་ ཤེས འཁུན་འརྐ་ཐདུཧུ 
རྣན་རྫང་ཐན་ད་རྨན་པ་ཉུ། རག ། དབུད་དུག་གཞུས་པའ་གཞུང་ལས་ ད་ལྟར་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མན་ངག་ལས། དབང་བཀི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་དོན་ཚན་བཅུ་ 
དྲུག་སོ་སོར་བཞེད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་བུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བའི་དམ་ཆོག་སྡོམ་པ་དང་། 
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བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བུམ་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བ་བརྒྱད་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤ་ལྔ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞིའོ། །འདི་ནི་ 
ཀྱི་རྡོ རྗེ་ལས། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་བྱས་ནས་བཞེ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཡང་ 
འདིར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་ 
དབང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་བཀག་ནས་ཚྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲབ་ 
པ་པོ་རིགས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དག་མ་དག་གི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །ཡང་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་མི་སྡོད་ པ་དང་། རང་གི་ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་ བླང་དོར་ དགག་ པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངག་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་དགག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སུན་མི་དབྱུང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
ངོ་། གངས་ངེས་པ། བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བའི། །ཡིད་དེ་ 
མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གང་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཡིད། གང་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྤང་བྱ། གང་གིས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མན་ཏུ་ཞེས་པའི་མ་ན་ལ་ཨོ་བྱིན་པ་མ་ནོ་ནི་ཡིད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
དུག་གྲི་ཉིན་ལས་བྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ 
མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་གང་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉེད་ལ་བསྲུང་ 
བ་གསུམ་ཆར་ཚང་བཞོ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལྔས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ངོ་ནི། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངསུ་ཝ་ཉྟར་བསྙེད་ཇིར་དུངྔ།། : རྫུགས་རིམ་གཉིས་སོ། །དྡང་པོ་ནེ་ཇོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་བ སྒོམས་ པ་དགའ་བའི་ རང་ 
བཞེན། གསང་གནས་སུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་དགའ་བ་བར་མའི་རང་བཞེན། 
ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་རང་བཞེན། དགའ་བ་ 
གསུམ་ཆར་རོ་གཅིག་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། རྗོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲར་ 
སྒྲབ་པ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མའི་ 
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འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཆུ་བུར་དང་ནི་མིག་འཕྲུལ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པར། །ཞེས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྨི་ལམ་དང་། དབང་ 
པོའི་གཞུ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། བསྙེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སེམས་གསལ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ཟུད་པའི་སྡུག་བརྔལ་གྲྭཞན་ཙིའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཟབ 
དང་། ཟབ་ཧང་རྒྱ་ཆ་བ་ས་བདྟག་ཉད་ཏན། །དར་ན་གུན་རྟག་གང་ཡན་སྣང་མ་ཞཛུན། །ཅྱས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྗོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞཝལ་སུང་ལས དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་ 
པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཟླབ་ 
པའྨ་ཟླ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། (ཐ །ར་གྲཏཿ་ཇེས་ཁམ་ཐ། སྤང་བྱ་གཉིས་ 
ཡིན་པས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་དང་། བསྐྩེད་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྤོང་བས་ 
རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་པོའི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། 
ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
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པ་ལས། དང་པོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ 
པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ངེས་པར་རྟེན་དུ་ 
དགོས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི། །སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ངའོ་སྟམ་པས་གཟི་བསྐྱེད་ལ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ནས། དེ་མཉེས་དེ་ལ་གོམས་བསླབས་པས། །ཕྤྱི་རོལ་ལུས་ནི་ 
ལོག་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག །མཐའ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དང་པོར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞེ་རྣམས་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་ 
རིམ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ལོབས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཡུགས་ 
འདི་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་བར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བཞག་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་ 
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གྱིས་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་། ཕྲ་བའི་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། 
གསུམ་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཕྲ་བའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཕྲི་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་སྡུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བཞག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་འདི་དང་། མར་མེ་མཛད་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ 
ནི། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་སྔ་མ་བཞེན། །ལེགས་བློས་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཱྟཱ་ཚགས་བཏྟཾཾ། །མིག་ དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ 
རབ་སྨྲིམས་བཟླས། ཊེ ཤེས་འུར་ཐན་དྭང་ཐོབ་ཐཾས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རབ་རྫོགས་ 
པར། །སྤྲ དང་ བཿ འི་བྱེད་པ་པོ། ཉན་མཚན་རྣཝ་འབྱོར་མང་དགུ་བསྟེན། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ བསྒོམ ། །།ཁམས་ ཀྱི་ རྡུལ་ནའང་ འཁོར་ལོ་ མཆོག །གཟུགས་ ཟི 
བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱིས་ བསྒྲབས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་ གི་ དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིག་ 
འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཅག་པ་དང་། མངགས་ 
གཞུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མིག་སྨན་དང་། ལས་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ། གསང་གསུས་ག་ཏུ་ཞུསུ་ཐཾནྡ རྗེ་འཛིན་པའི་ས སའི་བར་ཏེ། 

བུ་ཏུ་བུང་བ་ོན་ཏར་ཝེས། ` གླ །སོང་རེ་གླས། ཡིན །དེ་ནྡངདེ་ནུ་ཐ.། 
པའི། སངས རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ ནི། །ཡང་དག་ཡེ ྦ བིམ ཐོབ ཐཾ འའ 
གསུངས་པས་སོ། །འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ ཟོ དེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཆས། རཆ ¦ ཡེ རྐ་ ་ པའ །གསལ་གྭཀག ཀྱང་དེ་ བུ ནོ། ཏྭཾ 
ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞེན་ 
དུ། །རྟོགས་པས་ཆེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་ 
བརྗོད་ཇུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། བརྟགས བླཝ་ 
ཟབ་མོ་ རྫ ཅེས་བྱ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྐྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་ 
་ ཊུཾས་རླུད་རྦྱོང་ཐ། །ཐཇ་དགྭ་གསཝ་ཇ་ཞེས་ཛུཾ། །ཞེས་གུཏས་ཁྲ་ལཱཆ་ཧཾ། །ད 
༧ར་འར། སིི རྩམ་པར་གཞག་པ་ཆའེ དོར་ བསྡུས་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ ནས། 

གསུམ་ པ་དེ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ "བྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
བསྒོམ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁུད་པར་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། སྨན་པའི་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། ལ་ 
ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་ 
བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བསྒྲབ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། དགོན་པ་ཆེན་ 
བོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པ་དག་ཏུ་ནི། ། 
དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། 
གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གནས་དེར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ 
བརྩིགས་ཏཏེ། ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་ ཀྱིས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ། དེར་བདེ་ 
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ཐར སག་ལ ་འམམསང་ག་ ཅིང་ 


སིལགང་གིས ། རིན 
རར ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆུ 
དྲ 


མཾ་བ 
དང་། སྨན་དང་། དྲི་ཞེས་བྱ་བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ པཿ པར་ བྱུགས་ ལ། མེ་ཏོ་ 
ཞིམ་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སིལ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནས་ཏེར་སྟན་བངེ་བ་ལ་རོཚེའི་སྐྱལ་ཀླུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་ 
ཐཾ ཕ་ 

དོམ གསུམ་སྟེ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་ གཞི་ དང་། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། དངོས་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པར། ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་ 
ཏུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གདོང་དག་པར་བྱས་ནས་སྟིང་ཁར་ཨཱཿཚེག་དྲག་ཅན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མོ་གྱི་ཡི་གེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམས་ནས་ 
དེའི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་ རྗེ་ཐོག་མར་ བྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ གྲུསངས་ ལྭ 
དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཆེན་ ཁོ་ 
བཞིས་དམིགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུན་ ཞེས་ ཁ་ 
ནི་ཡུལ་ཚད་མེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གང་ཞེ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཞེས་དམིགས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེའི་སྦྱོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ཡ་དགས་བ། དས་ད་གས་ཅེ་ ང་ར་དུ་ཚས་ཞཊ ཡངན 
འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ ཐ་ལ བའི་སྐེམས་ ཅན་ རྣམས་ མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་བྱས་ ལ། དེ རྣམས་ ཐག བསྔལ་ 
དང་། དེའི་ རྒྱུ ལས་གྲོལ་བར་ བྱའོ་སྣ སྣམ་པ་ པ་ནས སྣིང་རྗེས་ ཐ་བ ཅྱི ཇི སྐགས རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ གཏེར་ལས། འོད་ཟེར་ གྱིས་མཐོང་ཡུལ་ 
དམིགས་ཏེ། །ཏྙིང་རྡེ་ལ་སེགས་བསྙོམ་པར་བྱ། ` །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡ རྗེས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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མེ་ཏོག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ 


ཏ 
ཡཿ 
དཱ 


བ་དང་། ཞེས་གསུངས ་སོ། །བསོད་ཚྟ སྣོམས་པས་ ཐོག མར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ནས། དེའི་ འོག ་ཏུ་ སྟིང་ ཁར་ས་ བོན་ བསྒོམས་ཏེ། ཏེ། ཚོགས་ཞེ ཞིང་སྤྱན་དྲང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། མར་མེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐབས་ འདེར་ ཟོ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ དྲུག ཡང་ཁ བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ བཟང་རྒྱས་པ་ པི ཞལ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རཾ །ཞལ་ལུ ལུང་ གི་ འགྲེལ་ བའི་ལུང་ འད ཚངས་པའི་ གནས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚངས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཞེས་པ་དོན་ གཅུག་ པར་ཡང་བསྟན་ ཅིང་། ཚངས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ངོས་འཛིན་པས་ ཞུན་ དི་བསྒོམ་ པའི་ འི་དགོས་ པ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། ཁས པའི་ གོ་ རིམ་ཀྱང་ གཞུང་ གུས ཀྱིས་བྱམས་པ་ ནས་ བསྒོམ་ པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཚད་ལྡན་ ཀྱི་ གཞུང་གསུམ་ལས། སྟིང་ རྗེ་ནས་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་པས་ཉམས་ 
༨ འདགྲོང་ཆེང་འདོབ། དུ བཀཟེར་ཆོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
དམིགས་པ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཐ། དེ་དགུ་གི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བཟང་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ལས། སྟིང་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བློའི་བྱེ་བྲག་གིས། རངས་ 
འདྲེན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པར། ཀི་རྡརྡེའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཁས་འབྱུང་ཐ་ཉྟར་ 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཡང་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པར། སྟིང་ ཁའི་ས་ བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གཅིག་པ་སྤྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། འཇམ་ : རྗེ་ སྤྲོས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐའ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བཤད་དོ། །སྨན་ཞབས་ཀྱིས། འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་མདུན་དུ་དམིགས། །ཞེས་པ་ནི་ལུགས་དང་པོ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟིང་ 


20 


ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྷཾ་བསམ་ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 

དང་། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བར་དམིགས་ 
ཐཾཿ ཏཾཚཱཾརཛཏཱད་ཏཱ། ཐཾ ༣སཇནླ་སྔན་རྐྱོས་རྡ་རྣཉྫས་ཛཱརྒ།ཌ ཆུབ འ་པ 
ལྷ དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་ ་ ལ་བསམ་སྟེ་ཞེས་ ཅེ་ དོ། །མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ ནུས ཐ་ འབུང་ ཤཱ ཡ་ བཅ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི མནུན་ ཡྦ་་ ཏེ། ། 
ཞེས་ པ་ཙམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་གསལ་ཁ་མི་ སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི་ ཀུན་ བཟང་ བུངས ཏྲ སྣ་ ཚོགས་ མཆ པའི་ སྤྲིན ་རྣམས་ ནི། །དང་པོ པོ་སྤྲོ་སོགས་ 
བློ་ལྡན་གྱི གྱིས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཙམ་ ཨ་ཇོ རཾཾ་རུཿཨ་ མར། ཀྭཱ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ ཅཏྟ་སོ' སོགས་ ཀྱིས་ ཕྱག་བྱས་ ཟ་ དེའི་རྗེས་ལ་ མཆན པ་བྱ་བར་བཤད་ ཅིང་ ངརྐྱུང གཞུན་ 
ཐམས་ཅད་ལས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཕྱག་རྗེས་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མཆོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པར། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
པ་དང་། མར་ མེ་ དང་། དྲི་ དང་། ལྟ་ བཤོས་ དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླི 
ཌུནྨ་དང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་ གྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་མས་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མར་མེ་མཛད་དང་། སྨན་ཞབས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་ནི་མཐུན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། མཆོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ཕྱག་མ་བཤད་ 
ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱེད་པར་བཤད་ལ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་དང་། བསོད་སྟོམས་པས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ཅི་ 
ཞལ་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས་ནེ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པར། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཆེགས་བཅད་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་ 
བཟང་ བསྡུས་པར། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ དབུལ་ བའི་ ཚིགས་ བཅད་ མི་ སྣང་ ཞིང་། 
སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་ 
མེད་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བརྟེན་པ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་འདྲའོ། །མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་ འགྲོའི་ བར་ དུ། ཀུན་ འདོད་ དབུགས་ འབྱིན་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །ཅེས་པ་བསྣན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ ཁོ་ ནས་བྱ་བར་བཤད་པས། ཀུན་ འདོད་ དབུགས་ 
འབྱིན་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཀུན་ བཟླང་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི། སྤར་པ་ཏའི་ཕུག་ཏུ། བླ་མ་ཆེན་པོས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་བརྩམས་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་བ་ལི་པཱ་ཏའི་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པས། 
རྒྱུན་བཤགས་འདི་ཉིད་གཙང་བར་སྣང་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་བ་ 
ལིན་པཱ་ཏའི་དྲུང་དུ་བགྲོད། །བདག་གི་བླ་མ་དེ་ཡང་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས་དེ་རུ་བླ་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་གནས་བགྲོད་ 
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ནས་སྐལ་ལྡན་དོན་འགའ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤནྟཾ་པས། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་བདུན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཌོ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། མཚམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སེར་སྣའི་ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་སྡིག་ 
བ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བ། ལོག་པར་མོས་ 
པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་མི་བསལ་བའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བདེན་པ་མི་བསལ་བའི་ 
ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་མེད་པར་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་འཆད་ 
པའི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན། སྣང་བའི་ 
བསལ་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ལྟ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ 
འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་སྣང་བ་བསལ་བའི་དོན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་ད་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་བ་གཏན་ 
མེད་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་བཏང་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུང་དང་འགལ་བ། མྩོང་བ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་ཚེ་སྣང་བ་རེ་ 
ཤིག་བློ་ངོར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས། སྣང་བ་དམིགས་པར་འདོད་ན། ཞལ་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གུད་ན་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་བློ་ངོར་སྣང་བ་མི་བསལ་ན། ཁང་ 
མིག་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ 
དམ་ནང་ནུ་ཡོད། རང་གི་གཏིང་བའི་གདན་དེ་གདན་པད་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དམ་ 
ཞོག་ན་ཡོད། ལུས་ལ་གོན་པའི་གོས་དེ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་གཡོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་དམ། དཀྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨྲོས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་འདུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བསྡུས། གཙོ་བོའི་ལུས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 


24 


དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བསལ་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ 
གི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དེའི་ལན་ལ་གཟུ་བོར་མི་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་དུ་མ་བཏང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་མེད་དུ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ ` །འདིའི་ལན་དྲན་པ ྐནས་པའི་ངོར་གོང་ནུ་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། ད་ནི་སྨྱོན་ཕ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལོག་རྟོག་གློ་བུར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། 
ཏི་ཡོཧྲཱ་ཧཱཿཿནཾ།པ ཞོན ཤིས་དང  །ངག་གི་དབང་ཅུག གགུས་ཁ་མེགས 
མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེའང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ང་སྨྲའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་ 
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འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ནི་སྒྲབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ 
ཉེསླ་དདྲ། ངག ཇྫགྲུབ ཛག རྔར་ཐྔཐ་ཇ་ཐྲ ཞ། །6ཐ ུ(8་ཅསུནཱ་ › ཀཱཟླ་6ཉྟྭ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན། རསངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་རིམ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདོད་ 
པའི་བདེན་དངོས་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ 
བཏགས་ནས་དབུ་སེམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པནི་སྟངཉིད་ཡེཤེས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
འོག་ཏུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་དེ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
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པོའི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། ཀྱི་རྡོར་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ། 
སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་དེ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མི་རུང་བ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ངོས་ 
བཟུང་མི་རུང་བ། དབུ་མའི་དོན་མི་རུང་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བ། ཞེན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ། རྗེས་ ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མི་རུང་བ། གོང་འོག་ 
དང་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་ 
འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
བརྔོི་ཏོག་ཝཾ་ཐཧྲ། །དྲེ་ཞེ་རྙན་ཝསྲ་ཁྲ་རིཀ་གྲསུཧན། །ཏེ་ཝས་ཕན་ཞག་ཁུུ་གྲཉསྲ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ཡུལ་བདེན་དངོས་ལ་ཡུལ་ཅན་ངར་ 
འཛིན་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ལས། རངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ། དབུ་མ་པ་ཞེས་བཞི་བགགྲངས་པའི་གསུམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
ནམ། དབུ་མ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གསུམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞི་པ་དབུ་མ་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། གཟུང་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དོན་དམ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །སོ་ 
སོར་སྣང་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད། །དོན་དམ་མིན་ཏེ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞེན་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ 
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ཞིང་། །ཤིན་དུ་དྲི་མེད་ནམ་ 3 ཁ་ བཱ ལྡན་ནབུ མ་པ ཡིས་ རྟོགས། * 

དང་། དེའི འགྲེལ་པར། གཉིས་བོས་སྟོང་བའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ པཾ བ་ཤྲེལ་ དག་ པ་ པ་ལྟ་ བུ་དོན་ 
ཞུ པ་རྫས་ དསས བོ འབྱོར་སྒོ སྤྱོད་པ་ བས་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། ཞེས་སོ། །སོ་ 
སོར་ སྣང་ བའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ ནི་ བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འ་པ རྔཝ །ཏུ་ཞ་ཐྲ་ཐྟ་ཝས གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོ' གྲོལ་ བའི། །རྣམ་ པར་ ཤིས་ བོ་ དོན་ དམ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
རྱན་བྲ་མིས། ` །རྣམ་འུར་སྤྲུད་པའེ་གཞུང་ནུ་བསྒྲགས། -རྣམ་ཤིསུ་དྒམ་པའི་དོན་ལྡན་ 
པ། ་ བརྟན་ ཇིབས་ མི་འདོད་ དེ། །གཅིག་ དྭང་ །རྨ༢་ཅཇ་ཉ་ཇ། །བྲལ་ 
སནས་མཁའ་ཐདཾ་ཐཞན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །གཿས་པཾ་ཆཱར་ནཱ། བཀའ 
དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བ 
གྲངས་པའི་ཚེ། བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། དབུ་མ་པ། དབུ་མ་པ་ཞེས་བགྲངས་ 
ནས་སེམས་ཅམ་པ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་མི་བགྲང་བ་འདི་འདྲའི་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ལ་དགོས་ 
ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ 
དེ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་ 
པས་འོག་མ་འོག་མ་སུན་ཕྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཞེང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཞོག་མའི་བློ་ནི་གོང་མ་ཡི ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གནོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ 
ཡེད ཀ་རྣམ་ཤཾསྔནཧཾ།- ཀུན རན རྣཝ་ེས་གཞན དབར་ཐན་ཁྲས་ཐདནཱ་བར་མྲེན་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ པས་ ི་ པར་ ཡོད་དོ་སྟམ་ ན། ཁྱད་ 
པར་དེ་ཡང་རང་བཟོ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཞེ ཞེས་དང་། ཡེ་ 
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་ལོ་ཊ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ཆཐ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 

་དང་། ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཅབ ཐང ༦ ༦ ༠ ༡༠ ༦ འད 
ཟའ ལས། ཨུན་ གཞི་ རྩ ཤེས ཐའ་ང་ུབརྗཿངེ་ཞཾ། བདེ་གཤེགས་ 

ཡའ་ནྣ  ་ ཨུགུནྟ་ གཞི་ ར་འ ཤིས ཀྱི་སྒྲས་ ཅི་འ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ དུན། 

སྣོན་པ ¡¡; ལས་ གསུངས པའི་ ཐག མ་མེད་ པའི་དུས ཀྱི་ཁམས་དེ་ ཀུན་ གཞེ ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། རྒྱུད་ བླའེ་འགྲེལ་ བཆེ། བདེ་གཤེགས་སྙི སཱིང་ལོའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་ 
ཚུ (8 -* གསུ་ྲཾནུ་ནཱ་ཐ་ཐཛྡུན་ཝ། ཀུན་གཞི་རྣམཤེསཏྱི་སྒྲབབྱེདདུ 
དྲངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ གཉིས་ དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཤནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་རྣམས་ དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་སོགས་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡིན་ཅིང་། ཤནྟི་པ་སོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གང་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པཏྟི་ཏ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀླ 
སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས་རང་སྟོང་འགྲེལ་ཞིང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་གཞན་སྟོང་འགྲེལ་ 
ན། དེ་གཉིས་གང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན། རང་སྟོང་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ། གཞན་སྟོང་ཡིན་ན་འོག་མས་གོང་མ་ 
སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ་བ་སྔར་བརྗོད་ཟིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་ངོ་ཚ་ཐུབ་པའི་ཚིག་སྒྲ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༔་ནཱ་ནོན་ཐོ་རན་ཐཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མའི་དོན་དང་ ཐ་སྟད་ གཉིས་ དི མི་ གནས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ 
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དུར མིན ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁོ་རང་གི་ གཞུང་ ཊཱ༔ཱྟ་མ ་ དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་ 
དབུ་མན་འབྱུར་རོ། དྲུག་པ་ནི བྱཾད་ཊདོད་ངའི་ཁདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་དགྲ། - ཆོས 
དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་ བྱེད་ཆ མི་རུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། རྣར་ྲ་རྤན་ཁྔ་ཁདི་ནཱ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་ལ་ སྟོང པ་ཉིད་རུང་ རྨ །དེ་ ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བ་ཉིད། །གང་ལ་ ྟོང་ཉ ཉིད་མི་རུང་ ཐཾ །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་ གྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
ཅེ་མཉྟེད་མཐོྲཝ་ཅཧ་ བརྡེན་ཞེན་ར་ཤྡགཏུ་འགྲ རེ ་ ཡུལ་ ངད ཡ 
མ་ བཀག་ པར་ཡུལ་ ཅན་ བདི ཞེན་རང་དགར་ བཀ པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ ལྟར་ན་ དངོས་སུ་ 
འགལ་ཏེ་ཞེན་ཡུལ་ ཡེ་འ པ་རིགས་པས་ དཔྱད་ པའི་ ཚེ་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་ ཧ་ཤང་གི་ ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ 
རང་དགར་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
ལྡོག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞེང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པ་འགོག་པར་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་བསྒོམས་པས་བདེན་པའི་ 
ངང་ལས་ཞེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱི་མ་གཟུགས་སྐུར་ལངས་པ་དང་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་ 
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པ་བླཤྲོག་བྱ་ཡིན། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།: དེ་ལ་སོགས་ངའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཐས་ 

ཏེ། རེ་ཤིག་བཞག་གོ །ུ རྦ་ཕྲ་རང་འུརྒས་ཞཐད་ཇའི་ཏུརྐསྙ་བཤད་ཝ་ཁཐྲའཾ་རེ། 
བསྒོམ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ། ང་ རྒྱལ་ འཇོག་ 
པའི་དོན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་ནི་ ཟི པ་ རཾ ཁས་ 
བླངས་པའོ། །ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཀུསྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་། ཞན་ཐོས་སྡེ་ གཉུང ཀྱིས་ ཐུ བཿ པའི་ཕུང་ལོ་ལ་ གས པའི་ 
གཐུཿཞཛཾཉ་ཏཱཧཾ། རྣམ་་ ཟླ པས་ ཇ་ པའི་ ངི རེ ཀྱི་ཡེ རཾ ཀྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ རི་ བོང་གི་ རྭ་ལྟར་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་སྟོང་ ཉིད་ཡིན་ ནམ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཚེ་ན་ཡང་ཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་བ་མི་འགག་པས། གསལ་བ་མི་འགག་པ་དང་། གསལ་ 
འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞེན་ཏེ། གསལ་བ་ 
དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་མ་བྱང་བས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བློ་བྱང་བ་མཆོག་གིས་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུས་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་དུ་ བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
པས་རིམ་གྱིས་ དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ལྟ་ བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ 
རོལ་ རང་ བཞེན་ སྟོང་ པར་ བྱ། །སེམས་ ཙམ་དེ་ ཡང་ སྟོང་ བྱས་ནས། །ཞེས་ དང་། ཀུན་ 
བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཅི་སྟེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུས་ནས་སེམས་དེ་ཡང་མི་ 


31 


དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་བློ་བྱང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ། །གཉེན་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རང་ལས་མཆོག་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་རང་ཉིད་དུ་བཞག །རང་ཉེད་ 
ཡུལ་མཆོག་དེར་བསྐོམས་ཏེ། རང་ཉིད་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི། །སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ངའོ་སྟམ་པའི་གཟི་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རློམ་པའི་ངའོ་སྟམ་པས་སེམས་ 


ཀྱིས་གཟི་བསྐྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་པས། དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ 
རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངར་འཐད་དམ་སྟམ་ན། ངའི་ངོས་འཛིན་ཉན་ 
ནས་སེམས་ཅམ་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དང་། 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ ཐཇྲཐ་གོངཆ་ ཡོཿ ད་ལ་བཏགས་ རཔ ་ བགས་ ཡོད་ དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ པའི་བློ་ བློ་སྔོན་ སོ བི གཞི་ མེད་ལ་ངའོ་ སྟམ་ དུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྡོ རྡོ་རྗེ ཐཱ པ་ འདིར་ སེམས་ གསལ་ སྟོང་དེ་ ° ཁི ཡིན་ ཏེ། 
ལུང་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འོ་ ན་ངར་འཛིན་མ་ འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ རོ་ སྟམ་ན། 
ངར་བདེན་པ ངོ འཛིན་པའི་བློ་ འཁྲུ ལ་པ་ཡིན་གྱི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཙམ་ནི་ འཁྲུལ་པ རོ 
འདོད་དེ། ངའོ་སྟམ་པའི་གཟི་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་གསལ་བ་ཙམ་མི་འགག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་བཙལ་ན་ 
མི་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་ འཇོ པ་ནི་ སས་ ཐྭག་པས། དཾ 
རར ནི་མི་ཕ རིས ཐསྐནྡ དྡ རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ ཉིད་ རྩ རང་བཞིན་ཏེ། ང་མ ཏར 
ཡན་གྱ། སྟང་: པ་ཉིད་ནི་གཞན་མ་ ཡུ ཡཿ སྟོང་ ཉིད་ལས་ཀྱང་ སྨར ཡཿ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། རོ། །བཞི་ པ་དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ དགོས་པ་ ནི། རྗེ་ 
ས་ཆེན་ གྱིས་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་སོགས་རགས་པ་མ་བསལ་ 
ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་སྣང་བ་མ་བསལ་ན་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མེད་པས་ 
༈ ཐཏྲ་ཐའ་རྡགཛ་དྡང་རྣུམ་ཐ་ཐནུཿ་ གསུང་ས མ་དག ཞགྲེབ་བྲན། བསོད་ 
ཞུམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བཟློག་ཀྱང་ ་ ཅཿ མ་ པ་བཟློག་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ངི ལོ་དང་ མི་ མཐུན་ པས། བང འཛིན་ བཀློག་པའ་ཆེད་དུ་པནྣ་པར་གསུངུས་ ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ ལས། ཡའ ཡང་དོན་ ཡས དུ་འགྱུར་ བ་དང་། དངོས་པོར་ ཊུ པ་ ནི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར་དེ་ བཟློག་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཅམ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགན་པའཏོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆད་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོར་ལངས་པ། དེས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་དེས་སྦྱང་གཞི་ 
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ར ༨༤ 
སྔངཇ་བའ་ཆྐུམ་མ། { 
སྐྲ ྷ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཡི་གེ་གསུམ་ལངས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས། དེ་མེད་པའི་ 
ལུགས། ཁ་བསྐང་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ 
ལས། འགྲ ཐ་ཐམམ་ཅན་ཤུས་དང་ཏཛྒཱ་ཧཇ་ཡིད་ྱི རཇ་ཐཉན་ཐརྟགྲས་ཁྲ་ཐམ་ཡིན་ཏེ། 
བཏུགས་ པ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འདོད པ་ལ་རག་ལས་ བསྟན་ལ འབྱོར་ 
པ་ཡི་ གི གསུམ་ ཀྱི་ཇོ་ཐོར་གྱུར་ཐ། རཏ ཡི་ གཿ ཿཨྷས་ཐུཧཾ་ཏཿཾ ཟ་མ 
འཁོར་ཡིན་ལ་ དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ མཐའ་དག་ གི་ རང་བཞེན་ཡི ་གེ་ ཨོཾ་ ཀུ ཁའ དེའི་རྗེས་ལ་ 
ངག་མཐའ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡི་གེ་ཨཱཿཁ་དོག་ ཀླ པོ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡིད་མ་ལུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཕ་དང་ མའི་རང་ བཞེན་ གྱི་ངོ་བོ་།ཁ་དོཿ ཏཱ དམར་ ལོའི་ཡི་ 
གེ་ཧོཿགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའོ། ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ཅམ་སྟོ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ བྱས་ནས། །རང་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པར་ བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཆད་པའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་རིག་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ལས། སྔགས་དེས་བདག་གཞན་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་བྱས་དེ་ཉིད་གསུམ་མཚན་ 
མ། །དགྱེས་མཛད་ཡས་མར་སྦྲེངས་པ་ཡི། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པས། དེ་ནས་སེམས་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྨོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་བཟང་གི་ 
ལུང་གི་དོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ཡང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
བསྒོམ་ པར་ ངས པས་ མཚུན ནས 'རྣལ་ འབྱོར་ ཐཾ བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་སྦྱང་གཞི་སྐྱོ སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ ཧ་། ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ དོན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ན། ཆད་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར། སེམས་གསལ་བ་ 
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ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ལངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
བཞིན་ཛུ་ཤིས་དགོས་སྲོ།  །བསོད་སོམས་ཐའ་གཞུང་གྲིས།` . ཡེ་ཤིས་ཚོགས་བསགག་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས་ པས་བདེན་ གཉིས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བར་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
དེ་ལས་ལངས་པར་འདོད་པ་ན། ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐོབ་བྱེད་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་སོ་སོར་སྣང་ནས་ཐོབ་བྱ་འདི་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཐོབ་བྱེད་འདི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའོ། །མདོར་ན་གཞུང་གསུམ་པོ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ 
གསལ་བ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྟོན་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ས་བོན་ཙམ་དུ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བརྭ་ཏྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། -ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ། - འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྡེས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ལངས་པ་མི་སྣང་སྟེ། གཞུང་ 
དང་པོ་ལས། དེ་འོག་ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེར་བྱས་པའི་སར། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལས། 
སེམས་དེ་ཉིད། ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་མཛད་ ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་རམ། །ཞེས་དང་། བཞེ་པ་ལས། 
དེ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ས་བོན་ནམ། དེའི་གདན་གྱི་ས་བོན་དུ་ལངས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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སྟམ་ན། ཁ་བསྐང་ན་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
བསྐང་བར་མ་བྱས་ན་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ས་བོན་ཙམ་ 
དུ་ལངས་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། གནད་ 
ཐ་ལ ཐཿ་༅་ཙ ར་མ པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་དང་། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་སོགས་ས་ ཙམ་དུ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དྲུག གི་སྦྱ སྦྱང་གཞིའི་ངོ་བོར་ ངབོམ་ པ་ དང་། ཅད་རྨཐ་དགགཱ་ཐྦ་དདུ། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ ་གསུམ་ ཁོ་ ཟོ གུས་ པའི་ ཕྱིར རཾ །གཉིས་། པ་ 
དེས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལ་ ཉིས ཏེ། སྣོད སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་བསྒོམ་ 
པ་དང་། བཅུད་སྦྱ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟེན་པ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ གཞིའི་ 
ཡན་ལག །རྒྱུའི་ཡན་ལག །གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཉན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། གྲུ་གསུམ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་ 
བྱཅཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉེད་བཅུ་ 
ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་ རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ཞི་བ། །བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཆེར 
རྒྱས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྟེན་དུ། རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་སླུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པའི་ལུ། ས། དེ་བསྒོམ་པའི་ལུ་ ས། བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་ ཅན 
ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསོད་སྟོ སྡོམས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། བུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ བསྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་མི་སྣང་སྟེ། གཞུང་དང་པོ་ལས། ཧཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ 
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པའི་སར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། (° འདཁ་ཨན་ཁྲ་གྲོན་གླང་འ འི་ཡེ 
གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ངོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་ གི་ 
འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་གསུམ་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ ལྟ་ན་ཡང་གལ་ ཏེ་རྣམ་ པར་ ་རྟོག་ པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་དོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ན། དེའི་ ཚེ་རྡོ རྡེའི་བླ་རེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དང་། དེའི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡཾ་ ལས་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ བསམ་པར་ གསུངས་ 
ཏེ། འདིས་ནི་སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་མང་པོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
བོད་དག་ གནད ཡི མ་ མཁྱེན་ ༣ སྔར་ ཡུ ཀྱི་ བགེགས་ལ་ བསྒུན་ བསྲེག་ བཅིང་ ་གསུམ་ 
དང་། ཕྱིན ཆད་ཀྱི་ བགེགས་ མི་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གུར་ བསྒོམས་ ཟིན པའི་ རྗེས་ སུ་ 
ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ འདྲེན་ པ་ལ། རྐང་པ་ཚ་བ་ལས་ མེད་དྒ་ཞྭཾསྣ་གཱ་བ་ཉི་ནཱམ་ཏྟོཾག་ཛཾ རཿ བྱེ་ བྲག་ གིས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་མང་ཤུང་ཡོད་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའོ། །གཞུང་གཉིས་པ་ལས། 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཧཾ དཝར། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ རཾ སིས ཡེ ཏུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་ 'གཞི་ བཿ པར་བཤད་དོ། །གཞུང་ གསུམ་ཿ པ་ལས། སྨོན་ འཇུག་ཿ གི་ སེམས་ 
བསྐྱེད དེ་ལ་ཡང་བགེགས་འབྱུང་བར་དོགས་ནས། ཨོཾ་ལས་ བྱུང བའི་ཉི་མའི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། འོད་ ཟེར་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེའི་རྭ་བ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་ཆར་གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་རྩིབས་བཅུ་པ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་ 
པ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་ 
རྣམས་ཏེ། གཞུང་དང་པོ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོག་གི་ཆར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་སེར་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
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ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་། གུར་དང་། རྭ་བ་དང་། ས་གཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་ 

ངྫོ །གཞུང་གཉིས་ པྲ་ལས། ཧཱཾ་མཛད་ ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་རམ། །རྣམ་ ཧཧ 
མཛད་ལ་སོགས་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་གནས་བསྲུང་ཕྱིར། །བསམ་ལ་བགེགས་ནི་ 
རྣམ་པར་གཞོམ། །ཞེས་རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁོ་ན་དང་། གཞུང་གསུམ་པ་ལས། 
སྟོང་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་ནག་ལས། །རྡོ་ རྗེ་གཟེ ར་འཕྲོས་ཕྱི་རོལ་ ཐོ །འོག་ དང་ ང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ སྟེང ཟུ ངར དས ཀྲ དཐྷ་ཐཱ་ཆེ་བླད། ཛྷུ །བྷྷ་འཁོར་ རྩིབས་ བྱཅུ་ འོད་ ཟེར་ 
དྲག །པ་ ཉིར་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ། ། ། །དེར་ དབུས་ཧཱུཾ ཧྭཾ་ མཛད་ ཁུག་ པ་ སོགས། །གནས་ 
གྱུར་དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་པོར་ཐུན་མོང་ བའི་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ 
དེའི་ནང་དུ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་བཞི་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅིངས་ལ། 
དེའི་བར་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅིངས་ཏེ། དེའི་ནང་ དུ་ཧཱུ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་བྱས་ ཁ་ ར་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ ལས་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱིརྡོྗའི་ རྭ་བ་ བསྣམ པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་ པོ་རྩིབས་བྱང་པ་ པབྷོམས་ ནས་ རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱ་ བསྒོམ་ཏེ་ཁྲ་བ་བཅུཛ་ཤེས་ པ་བཅུ་རེ་རེ རེའི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་ པའམ། འཇུན་རིཅི་མཛ་ 
ལོཛོཿ བུ་ལ་སོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་པོ་ དང དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་སྟེ ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་བཅུ་ལས་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་བདག་ ཉིད་བཅུ་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །རྐྱལ་བས་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་བཤད་མོད། རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊི་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ 
དང་། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ པར། རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ རྣམས་ལས། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་ལྟ རྨམ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཱུཾ་བ ཅུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་ཕོའི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དགའ་བ་བཞིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་ བ་རྡ་རྗེ་ཅན་ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ དབུས་སུ་ 


བསྒོམས་ ནས། དེའི་ དབུས་ སུ་སྟེ་ སྟིང་ ཁར་ འཁོར་ ལ་སར་པ ་རི་བས་ བྱད་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ འཆད་ 
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ཅིང་འདི་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཐོ་བསྒྲིག་པའི་སྐབས་སུ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ 
ཡང་བཤད་ལ། ཐ་ག་ནས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས། །སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། སྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་ནི། དབུགས་འཇུག་པ་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་ 
བ་ནི་མུར་དུ་འཁོར་བས་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བའོ། །འདི་ལ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་གཞུང་ལས། རང་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ 
ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱིས་བརྒྱན་ན། །སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་དྲུཾ་མཛད་དེ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ 
པརྱ་པཱ། །མཆོད་པ་ལ་སོོགས་སྔོན་བྱས་ནས། །མཚན་མོ་དྭག་ཞི་ཡན་གྲསུམ་ཞིག › །གསྲང་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱིར་བཟློག་ཞེས་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ཨཱསཱྱི་ཌ 
རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ནི་ཀུན་བཟང་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེར་བྱས་པའི་སར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དབྱིབས་ནི་འགྲེལ་པར་ 
གྲུ་གསུམ་གྱེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྱེན་ཀར་གནས་ཤིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ན།. ཤས་གླསུཉས་ཏེ། ¬རྔས་རླ་རྒ་ནས་ཐཇྟས་ཀླ་གླུ གངུམ་བྱན་ཀྐན་གྲནས་པྲ། 
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སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ 

ཉིད་ཡིན་པས། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ 
དོག་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཤད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དང་། རོ་བོ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དང་པོ་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་བཟང་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱས་པ་ལས། རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
ལ། མར་མེ་མཛད་དང་། སྨན་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་ དབུས་སུ། ཧཱུཾ་མཛད་ དམ། གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ ལོས་ སྒུར་བའམ། རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དྲུག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གང་རུང་བསོམས་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། སྐབས་དེར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་མི་བཞེད་དོ། །ངག་ 
གི་དཐང་ཕྱུག་གྲགས་པས། . སྲུང་ཐའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འདི། * །ལྟེ་ནང་ཁོང་སྟོང་གནས་ 
པ་ཡང་། །རྡོརྗེ་ཧུཾམཛད་སྙིང་དབུས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དེར། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ 
ལན་གྱིས་གཞེའི་ཡན་ལག་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
ཐཿསྲ་ཝྤཿ ཐུཉ་ཅུ་ཐཱ།མྨ་ཐར་གསུཏན་ ཕྔཉ་ཛྫསྨ་ཐཱཆ་ཁཚྲ ཡིན་ལ ཐུན་མོང་ 
བའི་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྩིབས་བཅུ་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཙཾ རྡན་དྲའ་རུན་མོན་ཐར་རྙནཧཾ ནོ། །འཕགས་ལུགས་ལ་རྩིབས་བཏཅུ་པ་བསྐོམ་པ་ནི་ 
ལུགས་འདི་དར་ཚུན་ཆད་བསྲེ་ བར་ སྣང ཡང་དེ་ནྲི་བོ་དྲག་ཐཾ་ཧཾ། ལུགས་དེར་ཆོས་འབྱུང་ 
ཡོད་སར་སྔར་གྱི་སྲུང་ འཁོར་མེ མན པའི་ ཕྱིར རོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་ 
བཟྲང་ཐུས་8 ཏ། བསྐོད སྡོམས་པའི་ གཞུང་ ཐཾ ལས། ཆོས་འབུང་ག་དབུས་ཟུ་ 
ཨོཾ་ ིཟ་ས་ ཟླ་ ཐབ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཌ་ ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་ཐའི་སྣ་ཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ། 
དའི་སྟེང་དུབྷཱ་ ལས་འཁོར་ལོ་ བྷ གྱིས་ མཆུ པ་ལས་རྣམ་ ལ་ ཞྭ གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ ཅིང་། །འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གྲངས་ 
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ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་རྩིབས་ 
བཅུ་ གཉིས་ པ་བཤད་ལ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ ལས་རྩིབས་ ཀྱི་གསལ་ ཁ་ མི་སྣང་ངོ་། 
འཁོར་ལོའི་གདན་བཞེ་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཁའ་ནང་འོག་པད་རྡོ་རྗེ་གནས། །ཞེས་ 


དང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་པད་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པས། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་བཅུག་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཞེས་རྐྱེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་ཆོས་རགས་རིམ་སྨོས་ནས་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ལས་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོག་ 
གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཞིབ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟ་བབས་ནི་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྣམ་བུ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དཔངས་སུ་ སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་ལ། མུན་སྣམ་དང་། 
ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷྱའི་ལུ' ས་དང་གཏན་མི་འདྲ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །རྩིག་པའི་རིམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ ཚེ། སྔོ། སེར། དམར། ལྡང་། དཀར་ བ་དང་། རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དཀར། སྔོ། དམར། ལྗང་། སེར་ 
བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དཀར། སེར། སྔོ། 
ལྡང་། དམར་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དཀར། སེར། 
དམར། སྔོ། ལྡང་བ་སྟེ། རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁ་དོག་ནང་དུ་འོང་ཞེང་། དེའི་ཤུལ་ 
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ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ 

ཆ་ཆེན་དྲུག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བརྩེགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། གཅིག་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འོག་མ་ཕུབ། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་། 
ཡུམ་བཞིའི་གདན་ལྟ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སོ་རྡེ་མ་དྲུག་གི་གདན། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོའི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་གདན་ཏེ། ` རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་མ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་གནས་དང་། ཡུམ་བཞི་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག་གི་གནས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རིགས་གཞན་གསུམ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཞིའེ་གནས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའོ། །རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ 
གཞན་བཞེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ 
པའ་དབང་དྭ་བུས་པའ་ཡིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ ག་སྤྱིའི 
རཾམ་ཁརཿཞཾགཝནྡཇ།། - རྫཐས་ཀྱི་དོར་གསྙུར་བའ ) 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
བཞེར་ བཞག་པའི་ཚུལ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་ 
སྦྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བསྟེན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ 
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ཡིས། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ པའི་ འི་ཚེ། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཅ 

འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཡན་ལག་ བཞིའི་མིང་གི་ 
སྟད་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ཚིགས་ བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མན་ངག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། 
ལུགས་མཆོག་འདིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་དང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་ 
བོན་ཐྲཝ། གསུམ་པ་ལ ཉྷ་གཟུགས་བརྟན་རྔོགས །བཞ་ཐ་ཁ་ཉ་ཐིག་འབུ་རྡགོད། །ཅེས་ 
གྲསུཌ་པ་དང་དོན་ནཏཀ མཛད་དེ། ཐསྟེད་ཞོག་གུང་གྲིས་བསྟེན་ཀླུང་ཐར་ཐག་ཁ་ཁསྦྱེན 
སཿ ནི བསྟེན་ པའི་ཡན་ ལག གོ །སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྙིང་ཁའི་ས་ཐོན་ལ་བཞེད་དོ། །དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའམ། ཡང་ན་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡིག་འབྲུའི་སྐད་དོད་ལ། ཨཀྟ་ར་ཅེས་པ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ལ་གང་ 
ཐཾ་རྒྱུསགདང་ང་ངི་རོགས་ལས་འུ་རེབ་ཡེད་ཐ་ཊ རྟགས་བདུག། ཏོ །གཉིས་ 
པ་ ནི་ སྲོན་ཿ གསལ་ ཆས བསྟེན་ པཿ འང སྨ བྱ་བ་ལ་ སག པས་ ནི། འེ 
བསྟན་ པའི་ རོ ཞུག སྟོན་ པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་བསྟེ སྙེན་ རཿ །དེ་ 
ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་འཇོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རབ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བར་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྐེད་པ་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། པད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཐྲམས་ཅན་ 
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བསྡུས་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ 1 ་ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ 
བཀོད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན། ཕྱག་ མཚན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྒྲབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་མཆོག་ནི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཨོ་ 
ལ་ ཚའ པའི་ སྔགས་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ དི ཉེར་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་ གེ་མ་ལུས་པར་ རྣམ་ པར་བཀོད་ ཟླ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་པ་ནས་གནོད་ མཛེས་ཀྱི་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་གྱི་གོ་ 
རིམ་ཀྱི་ངེས་པར་བྱས་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྒྲབ་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ 
བསྐུལ་བར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞྭ་བ་ཐཱ་ཁཾ་སོགས་ངའི་ཚིགས་སུ་ཐཏོད་ཐ་གུཿ ས་ས ། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་ ཐོ པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ཨོ་ལ་ 
སྐུགས་ཐ་སྟེ། 2 ངི་ ཐཾ སེམས་ པེ དུ བདག་ པུ ཡེ ཤས སེམས་ དང་འརྣཆས་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ བདག་པོ་ སྟེ རིགས་ ཀྱི་ དབྱེ་བས་ ྱི་ རིགས་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། ། སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ 
ཕོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བྱས་ལ། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་བྷྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་ལ། དེའི་རིགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ ཐགས པ་བསམས་ན་འགྲུབ་པར་ ཆུ འབཅུ་བཅང ་གྲུབ་ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒྲ ཛི་ བཞེན་ པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ན། ཡེ་ 
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ིབས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་འོད་ ག་འ ཅུ་ཐཐུ་བའི་ཐརཏཾ བསྟེན་ པའི་ཡན་ རུ །དེ་ 

བཞིན་ ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ བཀོད་པས་སྤྲལ་ སྐུ་རྡོར་ སེམས་སུ་གྱུར་ པའི་བར་ 
ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ ལྷ་དབུ་རྒྱན་ རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་བ ར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ 
དང་། རླུབ ཐབས གྲུཏ་ཐརྨས་ཉན་ུ་ཏཞྐཛ་ཐ་ཤུ་ཁ ཐྤས་བསྒུཝ་མག། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ཡབ་ཡུམ་ པི མངལ་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་ རླ བསྐྱེད་ ཉྭ ཕྱིར་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ་ 
ཆུཌ་གཱནསཾ་སུ་བྐོད་ཝ་ ལ། ཡེ་ཤཾསླ་ཀྱ ར་ཚ གཞུག་ པ་རྣམས་ནི་བྷཉ ཉེན་ཕའུ་ཡན་ ལག ། 
དེ་གསུམ་ཆར་ལ་ མིག་ ལ་སོགས་པ་ ས་སྟིང་སོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའིེ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པད་མར་བབས་པ་དང་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱིར་དབྱུང་ནས་ ༢ང་རྔནུག རླ།སཾ་ནུ་ དཆོང་ཐ་ 
བཞི་པར་བཤད་ཅིང་རྒྱུ་རྡོར་ རཿ དྲང འབྲས་ བུ་རྣར་ ཛན འལ ཟག བཞི་ ཞི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ནི་འོགཏ (ཆན་དོ།  །རྔར་བྱི་བརྟེན་སྨྲ་བ་ཐན་ལགྐ་བཞི་རྟེན་པའི་ཞཞུར་། ཤན་པ 
འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་མི་ སྦྱོར་ བར་རྫོགས་ རིམ་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱར་ནས་བཤད་ པ་ནི་སྔར་ 
ཧི གེས་གསུམ་ངོ གའ་དང་ཞིད་ན ལུན་འིང། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་ 
བཞེ། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
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དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དེའང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དོན་ནི། བཞི་བརྒྱ་ 

ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྒྱུ་མཐུན་བྱས། །ཞེས་དང་། ཐ་ག་ནས། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་འདེ་ནི་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་པ་སྔོན་དང་འདྲ་བའི་ 
ལྷ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ནི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐ་ག་ 
ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྲལ་ 
པ་ལས་བྱུང་འགྲོ་དོན་ཉེད། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེས་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་ག་པས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསུངས་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྤྲལ་པ་ཐོབ་པས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་ 
པའིསྒུ་རྣམ་ཐར་དག་ཐ། ཐུགས་དང་། : ཤཱུ ཧ། སྐུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཐུགས་གསུང་སྐའ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་དང་། ཅོ་ལུ་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་འབྲས་ཆུང་ངུ་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། 
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རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དོན་གཅིག་གོ ། 
ཅི་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་པར་ བྱས་པའི་ཆ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆ་ནས་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་དོན་གཅིག་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཆུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ། ཙི་ལུ་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡན་ལག །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཅྲ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་འབྲས་ བུ་བཞིའི་ གོ་ རིམ་ དང་། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ པེ ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་བཞི་ཇོ་དེས་རྗེ་བཙུན་ ཡབ་ བ་བསྐྱེད་ པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་དུ་དང་། ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་འབྲིང་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཆེན་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་སྟམ་ན། དང་པོར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ 
ལ་མཐུ་ཆུང་བས་ན་ཆུང་དུ་དང་། བར་དུ་མཐུ་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་བར་མའམ་འབྲིང་ 
དང་། མཐར་མཐུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
ཏེ། ཅི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་མ་བསྒྲིབས་པས་ན་ཆུང་ངུའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ད་ནི་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་ནས། བར་མ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཤིན་ པས་ཞེས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བར་མ་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ། མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ 


ཡིར་འངེ་༢ེ 


བྲ་བ་ཡན་ཏེ་།རཾས་ གསུངས་ རར་ སོ། ། 
གཉིས་ ལཕ་ སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
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བཞིས་རྗེ་བཙུན་ ཡབ་ བསྐྱེད་ ཐ། དེ་ དུ འབྲིང་ བཞེས་ རྫེ་ བཅཙུན་ཡུམ་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ 

ལ་བཞེ་ལས། ལྤ ལོ་བསྟེ སྟེན་ པའི་ ཡཿ ལྐུག དང་། རྒྱུ མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། བཤེས་ གཉེན་དམ་པ ་རྒྱའི་རྡ ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག །དེས་ཆགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཚུལ། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
པོ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་ནས་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་སྟེ། 
བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཀ་ཀནྟི་ཀའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རུ་བྱ་བ་དང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གྲོགས་ བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
8 ཉིང ན་ཏ ས་བར6ཿབཆཊའ་ཤེས་སེསསྒ་དང་སཇྲཿ་བུ། 
བསྐུལ་ བའི་རྗེ་ བཙུན་དེ དེ་ ཐུ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ར་ ལ་ གཟགས པ་མཛད་དོ། 
ཟི དེ ་རྣམས་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ཐ་་ བས་ ་ དེ་ ཐི གཤེགས་ པ པརྙོམས་ ་རྣལ་ འབྱོར་ 
པའི་ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོའི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱངས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་ ཡན་ལག་བྱཅུ་ གཉིས་ སུ་བསྒོམ་ པའི་ དབྱངས་ 
ཡིག་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བསམ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་དྷ་ཞེས་པ་ཞུགས་པས། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བྱེད་བཞེ་བཅུར་གྱུར་པ་དེ་ལན་གཉིས་སུ་སྐོར་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་སུ་བསམ་སྟེ་ཞེས་དང་ཨཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། དཁྲ་ཏུངཾ་ཐའ་ཟླ་ཛ་ཤེསྦ རྔབ རཇུ་ཁྲ་ཞཱ་ སླན སྙེམསྭ་ནནཾ། 
7 ཁཾ སྦ་ཁུ་ད་ནང་ུུད་བཟང་ཕོ་ཁཛྙུན ་ཅུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ འཇུག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཟིབ ཟླ་བ་གཉིས་པོ་མེ་ ལོང་ལྟབའིཡེ་ཤེས། དེ་ 
ནས་ གཅིག ་ཏུ་འདུས་ནས་ཟླ་བ་ གཅིག ཏུ་གྱུར་པ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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པ་ལས། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ལྟེ་ 
བའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ རྨཌ་ ནས་དཱུཾ ཧི་ལ་ ཐིམ། ས་བོན་ ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ ཟླ ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤཾ ས་སུ་བཤད་དོ། ། འདི་དང་ མཐུན་པར། དངོས '་གྲུབ་འབྱུང་ པའི་ རི་ 
ཡུའུ དེ་ ཉེད་ \་གསུམ་ ཐ་ སེམས་བབས་པས། ཐུན གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ལ་ 
གཱ ཡི གི་ ཁམས་ སས རབ་ཐབས། །དབྱངས་ ཡོ སྡེ པའི་ཡི་ གེར་ བི །དབུ་ 
རྩེ་ལ་བྱོན་ཡེ ་ཤེས་ སེམས། །འདྲེས „་གྱུར་བབས་པས་ཟླ་ ཟླ་ཉིར་ གྱུར། །འདུ་ཞེང་ འཕྲོ་བའི་ 
ཐུ བ་ པི །གཅིག་ ཏུ་ ཅཅ རྦ རྡོ 
རྡེ་རྩེ་ལྔ་མེ་ ཤིལ་ གཟུགས། །ཕྱོགས་ ཀུན་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསམས་ནས། །ཧཱུ་ བཅས་ལྡན་ 
པར་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏ་ ཀོ་ ཧཾ། དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ བདེ་ གཤེགས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་བྱས། །སླར་འདུས་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ལ། །བཙུད་ནས་བདག་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བྱ། །ཨོཾ་ཡ་ ཐ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ས་བོན་གསང་གསུམ་རྡོ་ རྡེར་གྱུར། །གཅིག་ 
གྱུར་རྡོརྗེ སེམས་དཔའ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་རོ་མཉམ་གཅིག་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ 
ལུང་ གི་ འགྲེལ་ པར། མུ་གུས་ བསྣུན་བྱས་ཞེས་པ་ནི་གདན་དེ་ལ་ཆོ་ག་དང་པོ་རྫོགས་པས་ 
རང་རིག་པའི་མུ་གུས་བསྣུན་ནས་ཡི་གེར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལས་མཚན་མའོ། །དེ་ལས་ 
རང་གི་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་འདི་སྟོན་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
མའི་དབུས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་བ་གཉིས་སུ་ཀྱུར་ 
མའི་ཡི་གེར་མཚན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། 
རང་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
སྟོམས་པའི་གཞུང་ལས་སྔར་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་གསུམ་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་སྣང་ལ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། སྔར་ཡི་ 
གེ་གསུམ་འཇོག་པ་ཡང་མེད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་པ་དང་། 
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ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ 

ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། དབྱངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་སོགས་ 
དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་ཅན། །དབུས་མའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་རྣམས་ 
བསྒོམས་དེར། །དང་པོའི་སྟིང་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ། །དམར་ཞེང་དང་པོའི་སྟིང་ཕོར་ལྡན། ། 
ཅེས་ཡི་གེ་གསུམ་བབས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ལ་འབྲུ་ 
བསྣན་ཀྱང་བཏུབ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཚོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐ་ག་པས། བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། ཞོག་ཏུ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ལར་ ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ 
བསམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ཞོག་ཏུ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ནས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ས་བོན་དབབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
ཡི་གེ་དཀར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ 
དཀུཧཾ་ནཐྲཆཝཿ ཛཿཧུན་གྱུཏཏྲ་ཁྲསཐྱུརྔ་ཐྭ་ཏཉྟ་རྔཾཐ། ཉར་ཐཿརྙརིན 
རྗེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ ལྟེ་བ་ལ་ ཡི་ ། ཧུད ཉིད་ནི་ 
མྟཉམ་ཐུ ད་ཝ་ཇས་ཐན་ཕླུད་ཝ་ ད་ཀར །སོ་ ཐར ཀ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདག་ 
 ད ཅན་ནོ། །འོད་ཟེར་དེས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས ་ཅན་ ཀྱི་ མཆོག་ སྲོ བ་དང་། བསྡུས་ 
པ་ ནི་ བྱ་བ་ནན་ཏན་ ཐུ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདག ད་ཏུཿཿ ན་ཐར་ཐྲཾན་ཾས་ ནས་ཟླ་བ་དང་། 


དཾ རྡོ་རྗེ་ དང་། སྔགས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ཐུང་ བཔའ་ཆས་ཀྱ་ དབྱིངས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
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མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཚར་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཅུ་དྲུག་ ཕྲེང་གཅིག་གནས་པ་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ ཟླ་བ་གཉིས་པ་བསྒོམ། 
ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་དང་པོ་ཨཱ་ལེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་ 
ལ་ཤུནྟི་པས་མ་མཆུ་འཇིབ་པ་ཞེས་དང་། ཅི་ལུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ རྡེས་ཚེམས་ཀྱིས་ 
མ་མཆུ་བཅཙར་བ། ཞེས་བཤད་དོ། ཐ་སྟད་ཀྱང་གཞུང་ཕལ་ཆེར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་དང་། ཅི་ལུ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སྟོན་པར་བཞེད། ཡི་གེ་གསུམ་བབས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་གྱུར་པའི་བར་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ 
རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་དུ་ཀྱུར་པ་ནི། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ རྗེས་སྟོན་པར་ཅི་ལུ་པས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ 
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པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ད་ལུནཾ་ཟགས་ནས་ཝན་ཛོ་གྲས་པར་ྱིད་ང་འི་ཆི་དཱ་རཛུག་ངྱ་ཐ རམང་ཞྐཱཆདཾཊཾ 
ནས་བདག་ པོའི་ཁམས་ སུ་དབྱིངས་ དང་དོན་ མཚོན་གྱི གྱི་ཡི་ གེ་ གྱུར པ་ ེའ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཿ པ་ སྟེ 
ཞེས་དང་། རརྗེཉང་ཐཾར གནས་པར་ཀྱུར་ ཏོ་ ཞེས་ པ་ ཞཾཿ ་ པོའི་ཁམས་ ཐབ བྱོན་ རྫབ 
གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ གཙུག་ ཏོར་ལ་ གནས་པ་དང་། དེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ ཅན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་བརྟེན་པ་བབས་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བཏ དེ་རར་བཏོན་དུ་གནས་བརྟོག་རུ།། །གེ་མས་ཟུ་ཐར་གྱུར་ཐའ སྒྲ་ཚད 
འདི་ལས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མངའ་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དེ། དེ་ཉིད་མགོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ས་བོན་ 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤམཞཱསུཿ་བ་ཏ་ཐུའ་ཞྭ་གས་ཐན་གྱུར་ ཞུས་ཏེ ཨཐཾན 
དང་བཅས་པ་གནས་པར་གྱུར་ པའི་ པེར ཉིད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ དབུས་ ཅི བ་ བཞ སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་པས་ ནི་ ཟིལ་ གནོན ་རྡོ་རྗེའི་ཏ ཏིང་ངེ་ རོ སཾ ་དོན་ དུ་བཤད་ 
པསྭ་ཏྟག་སཿཛདཱ་ཐ དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ ཐག འབྱུང་བ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དྲང་ 
དོན་ ཏབ པས་ །ཿ ལོའ་ པོའ་གོཉདཿ ལོའི་ལུས་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ བཀོད་ པ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ ང་ང ཀྱི་བར་ སྟོན་ པར་ བཞད པཾ ༈ སྲོལ་སྲོ་ ཐི་ །གཉིས་པ་དེས་ཆགས་ 
པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ ཅན་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཉམས་ལེན་ ཀྱི་ རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ངང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་ 
རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ཕུན་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ནི། །དགའ་བའི་སྒུ་མའི་ 
སྒྲ་ཡིས་དེ་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྤྱན་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །གཟུགས་སོགས་མ་ལུས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ། །ཕྱུང་ནས་ 
རིག་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་རིག་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེས་འདུལ་བ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
བ་དང་། །དགའ་བའི་སྒྲ་ཡིས་རང་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ 
ནི་སྦྱན་སོགས་རིགས་མཆོག་དང་། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་མོ་དགུ་ 
རུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །རང་གི་རིག་མའི་ནང་དུ་གཞུག །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ལས། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། །རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ 
ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ཕ་ཡུལ་གྱི་བདག །རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྤྲོས་ 
བྱས་ནས། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། 
བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ཡབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་མོ་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ 
མྭ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། དི་རྡོ་རྡེ་དང་། རོ་རྡོ་རྡེ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེལྟ་མོ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་འདིས་ཡུམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་མཉེས་ 
པར་ བྱེད་དོ། ཞེས་ཡབ་གཟི་མདངས་སྐྱེས་པས་ཡུམ་མཉེས་པ་དང་། ཡུམ་གཟི་མདངས་ 
སྐྱེས་པས་ཡབ་མཉེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
ཕོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་མ་ 
དགའ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
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པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 

བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཨཿ རདཅང་བཞྭ་གྲགཱཊཿ པཿ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་། རབ ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ ཀྱི་སྐུཐུད མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ སུ་མངོན་པར་ སྤྲུལ ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཊཾ རྣམ་པར་སྣང་ པི ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལས་ 
མངོན་ །ཐཿཧུཾ་ཐན་གྱུན་ཏཾ། ང་ལ་འ སྤྱ ཛུཞས་ཐཞནམ་ཁ 
རེག་གི་ངོ་བོ་ ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན། འཕགས་ 
ལུགས་པས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ གཟུངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོན་པར་བཞེད་ལ། ལུགས་ འདེས་འདོད་ ཆགས་ 
ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
 ་འནུ་དེ་ ད་ཏེན་པར་བཞེན་དུ། །འོ་ན་ལྷ་མོ་དགུ་གསུངས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ གསུངས་སྟམ་ན་ འདིའི་ལན་ གསུམ་ལུས། ཅི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་མ་དབུང་བར་མ་གསུངས་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོས་ནི། །དགུས་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན། སྒུ་ 
མ་དག་ ནི་ ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ མེད་ སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་དེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་མོའི་སྦྱང་གཞི་ 
ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཅིང་། རྟེན་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་དགུ་ནི་རྱོང་བྱེད་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྗེ་མའི་སྦྱང་གཞེ་ཆོས་ དབྱིངས་ནི་མྱང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་ 
ཐད ང་ད །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ྡོ་རྗེ་ མ་ རྡོ་རྗེ ་ པའི་རྒྱུ མཐུན་པའི་ཕྱིར་ མའམ མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
དོན་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ ཊི ་རྗེ་མ་ ཟུ ་ གཞུག ང པའི་ པ ི་རྒྱརོ་ྗེ འཇིན་པའི་ཡུམ་བིན་ངས་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟིམ་ པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དགུ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ 
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ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷ་མོ་དགུའི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཕྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབྱུང་ཚུལ་ལ་ 

ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ས་སོགས་བཞི་སྦྱན་སོགས་བཞེ་དང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྤྲལ་ 
ནས་དབྱུང་བར་གསུངས་ ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས། རིགས་ལྔ་ཉིད་ལྟ་མོ་དགུར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ནི་སྤྱན་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒུར་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་འཐད་པ། རྐད་ཇུ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་འགྲོ་བ་གཞུག་པའི་ཚུལ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ། དེས་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་དེས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། གསང་བ་འདུས་པའི་སྡོད་རུང་ནུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ དགོས་ཏེ ཏེ་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ ལས། བླ་མ་ རྨས པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ བར སྣོད་ ཟོ མི་ ལྦ པ་རྣམས་ དྲལ གསང་བ་ འདུས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ པའི་རིགས་པས་སོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་བརྗོད་པ། གཾ །གཉིས་ 
པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཟང་ 
རྒྱས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་བརྗོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་ 
པི ཏྲ དྲ་ཀྱ་རུར་བཅོམ་རན་ཞནས་ཏྱིསརྡ་རྡེ་བཀོད་ཐའེ་ནཀྱིལ་ཞྲཐོ་ཐནམ་ 
སྟེ། ཡེ འའ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ སྤོས་ ཤིང་བྱུང་ བས། དེ་ 
བཅ ཐཐཐས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ སྟེ འོད་ ཟེར་ རེག་ པས་དེ་ པུ ཐཊ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟ་མོའི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གཞུག་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ལ། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་བློ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་བཙུག་ སྟེ། རེ པའི་ 

ཁུད་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ བཿ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཀུ ་བཟང་ 
རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་དབུས་སུ་ནི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཞུག་སྟེ། །ཟླ་བ་ཞུ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དེས་ནི་དེ་རྣམས་དེ་འོག་དབང་བསྐུར་བྱ། ༢ པཿ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རང་ 
བསྐུར། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། རང་གི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ་བྱས་པས། །དེ་ 
རྣམས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། བསོད་ 
སྟོམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཐིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཉེར་གཅིག་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཉེར་གཅིག་ས་ 
བོན་ཉེར་གཅིག་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤར་སྒོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། ཆོ དུ་བརྗོད་པ་བྱས་ནས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་ 
བའི་བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ས་བོན་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བར་གསུངས་ལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་གཏེར་ལས། དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་རྣམས། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐ་མལ་ཕུང་སོགས་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀི་ཛྫཾ་ 
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ཁ་གཾ་ཀཾ་སཾ་གྱུར། བཤནྷ་གུགས་ལ་སོགས་པ་ནྙཾསཱས། པཿ ཛུད ཉཆང་ 
སོགས་པའི་རང་བཞེ བཞེན་ དག །ལ་ཚཱ་པཱ་ཏཾ་དུ་གྱུར་ པ། །གཟུགས་ སོགས་ ཕུང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་རྣམས། བྷཱ ཨཾ་ ཛྷི ཁཱཾ་ཧཱཾ བུ་དུ གྱུར། ། ། །དེ་ལས་ ཡོ མ་དེ་ ཡིས་ ཡེ་ གྲས ཀུན་ 
འདུས་པར་བྱས་ནས་སུ། །དྲེས སཤིང་ ཏོགས་ ཕུལ་མི་ སྨྲར་ འདུག །དེ་ ནི པད་མའི་ གཞལ་ 
ཡས་ནས། །ཕྱི་རོལ་ བྱུང་ནས་ བསྟོད་ ནས་ ནི། ། ། །སྣ་ ཚོགས་པ་ ཡི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སུ། །རང་ 
རང་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པར་བསམ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
ཕྱུང་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ལུགས་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པར་མཛད་དེ། 
ས་བོན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བསྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་གཞན་དག་གིས་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་གང་སྐུ་དང་ 
ཐམས་ ཆེས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ བཿ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ 'རྗེ་ 
གསུང་ གྱི་ཡེ ཤསཐྲཐ་ངར་ཛུཧཾཏ་ཉྱན་ནུཐ་ པས་ས་ བོ གྱིས་ 'ལྷ་ བསྐྱེད པ་ཡང་མ་ ཐ་ 
མིག་ སོགས་རྣམ་ པར་སྦྱང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ གྱི། ཕྱི་ རོལ་ཏུ་འབྱིན་ པའི་འབྱིན་ སྔགས་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཞན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང སྦྱང་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེར་རྗེས་ས་ 
བོཊཀུ་ཊ་བཟྟུད་ཝ བྱ། །ཞེས་དང་། ནཾ ལ་སོགས་ཝརྣ་ཐཉ་སྦྱ་མཛ བྱ། རི 
གསུངས་ རིགས་ པ་ལས་མ་ གསུངས་ ཐར དེར་རྗེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་ དབྱུང་བར་བྱ། ཟབ 
གསུངས་པས་ འབྱིན་ སྔགས་ སུ་ངེས་ སྒ ཏེ་ ཕེ ནི་ སྟན་ ¦ ཆེན་ པོ་ཉེད་ཡི 6 པས་ བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྦྱང་བ་བསྟན་ ནུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། མར་མེ་མཛད་ བཟང་པོའི་ཞལ་ སྔ་ 
ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་རང་ལུ ས་ 
ཕྱི་མ་ཉིད་མཛད་དོ། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པས་ས་བོན་ལས་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ གཙོ་ བོར་བྱས་ནས། ཕྱིར་ དབྱུང་ བ་ རང་ གནས་སུ་གཤེགས་པ་ ཙམ་ ཡིན་ གྱི། 
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བཟང་བསྡུས་པ་ལས། དེར་རྗེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། 

ཉན་གྱུ་ཏི་རྗེས་སུ་ས་བོན་བྱིས་དབྱུང་ཞེས་ཇའི་དོན་མྲ་ཡིན་བྱི། དབང་བ 
རྗེས་ ས་ བོན་གྱི གྱིས་ལྷར་ ང་བསྐྱེད་ ནས་ དབྱུང་ ཞེས་པའེ་ འི་དོན་ཡི ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་ གིས་ དངས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ ཡང་རྡོ་ རྡེ་དཔལ གྱིས་རེག་པས་ སེམས་ཅན་རྡོ་ རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ ལས་རྔཾྒས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེས་བར་གྱིས་ཚིག་མི་མངོན་པར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི ་སྟིང་པོ་ ལོ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོར་དབྱུང་། །ཀཱི་ཛཱཾ་ཁཾ་གཾ་ཏྙཾ་ གཞན་ ཝེས སའ རྩི 
ནི་རིམ་བཞིན་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཡིན་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་བྱུང་ས་བོན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ནས་ནི། ཇི དང་། ྷ 
ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཌཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དབྱུང་། ཇི པའང་སྔར་ 
གྱི་ ཀུན་བཟང་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་དོན་གཅིག་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་ 
འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་སྟོན་པར་ཅི་ལུ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 
བ། དེ་ལས་གླས་བསྐུལ་བ། འབྲས་ བ་རྡོ་རྗ འཛིན་པར་ བཞེངས་ པའོ། དངཐཾཿཾ 
ཟྲུབ་ཐཐྦ༔ྦ ཀ་ག ཇ་ཐྲམསྲ་ཏུན་ཁྲས། བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ཞུགས་པས་ རྐྱན 
ཏུས་ནས་ཞུ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ལ། (༔ཧྲུ་ཐཝ་ཀུའ་ཐརྡ་ཧྒུསྤམ་འགྲཝཿ གེ་ལྔ་ 
པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 'ཞུ་བ་ བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ མོའི་བདྨར་ལྷུང 
བའི་ཁུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ དཿ ཕོ་ ྫཾཿཛཱཾསུཿ ཐཐུན་ཞུ་ཐཱན་ཁྲཤ ་ཅིང་། བསོད་ 
༡༣ ངཿ་རྡུས་ཀྱང་ཞད་ །་ཉ་ཐཤོན་ཧུ་ཐཤདྡ་ད་_ །ཀུཉ་ཐཧའ་བརྫུསོཝ་ 
ཡས། ཛུ རྱ་བྱ་་ཇེམས་ཉིད་སྐེ། དྲ་ཏུཉ་ན་་ཚར་རྔཝམ་བཞིཉ།། ཏུ 
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པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བ་པདྨ་འི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡིག་འབུ་པདྨའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞུ་ 
བ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ 
ཞེས་པའི། །སེམས་ནི་འོད་ལྡན་ཧོཿགཉིས་སྤེལ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁོང་ན་གནས། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ཆུང་ངུ་དག་ཕྱིར་བྱ། །འདོད་ཆགས་མེ་དེ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གཉིས་དག་ནི་ཞུ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། དེ་ནས་འབར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྐར་མ་ལྷུང་བཞིན་ཞལ་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེར་ཕྱུང་ནས་པད་མར་གནས། །ཤེས་ 
རབ་ཆགས་པས་དེ་ཞུ་བྱེད། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་དམར་འཕྲོས་པས། །ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ཞུ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་དང་སྤེལ་བ་སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ཞུ་ 
བར་བསམ་ལ། དེའི་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཟླ་བར་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་འདི་དྲི་ཟ་ཁར་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བས་གཞུང་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་པད་མར་ལྟུང་བའི་རྗེས་ལ་ཞུ་བར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བར་དོ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཅི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
རང་བཞིན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ང་ཡི་རྒྱུ་ 
རུ་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཚུལ་བཟུང་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་རྒྱུ་རུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འདུས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ད་པ་དང་། མེད་པ་གང་ལ་ཡང་འདིར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཇོ་ཁོ་ རྗེས་དེའི་འོག་ཏུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཡི་ གེ་གསུམ་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་དང་། 
མནཏ།  ནག་ཕཾ། སུན ' གསུང་དང།- ཐགྐསརྡ་རེའེ་ན་ཐཞེུ་ཅན་ 
ང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


59 


རྭ 


༅༽ 
¡ 
རྨ 


༠༧༡༠ £ ༄༣༧ ༡ཟླ 
24 


མཁའ་ལ་བསམ་ལ་ཁའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 

འདི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་དོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་བསྐུར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་བར་དོ་འདིར་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། འདེས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕ་མའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཁའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་དང་། དངོས་ 
གུབ་ཐྲུང་ཐང་ག། བཉ་དེ་ནྣསྔ་ཁྔཚ་ན་རེ་སས་ཅཉ་རྣནས་ཞེས མྔ་ཆིག་རྭགུཏས་ཁདཱར 
དོན་ མཐུནུ་ པས་སོ། དྲས ན་སྔར་ནམ་ རའ འཛིག པ་དེ་ དྲ་ཡང་ཉམས་ཅན་བམས་ཧ་ཏི་ 
བར་དོ་ཡིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ལན་ ཐ རཿ སྲོང་ ། དི ཛ དུརྗ རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ 
སྐབས སུ་ཡང་ལན་ གཉིས་སྦྱོ སོང་བྲས་ ས་སྦྱང་གཞི་སྦྱ སྦྱོང་བའི་ནུས་ པ་ཆེ་བ་ ནུ གྱི། བརྐད་ཝྭན་ 
གཉིས་ བྱུང་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ སྐབས་སུ་འཆི་སྲིད་སྦྲུ སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ པ་ 
ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་པས་ནི་སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཇུག་ 
པར་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞུ་བ་དེ་ 
ལ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སེམས་ཅན་ ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེས་བསྐུལ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྣང་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་འདུག་ནས་བསྐུལ་བར་ཀུན་བཟང་ རྒྱ་ པ་ དཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསོད་སྟོ སྡོམས་ བས དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས་ཞེ ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་རྗེས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཐ་མི་ 
དད ངའི་བམྟས་པ་དཿ། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྷ་ མོ་སྒ སྤྱན་དང་། ཞེས་ ཡེ གསུངས་ པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། 
ཐིག་ ལེ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཚུང བོ ལྷ་མོ་ བཞེར་ སྤྲལ་ ཞེས་ དང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཚད་མེད་ བཞེ་ པོ་ལྷ་མོ་ བཞི་རུ་ རུ་སྤྲལ་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཟང་བསྡུས་ 
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པ་ལས། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གླུ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱས་པར་ 
བསམ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཤེས་མཆོག་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ། ། 
གླུ་ཡིས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་ 
སྔ་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ལྟ་མོ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བསྐུལ་ཏེ་བྱུང་བས་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤནྟི་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་མེད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་གླས་བསྐུལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ 
ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཡི་གེ་མང་གིས་ 
དོགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བསྐུལ་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་རལ་ 
གྲི་ལྡང་གུའི་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། མཾ་ཡིག་ལ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མས་ 
འཁྱུད་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
བཟང་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་རིག །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ལྷ་དང་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་དབང་པོ། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བཤི་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློང་བར་བྱེད་པའི་ངོར་བྱས་པས། །ཞུ་བ་རྒུད་པ་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རིག་ནས། །རང་སྔགས་དོན་དུ་སླར་ཡང་གྱུར། ། 
ཞལ་མདོག་གུར་ཀུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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མི་འཐད་དེ། ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆོ་ག་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ས་བོན་དུ་ 
པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཙི་ལུ་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ལ། ཚུལ་དེས་སྔར་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བཞེ་ཚང་བ་དང་། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བཞི་ཚང་བར་གྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་བཞི་པོ་ལ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོ་ག་གཉིས་པ། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོ་ 
རྗེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་ལ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཀཱི་ཡིག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་འོད་ 
ཟེར་ རེག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སའི་སྟིང་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཀྱི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སའི་སྟིང་པོར་གྱུར་ནས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལྔ་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། དེ་འོག་རང་སྟིང་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་མིག་ 
སོགས་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པས། །ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
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ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྒྱུ་མཐུན་བྱས། །སྨིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར། ། 
དེ་ནི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་པ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་མཁའ་སྙིང་། །འཇིག་དབང་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་དགོད། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ལས། ས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་། །དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་རྣམས། །ཀི་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །མིག་ལ་སོགས་པར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཀུན་བཟང་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་བཞིན་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ 
ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་གསུངས་ཤིང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ཁོ་ 
རྗེས་ཀྱང་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་མིག་སོགས་དྲུག་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཐུན་ཡང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་ 
དཔའ་དུག །ཏྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག །ཐམས་བཤི་ཐུམ་བཞི། ཛུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ 
དགག་སྒྲབ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། འདིར་ལ་ལ་ནི་རང་སྟིང་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ 
གི་མིག་སོགས་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པས། །ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་ཞེས་སོགས་སྨོས་པས་ནང་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
བར་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དེ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 

ལྷག་པར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པ་ 
ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡན་ཌཱ་ཡིན་ཐམཞང་ཐཾ་ཐུར་ཁམས་ཏ་མརན་ཐྲམས་ཅན་མཉྱེན་ན་རསྙ་པའ ¦ ནྡ་ཞེསཾཝ་ 
མ་ངེས་ ཏཾ རི ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་ མཆིད དྲུག་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ 
པའི་ ནོ ཤུ གྱི་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ བྱིན གྱིས་ བླརླབ་ངའི་དོན་མ་ཡོན་ཝའ་ རིན ། 
སྒྲབ་བྱེད་ གཉིས་པ་ འབྲས་བུ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཆོས་ཉི་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཉེར་སྒྲབ་བསྒོམ་ཕའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱ བསྒོམ་ པའི་ རབས མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ 
ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་ མཛ རྣམ་པར་སྤྱད། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་་ ཏེ། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། བྷརྩགས་3་་ང་ སས་ཐ་ 
ནས། ཉེར་ ཐབ ་ པོ་ལྷག་ མ་ཡང་ ཅཿ ཏགས ཏེ། འགྲོ་བ་ འབ ད་བླསུརྱ་ཀི་སྐབས་ ཅེ 
སྟམ་ན། དེ་ ཧོཿ མི་འདྲ་ སྟེ། ནྲ ་ནི འགྲོ་བའི་ཕུང་ ཁམ སྐྱེ མཆྲི ཐམས་ ཅད་སྦྱོ སྲོང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ ལ་འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་ཉེར་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེའུ་ འུ་བདུན་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འཛིན་དཔལ་དང་ ལྡན། ཅི སོགས་ ཐུས གསུམ་ 
བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ གསུངས་ པ་ འདིར་སྐྱ སྦྱར་བར་སྣང་ཡང་གོ་ རིམ་ ནི བཟློག་ པར་སྣང་སྟེ། ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ 2 ཨོཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ཝ ལས་དྲཾ་རྲ་ཝོན་པཾར ལྔ་པ་དང་། བ་ལ ཤབ བརྒྱུད་པ་ དང་། 1 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ བླསཾས་ ཧྭ སླར་ཡང་། དེ་དག་གི་ ལྟེ་བར་ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཕྱག་ 
མཚན་ གསུམ་ ཡི་གེ་ གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ ཐཱ གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ ལོ རྗེ་ གསུམ་ ལོ་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱ། ན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོ་ལ་ 
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ཐིམ་པ་ལས་ ཐུགས་གསུང་ སྐུའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ དོ །དེ 
ནས་ཐུགས་རྡོ་ ད་རྡིཉ་སི་ཤེསྔ་སེཉསྤ དཏཿཾཐཱསཱཀའ་ཨཱཐོཿ ཡི་ གེ་ཧུཾ ཧཱཾ་ལས་འོད་ ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིག་ མ་ སྤྲོས་ ཏེ། དེས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་བཞུགས་ པའི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རིག་མ་ 
རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཕར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས། ཕྱོགས་བཏུར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་བཞེ 
དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུྡཟྡཾ་ཁ་མང་སྦྱཆ་ཐར་ཀུན་བཟདྲ་རྒྱས་ཇ་ལསྒ་གསུངས་སོ། ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཕྱག་མཚན་གསམ་གྱི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་དགོས་ པ་ནི་ སྒྲུབ་བ ཐབས་གཞ 
རྣམསྲཿ ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། དི་ མེད་རང་ གི་ སྟིང་ དབུ་ 
ཟླ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་རྭུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཁ་དང་ནི། །མ 
བོར་པད་མ་འཁོར་ལོ་གནས་པ་ཡི། །ཨཱ་དང་མོ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུཡིརྡོ་རྡ 
ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞེ་ བརྒྱ་ལ ལྔ་བཅུ་པ་ ཞུ རངོ་ སྟིང་ ལྐོག་མ་ 
སྤྱི་བོའི་ཟླར། །ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཙོ། །རྡོ་ རྗེ་ ཆུ་སྐྱེས འཁོར་ལོ་ཡི ། །དབུས་ 
གནས་ཐུགས་ སོགས་གསང་བ་བསྒོམ། །ཞེས་ དང་། དངོས་ ཟུ འབྱུང་ བའེ་ ] འ་ 
དེ་བཞིན་སྙིང་མགྲིན་མགོ་ཟླ་ལ། །ཧཱཾ་ཨ ཨཿ ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི ང་ །རྡོ རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
ཡི ། །ལྟེ བར་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ སོགས་ བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ ཆེན རྡོ་རྗེ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ སྐད་དུ་བཤད་ དོ། །ཀུན་བཟང་རྒྱས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ བསྒོམ་ པ་ཡིས། །སྦྲབ་ པའི་ ཚེ་ན་ བསྐུལ་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ 
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ཡན་ངག་ན་སྙེས་ཐུ་ཞེས་ཀླཐཐྱ་ཝ། ˆ དསུ་ཕེམས་ཉན་བྱི་དོན་བྱད་ཝ་ནེ་སྐྱེསཐུ་ 
་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ སྒྲབ་ཆེན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ ཐུ་ཚུང་ཛཱནི་ཞང་ 
་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ གསུམ་ ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད། ཧཱ ཐུགས་ 
འི་ས་ ཡེ ཀྱི་ འི ཟེར་གྱིས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ བསྐུལ་ བས་དེ་ ཤུམ ཀྱི་ ལྦེ 
ས་འོད་ཟེར་བཏོན་ནས། འོད་ ཟིས པའི་རིག་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་ བོ་ནས་དབང་ བླར བར་གསུངས་པ་ལ་ ནི་ ཟུ ཐབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྣང་ སྟེ 
ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས་ འདི་ ཉད 2 བར་གསུངས རཿ ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ ན་ བཏ པའི་ཐུབ་པའི་ འི་ཚོགས། །སྙིང ལོའི་ པོའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བསྐུལ། །ཐུབ་པའི་ ཁག གཾ འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ བའི། །རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཕྱག་ ན་བུམ་བསྣམས་ཏེ། ཏེ། །ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ ཡིས་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བས། །རང་གི་ 
བགས ཀྱི་ ཀྱི་གཙོས་ བརྒྱུན ཅོ ཁོ ་ཀྱུར། །ཅཾས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤིས་ སེམས་ ཐུགས་སྟཾ སཱིང་ འོད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་མགོན་པོ་ ཡང་དག་བསྐུལ། །དེ་འོད་ 
ལགྐ་བུའ་རིག་མ་རྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བུམ་བསྣམས་པས། །གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་རང་དབང་བསྐུར། ཁབང་་ཡ་ཧུ་ཇང་ །ཞེས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དངའ འི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་བསྐུལ། །དེ ཡི་ འོད་ཟེར་ལས་ བྱུང་ བའི། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡི་ཆུས་ གང་ བའི། །བུམ་པས་ དྭཿ་་ཅོདྲཀཱཾ་སྨྒྲ །རྔ་ 
འཚུ རྔར མགསྲ་རོཝ་རོ་ སླ དབུ་རྒྱན རྡེ འཁྲང ནེ་བྱུཾ། - ཞཉེན་རྭསུངས་ཤུ། 
འན་ཆེནརྣོ་ཇ་ཏང། བྲན་ །་ངས་ཀྱང་ཏད་ འཚ ཆབ་ཆ 2 རོག་ཏོང 
དབང་ཁྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ ལས་ ནི། ར་ བོན ཀྱི་ ཞོ ཀྱིས་ ཐཾ ཐཱ གཤེགས་པ རྣམས: མདུན་ ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་ སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཐཱ ཀྱིས་ གསོལ་བ་ ཅི པས་དེ་ གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ གྱི་རྩེ་མོ་ལས་རི པམ མ་བྱོན་པ་ བགས ཡེང བཞིན་ གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་ བཟང་ རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དང བསྐྱེད པའི་ སྐབས་སུ་ལྷ་བཅུ་ དགུའི་ 
ཐཿ དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་ པཿ ཞེས་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ན་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་དང་། ས་ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་ 
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བར་བསམ་སྟེ་ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་ཚེ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཞི་བརྗོད་པ་ 

དང་། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོ་དང་། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ 
གསུངས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་འདེ་དག་གི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
ཚེའང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱས་གདབ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞེས་རྗེ་བཅུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལ་ལ་ལ་དག་ནི་སྡིག་ པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཟླ་བ་ཞུ་བ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་པར་ 
དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བསྟེན་པ་བར་མ་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞེན་ཡང་དག་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟས་ཞེས་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་ 
པ་ཞས་ནི་འདི་དྲག་དེ་ལུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཆདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་རེ་ལྟར་ཛྲུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པའམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རེ་རེའང་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་ཡང་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ན། ཕྱིས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་འདི་ 
གོ་རིམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟས་ཞེས་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྲལ་ཞེས་ པ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་མི་འཇུག་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་པས། དེས་སྤྲལ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རེ་རེ་ནས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཙོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་བར་ 
མས། །རང་རིག་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཟང་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཡབ་ཡན་ལག་བཞེས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུག་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་དོར་ནས་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཐབས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཡབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞེན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མིག་ 
ལ་སོགས། །ས་སྙིང་སོགས་བཀོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གནས་གསུམ་མཚན་ནས་དབུ་རྒྱན་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མཚན་མའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུན་བཤགས་ནས་བརྩམས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་ནས་ 
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བརྩམས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲལ་པ་གསུམ་ལས། བར་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྨཊ་ཐའ་ཞབས་ཊྱི་རྒནལ་ཐར་ཞནུཏས་ཕྲས། ཀུན ཐར་རསྲ་པ་ལུས 
དེ་བཞིན་ རང་ ངི ལྷ་འདྲ་རང་ སྟིང་ པོས། །སྤྲལ་ པའི་ རིག་ པ་ འདི་ ཐཾ སྭ ཡང་དག་  ཐབ་ ཞཱས་ 
དང་། ཞིབྱར་ལ་བཅུ་པའིལུང་སྔར་དྲངས པ་ དང་། བསོད་སྟོ སྡོམས་པས་ སམ གི་ བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ འདི་ དག་ གིས་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ 
རང་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོབ་ཛྫས། དཾ ཊསཏྷང་དྲོཾཿ་ཛ ཐའ 
པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ ་ ཡཿ མིག་ ལ་ ཟྭ རེ བྱིན གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། ། སྐུའི རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་སྐུའ་རྡོ རྡ ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཐཱ བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སྟེ ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་བར་མ་རྫོགས་པར་ བྱས་ནས་རིགས་ ལྡ དང་བསྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུཆས་ པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་བསྟེ སྟེན་ པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བར་ མ་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་ལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་དོར་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་སྔ་མ་བཞེན་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་ 
པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་པར་ཐུགས་དང་། གསུང་ 
དང་། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་བར་མ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
བར་མའོ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ། གནས་གསུམ་མཚན་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ 
ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་མཐིལ་བར། །ལྟེ་བ་སྐེད་པར་གསང་བར་རྒྱལ་ 


69 


བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་འགོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་པ་དག །དང་པོའི་མགོན་པོའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་རིགས་ལྔས་གཏམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཀུན་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ 
དང་། ནུ་མ་གཉིས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་། གསང་ 
གནས་ནས་བརླ་གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། ཞོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་འགོད་པར་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །སྟིང་ཁར་རཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྭྭ་ཡིག་ 
སེར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་སུམ་མདོའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། །པད་མའི་དབུས་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཧ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ས་བོན་ཁོ་ན་འགོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞུང་འདིས་སྟིང་ཁ་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་བྱས་ལ་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ལས་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་པར་འཆད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
མགོ་དང་སྟིང་ཁ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་དེ་བཞེན་བརླ་གཉིས་སུ། །ཨོཾ་ཧཱུ་སཱ་ཨ་ཧ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཟང་རིང་སོགས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་སྟིང་ཁ་གཅིག་པར་ 
བཞེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤྱི་བོ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་། །རྐང་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཆ་རེ་ལ། །ཨོཾ་ཧཱུ་སྭ་ཨ་ཧ་སྟིང་པོས། །རྟག་སོགས་རིམ་གྱིས་བདག་ཉེད་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། 
མགོ་སྟིང་ལྟེ་བ་གསང་རྐང་པར། །ཨོཾ་ཧཱུ་སཱ་ཨ་ཧ་རྣམས་སམ། །ཆ་ཤས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གསུམ་པོ་འདི་ 
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དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ས་བོན་ལྔ་བཀོད་ནས་རིགས་ལའི་ངོ་བོ་བྱས་ཏེ། གནས་ 
རྣམས་སུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ཅཾ་ལུ ལུ་པ་དང་། ཐ་ག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འི ཆནརྡོ་རྡེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སྣ་ནམས་ ལས་ ནི་ ས་ བོན་ ལས་ ཕྱག་ མཚན་ 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ ལས་ རིགས་ ལྔ་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་ པའི་ཚུལ་ དང་། བསོད་སྟོ སྡོམས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་ 
པར་གསུངས་པ་གཉིས་ནེ་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
ཐུ ས་ རྣཊསླ་སྦ་ཞེསུ་ཏྤ་ཐྭདཿསུ་ཀརྟན་ཏྟུཆ་ནཱས་བྲཉ་ླཾཏཇ། དེ་ 
ལས་ རྟགས ལྔར་ བསྐྱེད ནས་ ་ པ་གཉིས་གདམས་ཁ་ཅན་ ཡཿ ཉང །རྗེས་ 
སུ་ཆགས་ པའི་རྣལ་ཿ འབྱོར་དངོས་ ཟོ ཀུན་བཟང་ རྒྱུས པ་ལས། ༈ཐ་ བཟུ ལོ་ལས་ཡབ་ 
ཀིར རྗེ་དམར་པོ་ ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ ངང སི་ར པ་ དང། 
ལྷ་མོའི་པད་མ་ཧཱུཾ་ལས་ པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཨ་ཡིག་ དམར་པོ་ ལས་ཟེར་འབྲུའི་ 
བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེས་ཆགས་དངོས་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། རྗེ་ 
བཅུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་ཕྱུང་བ་དེས་ 
ལྷ་མོ་ལ་རེག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་དམར་པོ་དང་། སྤྱན་དམར་བ་དང་། ན་ 
བཟའ་མེད་པ་དང་། བ་སྤུ་ལངས་པ་དང་། འདར་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་འདེས་གྲིབ་མ་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ 
ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ་ རྗེ་བཙུན་དང་ རྡེ་བཙུན་དུ་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་མོར་ཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
བར་ནིེ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། ཤིས་ 
རབ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་རང་གི་ལུས། །དེ་ 
ཡིས་བདེ་གཤེགས་རྗེས་སུ་མཉེས་བྱ་ཞེས། །སྔགས་པས་དགའ་བ་ཀུན་དུ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཤེས་རབ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་རང་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ སྟ ཤྭ གསུངཾས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྡེས་ ་སུ་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ང པའི་རྗེ་ བཙུན་ཡུམ་ཡབ་ ཀྱི་ རོ ཀྱི་ རིག་ མ་ལ་བཀུག །དེའི་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་བསམ་ནས། །བདེ་མཆོག་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཞུགས་ནས། །དབང་པོ་ གཉིས་སྦྱོར་ རྗེས་ ཆགས་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཇོ་བོ་ རྗེས། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་ རང་དང་ འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་བརྩམས་ པ་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མདུན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་སོར་ཐིམ་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ ཡི པས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་ ཨཱ པ་སྔ་མ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། ཁཿ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བསོད་ ད་སྟོམས་ པའི་ གཞུང་ལས། ཞི་དང ལྷན་ཅིག་ 
དགའ་བ་བརྩམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཀུན་ 
བཟང་རྒྱས་པའི་གཞུང་སྔར་སྨོས་པ་དེས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསོཆ། །པ་དས་‹ ༧ངིི་ ་ཁར་ལ་པྲ་ དགོས་ ་པ་ཡང་གསལ་ བར་གྲུབ་ བོ། ། 

བཿ པ་རྣལ་འབྱོར་ དེས་སྒྲུ སྲང་ གཞི་སྐྱོ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ སྦྱང་གཞི་སོ སྦྱོང་བྱེད། 
ཇི་ ལྟར་སྦྱོ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་ སྣང་ བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ པ་གཉུག་མཆ་གནས་ལུགས་ཉུག་མིད་ 
ཀུན་ དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཡི་ གཾ ཨའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ ན་བྱུང ་ངོ་། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ ལས་ལས་གྲུབ་ པའི་ རྟོག་ པའི་ཡི་ གེ་ བྱི་ བྱུང་ ངོ་། །དེ་ལས་གཡོ་འགུལ་རླུང་གི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཡཾ ་བུང་། དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་མེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་རཾ་བྱུང་། དེ་ལས་དགའ་བདེ་ཆུའེ་ 
ས་བོན་ཡི་གེ་བཾ་བྱུང་། དེ་ལས་བརྟན་བྱེད་སའི་ཡི་གེ་ལཾ་བྱུང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་ བཅས་པ་གླིང་ བཞི་གླིང་ ཕྲན་ གྱིས་ བསྐོར་བ་དུ་མ་ བསྒྲིགས་ ཏེ། 
སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། ཡང་སྔར་གྱི་རིག་པའི་ས་བོན་ 
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བྱི་ལས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནཱུ་བྱུང་། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་འཛུམ་པའི་བཞིན་བལྟས་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། པའི་ ངི དང་བཅས་ཏེ་ ཆོས་ ཀུན་ དེ་ བཞིན་ ཉེད། ། 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་གར་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་ གྲྭ ཐིས་ཐདག་ཁ་བརྟན། ་ 
ཝའ ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ར ནོ། ཁྲས པ་ ནི་ ཞལ་ལུང་ པུ འགྲེལ་པར་ཨ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་། ལ་ གསུམ་ དེ་ བརྟེན ་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་ དང་། ཧོ་དེ་ ལརས་ སྐྱེས་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་དེ་ནི་ རྫོགས་ རིམ་ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བ ཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཚོན་པའི་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་དེ་སྦྱོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་བཟློག་པས་སྣང་བ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ བནུ འབྱོར་བསྒོམ་པ 1 ལ་དེས་ ས་སྣོད་ བཙུན་སྡ་རྨ་ ཞིག པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་ རྟོག་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ ང་བོམས་ པས་ དེ་སྦྱོ སྲོང་ པོ ཐི གཞེའི་ 
སྦྱོང་ ཚུལ་ ལ་རསྡེམས་ གསལ་བ་ ཅམ་ དུ་ལངས་པས་ སྦྱོང་ ཚུལ་ དང་། རྟེན གྱིས་ སྣོད་སྐྱོ སོང་ ཚུལ་ 
དང་། བརྟེན་པས་ བོཾ ཀྱི་སེམས་ ཅན་སྦྱོ སྲོང་ བའི་༨ ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ ནི། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང པ་གཞུག་མའི་ངང་ལས་སེམས་ 4 བ་ཙམ་ བ་ པ ཟླ ཡེ་ཤེས་ ཀླ ཚས་བྲསག་ཧི་ 
རྗེས་ སུནམ་ མཁར་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ འཛ པ་ཡོད་ ཐཾ དེའམ། མེད་ན་སྲུང་འཁོར་ གྱི་གཞེའི་ས་ 
བོན་གྱི གྱི་ཡི་ ཐཱ ལངས་པས་ སྦྱོང་སྟེ ཞལ་ །བུང་གི་ འགྲེལ་ པར། དེའ་ཏབ་ཞས་ཾ ་ཤེས་པ་ཅམ་ལྟ་ 
བུར་ རང བ་ བྱི་སྟེ ཇེ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འཐགང་ག་དད་ཟོང པོའོ་ཞེས་ ཐབ པས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི་ཞལ་ ལུང་གི་ འགྲེལ་པ་ལས། རང་ རིག་ དེ་ཡང་ཟླ་བ་སོགས། །གདན་དུ་ 
བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་ལ། །ཆིག་གི་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གྲུབ་° པའི་ ས་གཞི་ དང་། ལྕགས་ རི དང་། སོ་སོའི་ ངོག ལ་ 
སོགས་པ་བཟློག་ པའི་ ་ཕྱིར། སྲུང་ང བའི་འཁོར་ལོར་ གཏན པ་ དང་། རང་ རིག་ པ་ ཞེས་ 
ཤོག སྔ་ མུཿ །དེའི་ ནམ་མཁའ་ ཐོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ རེག་ བྱ་དང་བྲལ་ བའི་ཝོ༔ ཕྱོགས་ ཡའ 
ཡིན་པ་དེའི་ རྟོག་ པ་བཟློག་ པཿ རམ ཀྱི་འབྲུང་གནས་ སླགས་ པ་ དང དེ་ལ་རི་ 
རབ་དང་། གླིང་དང་། ཤིང་གེལ་ པ་དང་། ལྟ་དང་། མིའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
མལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། པད་མའེ་ 
གདན་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དྲོད་ གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་དཀར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཤེར་དང་། གོང་མ་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་དམར་བའི་ཆ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། 
བསྐལ་པ་དང་ལོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་གསལ་སྟོང་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་གཉིས་ཀ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཛོན་བར་བཞདས་རག་ནི་སྐོ་ར་ལས་སྨྱེས་པ་སྦྱོང་སྟེ། ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ གཿཐུག་ས ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར རཾ །སྔ རབས་པ་ ཞག སྦྱར་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་གོ་རིམ་ འཚོལ་ཐུར་ཞང་རས་གོ་རྐིམ་བཞིན་ དུཞྭས་ པའི་ཡི ཡི་གེ དོན་ལ་མ་ཞུགས་ 
སོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་དབུས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རྒྱོ རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་བར་ལ་དང་པོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ལ་གཉེས་ 
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པ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བར་མ་བཞིས་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འགོད་པའི་བར་ལ་བཞེ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །སྦྱང་ཚུལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བར་མ་བཞི་དང་། ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཟུངཏགོས་ཏེ༽ མངཝ་ཏིཿང་བའི་སྡ་མེ་ཞས་སྦྱར་ཆུཝ་གྲཞཉ་ཞིག་དགོས་སྲོ།ཌ ;] 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ངེས་པ། འབྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། མཛད་པའི་ངེས་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་ངེས་པ། ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་ 
པ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ལྷ་མོའི་པད་མར་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་མཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དཀུ་གྲུབ་པར་བསམ་ཞེས་ས་བོན་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཀུན་ 
བཟང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་སྟིང་པོ་ལས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཡི་གཟུགས་བསམ་ལ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བོན་བཅུ་དགུའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞེ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་གྱིས། །དེར་བསྐྱེད་ནས་ནི་བརྟན་ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ལས་བཅུ་དགུ་དགོས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། པད་ 
གནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས། །དེ་ལས་ས་བོན་ཧཱུཾ་བཅུ་དགུའི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་མཆོག །ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་བཅུ་དགུར་གྱུར་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ས་བོན་ཧུཾ་ལས་ལྟ་ 
བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅེས་མར་སྦྱར་ན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
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འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་མངལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དུ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། མཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ཧྲཱིཿལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ལ། སྨན་ 
ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་མ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཅི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ 
གཅིག་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་མ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ན་དབྱེ་བ་ཉེ་བར་བླངས་པའོ། ། 
སྔགས་རྣམས་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ཉེ་བར་བླངས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ 
བའི་ཉོན་ས་ཐོན་བ་ཏད་ཏུ་ཊཐང་ཤེསཾ་ང་སྟེ། - སྔགས་རྣམསུ་ནི་ཞེསྲ་པ་དང་དོན་གླ་ 
པར་མངོན་ནོ། །འདེ་དག་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངལ་དུ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བསྡུས་ནས་རང་གནས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གན་ 
འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོ་ག་གཉེས་པ། དེ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་པ། 
དེ་ཏིད་གྲ་་དཱ་མི་གཡོ་བཙ་རང་གནས་སུ་བཞག་་ནེ་ཆོ་ག་བྲཞེ་འ། ཀདེའི་རྱུ་མཐུན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོ་ག་བཞེ་པའོ། །འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ 
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ཆོ་ག་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདྲ་ལ། ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ནི་ཆོ་ག་བཞེ་པའོ། ། 

དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་འབྱིན་སྔགས་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས། 
ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ནི་སྐུ་ལ་སོགས་འདྲ་བར། །ཞེས་དང་། ངཿ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་བཞི་དང་། །ར་སྒོཡཾ་ཉ་རྔས་ གཉིས་ སུ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་པ། །མེ་ལོང་སོགས་ རྣམས་སྐུ་ སོགས་ པ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ལས། ཨོཾམཧཱུཾ་གིས་ལྷ་མོ་དྲུག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་ 
བར་ ཧཿ པཿ པོ སྟོམས་ཐ པས་ཕྱི་རིམ་ གྱི་ཤར་ ལྟོར། དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་གསུམ་ གྱིས་ 
གཟུགས་རྡོ་ ་རྗེ་མ་སའི་ སྟིང་ ཕོ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལ་ སོགས་ པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ - གསུངས 
པས་འདི་ རྣམས་ མཐུན་ པར་སྣང་ངོ །ཇོ་བོ་རྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརྭུ་པ་ བྲར ཞསངྲ་བའ་ཐཾ གཱ གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མིང་བཅུག་ལ་རེ་རེའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་འདི་མི་དགོས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་ཟློས་པར་སྤྲོ་ན་བཟླས་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། 
ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ུཿ་ཐྲཿཿཐཉྡཱ་སྔཛྔ་ཝསྨཊཾ ཟླབ 
དོན་མཛད་ཡང་དག་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་ མི་ སྣང་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱཿ་ཐ་ལཾས། ཤི་སྡང་ཆིན་པོའི་དོཌ་མཛད། , གཿ་ལུག་ཆེན་ཕོའི་དོན་མཛད།  /ཤེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱས་ནས་སུ། ། 
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ཞེས་པ་ ཅམ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཐུགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱུང་ལ་ཞེས་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ 
མཛད་པ་མཛད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བསྡུས་ནས་ 
རང་གནས་སུ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
ལྷག་མ་ཡུམ་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ 
མདོག་དང་འདྲ་ཞིང་། -གཡས་པ་ནེ་སྡོན་པོ། གཡོན་པ་ནི་དཀར་བོའོ། |།དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པས་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བའི་ཚེ་གཡོན་པ་དམར་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་ 
བའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་ཚབ་ཏུ་དཀར་པོ་འགྲོ་ལ། གཡོན་པ་དམར་པོ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་རྩ་ཞལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཚབ་གཡོན་པ་དཀར་པོར་འགྲོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡང་། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་པ་དག་ཕྱག་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་ 
ཆར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བའི་རིམ་པའི་འབྲི་ལུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདིར་ནི་ཕྱག་ 
བཞེད་ཅིང་། ལྷག་མ་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གིས་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་ 
པད་མ་འཛིན་པའོ། །གར་གི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་དེའི་ཤུལ་དུ་འཁོར་ལོ་འགྲོ་སྟེ། ཞལ་གཞན་གྱི་ཤུལ་དུ་དཀར་པོ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒུར་དུ་རུང་བ་དང་། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལས། རྒྱུད་འདིར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཅན་ཏེ། ལེའུ་ 
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བྱཅུ་དགུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་བྱ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རེ་རེར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་རིགས་པས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཡང་བརྗེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཚོགས་གཉེས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྒྱ་མཆོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཕྱག་ 
ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁུད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་པའི་གཉིས་ 
པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་གསུམ་པས་ནི་རལ་གྲིའོ། ། 
གཡོན་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་དང་པད་མའོ། །གནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ 
ལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་གིས་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་ 
གི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལ་ལར་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལེའུ་བཞེ་པར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བཅུ་དགུ་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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བཤད རྒྱུད་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ ཕྲེང་བ ལའ ལུས་ དཀྱིལ་ ལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ སོ་ གཉིས་ འགོད་པར་གསུངས་ 

པའི་ལུང་ དང་། རྒྱ་ལུས་དཀྱི ཀྱིལ་གྱི་ ལྷ སོ་ བཏེ སུ་གྲངས་ངེས་པས། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
བའི་དྱཀཝ་འཊོར་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ སོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
རིགས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷའི་ འི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྟ་བཅུ་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་གི་སྒོ་ནས་ལྟ་བཅུ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་བཅུ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཙི་ལུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དབས་ཉ་ད་ནཾམས་ནིའབུཧཱ་ཐཾཝས་གྱུར་པཊི་ཉ་གི་ཏྱེ་ར་ཅེན་དགྲེ་བས་ 
ན་དེ་བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པ ་དགོས་ཀྱི ི་རྱ་ད མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀྱི་ལྷ་མ་ ཡིན་ ཐཾ 
སོ་ཞེས་དང་། རོརྗེ་མ་དྲུག་གི་སྐབས་: སུ་ རྒྱའ གས པ་མངའ་པས་ ཊུ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དང་། ལེའུ་དང་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲལ་བཤད་ ཀྱི་ མཇུག་ཏུ། དེ་བས་ན་ 
འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བཅུ་དགུར་ངེས་པས་ན་འབྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཧུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་བླང་ དོར་གྱི་ དངད བྱས་པ་ ཐ སྔལ དང་པོ་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ་རིགས་ལྔ། ཁན བཞར སྦོང་བ་ལ་ཡུམ་ བཞི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སྦྱོང་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཕྱིའེ་ སྐྱ མཆེད་ དྲུག་ སྦྱོང་བ་ ལ་ལྟ་མོ མོ་དྲུག་དགོས་པ་ལས། 
སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནང་གི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་སྱུར་པའི་ནང་གི་སྦྱེ 
མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རི་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྦྱོང་ བྱེད་སེམས་དཔའ་དྲུག་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་དེའི་སྦྱོང་ བྱེད་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང 
དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྐབས་འདིར་ལྟ་ 
ཉེར་གཅིག་འགོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་དག་ཀྱང་འཕགས་ལུ ས་ལ་ལུས་ 
དང་། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བཀོད་ཀྱང་། འདིར་ 
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ནང་གི་སྒེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་ནང་གི་སྒེ་མཆེད་ལ་བཀོད། རྱིའི་སྐེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་ཅེས་ པའི་ དོན་ ཡིན གྱི་སྦྱང་གཞི་ ཕྱི་རོལ་ ཡོན ཡེ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐ་པ ལ་མི་ 
བཀོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་དད་པ་སོགས་བཞི་ 
དང་། བདུད་བཞེ་ དང་། སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤངས་ནས་ བླང་བྱ་དད་སོགས་དབང་པོ་ བཞེ་ 
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་བཞེ་སྟེ། དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག་དང་། ཕྱུང་བ་དང་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཅུ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་བས་ བྱིན་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ལར་ འདི་ལྟར་ 
བཤད་ྡརྣ་རཱ་མྨཛུུ་མཚོད་པའི་རང་ཁཞྐིཌཱ་ཡེནྣ་འི་ཕཾན། འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་ ར་ རའི་ འི་སྟིང་ཕོ་ལ་ ཌགསུ པ་ ་འབྱིན་ པ་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅུ་དགུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར གྲངས་ངེས་ཅེ་ན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ མཚ གྱི་རང་ གཏཉ་རོམ་ཁར་ཐན་ཁྤཧིཧྷ རྦད ཏྲ་རྤ་ཐཿའ་ཛ་ཐོས་ཆ་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་པ་ དྭང རྣམ་ ཐྲ དང་བྲལ་ འ་འ 
རབ་ ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ནཱ ཁྲོ་བོ་བཞི། གཟུགས་ བརྙན་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་དང་འདྲ་ བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྡོ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་མོས་པའི་དྲི་དང་། དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་མོས་པའི་རོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་པོ་བཞི་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་རྡོ་ རྗེ་མའོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་ 
ལུམ ནུས་ན རྟེ་རྐཾསྙ་ཝར་ཐྲཾད་ཡའ་ཚཛུ་ཐཉནྟ་སྦྲནྤ་ཝ་ཧཾགསྔ་པའི་ལྟ་རྔོ་ཐཿ ། 
དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཡེ 'ཤེས་ ལྔ་འཆར་བ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། སྟེ འདི་ལས་ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གུབ་སྟེ། གཞན་འདར་བྷས་མ་པར་མི་བྱ་ཞེས་ཇའི་དོན་ཏེ། དེས་ཉ་ཆྷ་ཐུའུ་དགུ་རགྲངས་ 
རེས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ གཞན་དུ་རྟོག་པ་མི་འཐད་ པ་ནི། སྟིམ་ པའི་ 
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མེ་ཏོག་ལས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། སྨུགསྙའ་ཐུགས་ ིརྡོརྗ མཆོག །གྲྭ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདེས་ ལྷ་མོ་བཅུ་བཟུང་བའི་ གཞན་ལུགས་དང་། 
ལྷ་མོ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཡང་། སྐུ་ནི་སའི་སྟིང་པོ། གསུང་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་ནི་ནམ་སྙིང་། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་གསུམ། མཆོག་ནི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་བཟུང་སྟེ་གྲ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགོད་པར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ 
ཀུན་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གླེང་ གཞུང་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་རང་ལུགས་གཉིས་ ཐཐ 
དོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། ཆོ་གྲུའ་འགྲེས་ཐམསྙ་ ཅུ བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ སྣང་བས་ ལྷའི་ གངས བྷ་བ པ་འགོག་པ་ བ་ 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལེའུ་བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག པའི་ གཏུ དེས་ ལྷ་ཿ བཅུ་ དྲུག བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་ཉ་ཉང་ཐུཝ་ཏེ། ` དེ་རྟན་ནུ་དཀྱིལ་ཞཏོར་ཀྱི ལྟ་ཀྐུན་དེ་ཏ་ཀྱི་སྟེང་ནུ་ཁཤད་ཚུས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གླེང་ བཞིའི་ གཞུང་ལས་དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་ལ་ ཨཿ པ་དྲུག་གསུངས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་ འཊིར་ ཆེ ་ལོའི་ བསྟོད་ པ་ལས་ མང་གི ་སྐྱེ་མཆེད (དྲུག་ གི ་རྣམ་ དག་ གསུངས་ 
པས་སེམས་ དཔའ་དྲུག་ ཕྱིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ འགོད་ པ་ལུགས་ འདི་ ལ་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག་འགོད་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཅི་ལུ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
སངས་རྒྱས་སྨྱན། གསུང་ནི་གོས་དཀར་མོ། ཐུགས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་ལུགས་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་ཙི་ལུ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་དང་། ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པས་དེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འགོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞུང་གང་གིས་སྟོན་ 
སྟམ་ན། ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པས། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཀྱང་གླེང་གཞིར། གཟུགས་ 
རྣམ་དག་གསུངས་པ་ལུང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཆོད་པ་དང་བྲལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཞེས་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྟ་བཅུ་ དགུར་གཟིགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་ 
ལེའུ་གསུམ་ལས། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། ཁྲོ་བོ་བཞི་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། རྡོ 
རྗེ་མ་དྲུག་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྣན་ན་ཡང་། དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་མེད་ཅིང་། ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྣམ་དག་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བཀོད་པ་ 
གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདེར་འཕགས་ 
ལུགས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟག་མ་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
བོའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་། 
ས་བོན་དང་། རིགས་བདག་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་མི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་འགྲོ་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་གཞན་གསུམ་གང་དབུས་སུ་བཞག་པ་ 
དེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱན་མ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ 
དབུས་སུ་བཞག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེའེ་རིགས་བདག་གིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། རིགས་བདག་དེ་ཉིད་ཁྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ 
བསྟེམ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་གཉིས་པ་བཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་དབུས་སུ་བཞག་ན་རིགས་བདག་བསྟིམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
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ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གཞན་ 
ན་ྐ་སྲན་ཙཱ། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡི། །ས་བོན་སྐུ་མདོག་རིགས་ལ་སོགས། །མཚན་མའམ་མཚན་མ་བཞི་པོ་དག ། 
དེ་ཉིད་ལས་ནི་ངེས་པར་བཟུང་། །གསུངས་པའམ་མ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། །གཞན་ 
ལས་ས་བོན་སོགས་བཟུང་བྱ། །འདུས་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་པ་ཡིན་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་ 
ཀྱི །གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གན་ 
ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་གཙོར་གྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསྟིམ་པར་བྱ། །རྐྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཊོར་པ། ་གཝ་ཏེ་འཐར་ལོ་ན་་བོན་བྱཾད། །དཔབུས་ཁྲ་དེ་ཐང་གཞན ཏ་རྡེ། - རྔ 
གནསྦཾ་སུ་ཨང་གཏན་དེ་ཏིད། ་།ཆོགས་རྣམས་བདག་ང་དེ་དག་ནེ །ཚེ་འདི་།ྟ་ཁྲ་བྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་བཟླས་དང་བསྒོམ་པའང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྐྱལ་བས་བྱིན་དང་། ཅཾ་ལུ་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་དུ་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་ 
འདི་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བཀོད་པའི་ལྟ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་དང་། མི་འཕོ་བའི་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་། དེ་ཡི་དབུས་གནས་གང་ཡིན་ 
རཱ ཏ འད་ཆས དེང གཞོག་་ཀུཌ་ཐ་གནོཿ །ང་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་གནས། །གཞན་ལ་གཙོ་བོ་དེ་གནས་པ། །རང་བདག་ཁོ་ན་རང་གི་ 
བདག །ཕྱུང་ནས་སྡོན་དུ་བློ་ལྡན་པས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལས་བཤད་པ་དང་། ཤནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ 
གོ་འཕོ་བར་གྲུབ་ལ་དེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་ 
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གོ་འཕོ་ ལོ་བ་ སྟོན ་པའི་ [རྒྱུད ཀྱི་ལུང་ གང་སྟམ་ རུ རརྒྱུད་ལེཚུ་ྲན་ཆཾ་ཐུགས་ ུ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

བྲི་ཚུ་ ཚུལ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གསུང་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 

གཙོ་བོ བོ་ གཾ འཕོ་ཚུལ་ ཐལ བར་ རྨ གྲསཆས་ པའི་ རྡེས་ སུ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའི། ། 
གཟུགས་ ནི་དབུས་སུ་ ལེགས་ བྲིས་ པ། །དི་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ 
གཉིས་དང་། དྲ ཝ་འཛོརྲ་བ་གཞན་ནམས ཀྱི་ཐ་ཛིབ་རྒེ་ཞེ་ཚུ་ཝསྟན་ཁ་སྲོལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ པར་ ངསྣང་ ཞིང་། ལུགས་ མཆོག ཿ ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་ གཞན་དྲུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཀོད་ པ་ ཇེ ཀྱང་ གཙོ་ བོ་གོ་ འཁོ་བར་ 
བཞེད་པས། འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ གཉིས་ ཆར་ལ། རྒྱུད་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སུ་བཞེད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ལ་ 
ཤནྟཾ་པས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཚུལ་སྦྱར་ན་གྲངས་མེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བལྟས་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀུག་ནས་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བ ཞག་གོ །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆུ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་ཐུལ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ བཏབ་ བོ། །དེའི་ རྗེས་ སུ་ཐུགས་ ཀའི་ མི་ཡི ཡིག་ལས་ ཅཿ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ ཏེ ཁྲོ་བོ་ 
གིཾཤན་ གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་ དེ་དྒག ཐིས རིམ་པ་ ལྟར་ཧུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ ཤེས ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་དག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྟེམ་ པ་དང་། བཅིང་བ་ དང་། མཉེས་པར་བསམ་ 
པར་བཤད་དོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སུ། །ས་བོན་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐུལ་འཁོར་ལོ་དགུག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འོངས་པའི་བགེགས། །བསྐྲད་ནས་བསྲུང་བྱས་ཁྲོ་བོ་ཐིམ། །བདེ་བས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །མདུན་དུ་དམིགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དུང་གི་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་དང་། །ཀུ་ 
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་ 


ཤས་ཁ་བཀབ་ཆུ་ཉེ་རེག །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། མཐའ་སོགས་དབྱེ་ 
བས་ཞབས་བསིལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ཁྲོ་བོ་གཞན་བསྐུལ་བས། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་གཞུག་ 
པ་དང་། །བཅིང་དང་རྗེས་སུ་དགྱེས་བསྐྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། སླར་ཡང་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་དགུག །གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་པ་ནི་ 
བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་སོགས་མེ་ཏོག་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་མཆོག་བཟླས་ 
མེ་ཏོག་དབུལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ཕུལ་ལ་ཞེས་དང་། བསོད་ 
སྟོམས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་དང་། ཇོ་ཁོ་ 
རྗེས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལེགས་པར་སྤྲོས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། གཞུང་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཆུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མཆོད་ཡོན་ནི། །ཙན་དན་བཟང་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་དབུལ། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཆུ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཆུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ལ་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཆུ་དང་པོ་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཨཱབིགྟན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། འབུལ་སྔགས་ནི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
བརླབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། བར་མའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
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རྒྱས་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིགས་བདག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ 

ལ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། 
གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ཡང་བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཁོ་ན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཁའི་ལམ་ནས་བཏཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པད་མར་ལྟུང་སྟེ། ཟླ་བའེ་གདན་བཅུ་ལ་ས་བོན་བཅུར་གྱུར་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་ལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ས་བོན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
གཉིས་པའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བསྡུས་པ་ལས། འབར་བའེ་ཨོ་གྱིས་བྱིན་ བརླབས་ 
རླུང་དང་མེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རབ་སྤར་བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་དཔག་མེད་པའི། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་ 
བོར་བསམ་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། རླུང་དང་མེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །པད་མ་བན་དྷར་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཟླ་བ་ཉི་མར་ཡི་གེ་ལྔ། །བསམ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བྱའོ། །རྟག་སོགས་བཀུག་ནས་ས་བོན་གཞུག །བཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་ 
པས་དུཾ། །དེ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བྱས་ནས། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུན་དུ་དབབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས་སུ། །ལྟ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ལ། །ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད། ། 
སྟིང་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་ བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་འདི་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ཞིང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བསོད་སྟོམས་པས་ས་བོན་རྣམས་ཚུལ་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ 
རམཐན་ཆཐུན་ཇ༤ཆཧ -་ཇ་། ! 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏེ། 
འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་མཾ་ཡིག་རྒྱས་པ་ 
དེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གཞན་ཞུགས་ 
ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམས་ལ། སྐད་ཅིག་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་རལ་གྲི་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་ལུས་དང་། 
ནང་གི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་ལོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་མོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་ལུས་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། ནང་གི་ལུས་ནི་རལ་གྲི་དང་། 
རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ནང་གི་ལུས་དང་། རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ཞུ་བའི་ས་ 
བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཐོན་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ། འོད་ཟེར་རེག་པ་ 
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དེས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁའི་སྒོ་ནས་ 

ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་པད་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས། ཞུ་བ་ཡོངས 

གྱུར་བྲ་ཝས་ཞས ཀ་ཚྨད་ཙམ་ཀྱི་རྔམ་གི་ཁྲ་ཐུས་རྐནཀྱི་ཚད་ཅམ་ཀྱི་ཐྲུ་བླད། །ཡུ་བའི་ 
དྭུསཾ་སུབཾ་གཱཾ གྭསྦ་ཏཉ་ཅ་མནན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ལྔའི་རིམ་ པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཊུ བཅས་པ་གྲོ་བུར་ དུ་སྐད་ ཅིག་ རེ རྗེ་ བུ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ གྱུར་ ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཉེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་ གས། ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུག་ པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བསྒྲབས་ 
ནྭསྭརོ་ཇྲེ་ཉེ་ལྲ་ཇ་གྱུར་ཏེ། ཧེའེ་དཐུགས་ཀྱི་ཉུགས་ཀྱུགུ་རལ་གྲི་ཁཀགུ་ནསྲ་ཐཞག་ཐོ་ ¬ ། 
སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་དང་། བསྡུས པ་ ཞེ ཕ་མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། སྤྱི སྤི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཇེས་ རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་ འཁོར་ལོ་ བརྒྱད་ པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་མོ། །མགྲིན་ པར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ 
དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿའོ། རི གྲིའི་ཡུ་བའི་ ཏཐུས་ སུ་འཇམ་ པའིརྡོརྗེ་སྟེ། འཇཛམ་ 


༢༨2 ༢༨ 


པའི་རྡོ་ རྣེ བུཤང་ཞྒན་རྭ གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མཾ་ཡི ཀག ། 
ཚྭ 


སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེརྩ ལྔ་པའི་ དབུས་ སུ་ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རྡེ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ དངུས ཐུ་ཝུ་ གཿ གོ ས་་་་ཁྲ་མ་ བ་ ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་ 


བཟླས་ ཐས ྐུའི་རྡོ་རྗེ་དེ དེ་ བུ ཐས པ་ ལྔ ནཝ། ལྷ་མོ་བཅུ་སྤྲོས་སྟེ། དེ་ 
ཐུ གཞགུས་ཐ་ལྔ་ཉྟ་མེ་བ ཡིས་ ཉོ དོ། །ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་། 
ཡར ླ། ༩ 
བཅུས་མཆོད་དོ། །མི་བརྗོད་པས་བསྡུ་བའོ། །ཏུཾ་བརྗོད་བས་ཐུགུས་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ ར་ མོ་བཅུ་ སོས་ཏེ ཏ། དེ་བཞིན་ ཧྭས་ཐ༩ཉས བྱངས་ 
མཆོད་དོ། །གཉིས་ པི ཡང་ཡེ་ རི སེམས་ པཿ མི་ སྤྲོའ རྨ གྱིས་པའི་བཟླས་ 
པའོ། །ཅིག་ཆར་བའི་བླབས་པ་ནི་ ཨོཾ་བརྗོད་པས་ སྐུར རྗེ་དང་། ། གསུང་རྡོ་ རྡེ་དང་། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུས་མཆོད་དེ། །ཨཱཿབརྗོད་པས་བསྡུ་བའོ། །མཾ་བརྗོད་པས་གསུང་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ལྷ་ 
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མོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུས་མཆོད་དེ། །ཧཱཾ་བརྗོད་པས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ དང་། ྐུརྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲབཏནོཾགྷ་སཾཏང། 
རམ་གཔྤན་ཏཾ་ ནྲ་ཀ།་ན་གཐཾས་པྲ་རམ། རར མཐཧཱཿ་ཨཉནྡ་ན། ཏ་རྟན་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅིག་ཆར་བའི་བཟླས་པའོ། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཡོ་བ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱཾ་བསམ་མོ། །མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པས་མཚན་པ་ཟླམ་པོ་བཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །སྟིང་ཁར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ་ 
དམར་པོ་ལ་རཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿལས་པད་མའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་བ། 
ནང་ཁྲག་རཱོན་པའི་མདོག་ཅན་རཾ་དམར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་པར་ 
ོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྟིང་ཁར་བཅུག་ལ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སོར་བརྒྱད་ན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ། ས་ 
ལ་བལྟས་ལ། བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཚིམ་ པར་ བྱའོ། །འདི་ནི་ཚིམ་ པའི་ ཆོ་ གའོ། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཆེན་ཀུན་འདུས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་གསན་པའི་སྟིམ་པས་ལེགས་གསོལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་གྲུབ་པའི་སར་གནས་པ། །མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་སྨན་ཞབས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསོད་སྟོམས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གཞུང་། །རྐྱལ་བས་བྱིན་དང་ཐ་ 
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ཡུན་རིང་འབད་པའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཞེབ་ མོར་ དཔྱད་ང པའི་བློ་གྲོས་སྒྲི སྤྱི་གཙུག་ དམ་ 

པའི་མན་ངག་ནོར་བུས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །གཙུག་རྒྱན་འོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བང་མཛོད་ 
གསལ་བར་ཏུན་པའི་བཉྟན་བཅོས་ཆེན་པོ འི །རང་ཉིད་དྲནཱ་གྭསཾ་གཟུཉ་གནས་གནནུ་ 
ལའང་ཕན་ ཕྱིར མང་ཐོས་བསོད་ ཞམས སེང་གེས་ སྦྱར། །འདི་ལས་ རྣམ་དཀར་དགེ་ བའི་ 
ཚོགས། །ཉེ་ །ཉི་ལྟར་ གསུལ་ བ་གང་ཐོབ་དེས། འགྲབའི་སྙངརུན་ཀུན་བསལ་ ནས། འཇམ 
དབྱངས་ཉི་མ་ཐོབ་ པར་ཤོག །བདག་ ཀྱང་ཚྙཱ་ན་པཱ་ཏ་ཇི་བཞིན་ དུ། །འཛུམ་བཅས་རོལ་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལྟ་ཞེང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བྱས་ནས། །གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་འདི། །ལོག་སྨྲའི་སྒྲ་གཅན་ཁ་ཡིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །གདུལ་ 
འགྲེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། །གཞུང་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། 
རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཤིང་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ༈ འདི་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །རྣམ་ རེ དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་ 


¬ བླབ ༤ 


དབྱངས་ཡ་ཤས་ཐབ་ པར་ཤོག། ད། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་ཁྲོས་པའི་སྒུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ 
བསག་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། 
ནས། སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ སྔོན་ དུ་ བྱས་ ཏེ། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧྷཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿས་ 
བླ་མ་དང་། ན་མཿཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་བྷུཿས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
པ་ད་པྲཏིཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྷཾ། བཛྲ་ 
ནེ་ལི་དྲུ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ 
པྲ །ཞེ་ཝང་གཤིན་ཇེའི་གཤིདཱ་ པོ་ཉི། །དཇོས་མེད་ཞུས་ མཁའ་རྟ་ཐུཝ། །ཐགུས་ 
རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
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སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བཀྱིའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ནི། སངས་ རྐྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །བདུན་ 
པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕུང་བ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་བཀྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བཀྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བར་བགྱིའོ། །བཅུ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐོམ་བཟླས་ལ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་ 
པ་ནི། བླ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལམ་ལེགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་ 
ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོགས་བསག་ནི། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྲཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྡྷོཊི། ཞེས་བརྗོད། སེམས་དེའང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤུནྫོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་ པི ཟར སྒྲབ། ཟབ རྨ སྒྲབ་ ཆེན་ ནོ། །དང་ པོ་ ནི། ། སྟོང་ 

པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ ངི ཐཔ་ མདོག་ཅན། དེའི་སྟེ སྟེང་དུ ཨ་ལས་ཟླ་ 
བཞདྱ་ཀྲལ་འཐོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ དྷཱི ཿཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ པ་ རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་ བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་པས་རལ་ 
གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྟ་མོ། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ནས་ 
ཉི་མ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཉི་མ་དེའང་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཉེ་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརྡུངས་ནས་ཚར་ 
བཅད། ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཇི་སྟེད་ 
བསྡུས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས། དེ དྷཱ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། ཉི་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ ོ་ེ ་རྗེ་དེ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ལས། དྭཔཝརྡོ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅིག་ ཆར་དུ་གྱུར་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །མདོག་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །དབུ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་ 
བསྐུམ། །གཡོཿ: ན་ བརྐྱང་རྣམ་པར་ བསྐྱིངས་ པས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ ཧེ་ཁྲོས་ པའི་ 
གདོང་། །དཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་ 


97 


སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པ་རྭ་ 

ཡི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་ བ་གརྩིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ 
ཞིང་། ཐཿཿབཱ་སེིནཱཾཏགཉིར་ ཅན། །གཡོན་པ་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་ 
ླ་ རྨོངས་པར་ བྱེད། །གཉིས་ པ་ དུད་ཁས་རེངས་པར་ བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་ 
པོས་ ཐཐ པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྤྱུན་ གསུམ་ རཿ །ྱུག་ རྦ རྣམསྤཿ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །གྲི་ ཐུག ཞཇཇ་མྙའུ་ཉྲ་རླཏུནཱ་ དད ་ ཆུ་གྲི་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ གག ཆ། གྲྭ 
སྟྭ་མདུང་ མདའ ལྕུགས ཀྱུ དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ ཊ་ འཁོར་ལོ་ དང་། ྡརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་ 
དང་། ཆུ ་ཿ གྲི་རྗེའུ་ཆུང་རིམ་ བཿ འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་ ཝིས དུ། །བྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་ གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲེལ་བུ་ལག་ པ་ 
དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་དང་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་གོས་སུ་ 
གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ 
ལུག་ལྕེ་སྦྱུང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །ཞུག་པ་བྱ་རོག་ནེ་ཙོ་དང་། །ཁྲ་ 
དང་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་བཞད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་ 
པ་དྲ་པཾ་ཉེ་དབང་པ །དུག་ཇོ་གཀོན་ཞུ་གཏོང་དག་མས། ཁཅེམ་ནས་ཁས་བླབ་ ད་དུ 
མཉན „།ཆ་མཉ་རླམ་པ་ཆུ་ངྲ་ཕམྐ།, ཤ།དྲ་ཞྒྐམ་རྣམས ཀ་བ ཁྦ་ཐ་རྒྱིན། -།རྨ་སླག་ 
ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
པས ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
ཤིས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དཀར་སེརདརརྲ་ང་ཛི་ཐཾའ ག་པ་རིམ་ཝ་ཝཱ་ཧརྟནྲ་ཡའ་རཇཞ།ྷ ཕ་གུ་དང་། དྲྭ 
བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་བརྒྱན་ ཅིང་། དབུས ཕྱུར བུར་ 
གྱུར་ པའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི གིས་སྨྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ 
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འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྤྲིན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ལྕེ་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཇཿཧཱུ་ངཾ་ 
ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ། །བཞེ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། 
ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཏུ་མྭཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ 
པཿ མཆོད་པ། ཉནང་གི་མཆོད་པ། བཉད་པའ་མཆོད་བན། །དང་མོ་ནི། རྩ་སྔགས 
སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་ 
པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་སོགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཅུ་སྔགས བརྗོད་དེ་ནཇ་མཚོད་གཏར་རོ། །ལྔ་བ་ནི། ནུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཀྱིས་རྣམ་ཐརྒྱན་པེ། ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྟིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ལ། སོ་ཧཱིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྙཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ 
ནས་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་ཡ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་ 
བདུན་པས་བསྐོར་བ་སོགས་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །ཡང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་མ་ལ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པས་བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ 
ཇ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ད་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ། ར་ཡཀྟེ་ཡ། “ཀྟེ་ 
བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བསམ་ 
མོ། །བཟླསས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞིན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར་ ཞིང་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོས་ རྒྱས་གདབ། 
མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལས། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ཡང་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། 
དེ་གདན་རྣམས་ལ། གནན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཞབས་ 
ཐ་དད་ལ། ཞབས་ལྟག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཞབས་གཉེས་ལ། ཕྱག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ 
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ཆང་གིས་སྦྱང་། མེད་ན་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ 
ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་འཕྱང་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་ 
སྦར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛོག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཐོད་པ་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག །མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ 
ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཡོན་དུ་སྨྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་ནོད་པ་དང་། 
མཐའ་སྐོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཨ་གྲ་ཊཱི ཀྱི་བཛྲ་ཞེས་དང་། ཨུཏྟན་ཌ་ཤྷེ་ར་ཝ་ཨ་གྲ་ཊྱི ཀི་ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤྷི་ར་ཝ་ཤྲིཏེ་དཾ་བ་ལི་སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་དང་། སྤྱོན་པ་འཇིགས་ 
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བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཏྨྨ་ལ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་བ་ལི་གྲིདྟ་ཧྲདྟ་མ་མ་ཀརུ ་སངྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧུན་ཁཱད་བྱརྒྱད་ལ། ` ཨཾས་སྭཱ་ན་ཏིཏྣ་བྷུ་ཏ་སཾ་སཾ་ན་རཀྟན་ཏ་སྦ་ཐྲཾཉྟ་དཾ་ཐ་ 
མ་སྦརྦ་ཀརྱ་སདྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ ཡའ 
མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཕྲིན་ ལས་ ཐ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲོས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གསལ་བར་བཀྱིས་པའི་བསོད་ ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ 
ལན་ཞཧསྔ་རྡ་རྗེ་ཞཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ནེ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཁ་ཆེན་པོའི་དགོངུས་བ་ 
( ཐཿ བཞེན་ དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ པོའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱ སྤྲི་བོས་བླངས་ པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ ཡཿ 1) སེང་ སྡེ སྣོད་ ཅེར པ་དུ་མས་ བསྒུསླཇ་ བའི་ངོར་ དཔལ་ངམ་ རིངས་ཀྱི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ སྦྱར་ བའོ།། །།འདིའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རླེ ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ། སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན། རྡེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ། ཨསྦྲ་ལ་ བཛྲ། བྷ་རོ་ཧཾ་ ཐུང་། མལ་ ལོ་ཙུ་ 
བ་བློ་གྲོས་ གྲགས་པ། ྡེ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ བསོད་ ཞཾས་ རྩེ་ མོ། རྗེ་བཅུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཅུན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ཤཿ - འ་འ ཀུ 

༄། །སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་འཇམ་ 
ཨ་འ ། ཡཏ ་གི་ དཀྱིལ་ ར་ས ཁ་ཆ 
ཤིས་ལ་ བཏུད་ཿ ནས། །དེ་ ཡི་ ་ ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིན་ བཤད་པར་ རྭ་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་ ཟོ གཤིན་ རྗེའི་ 'གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ཊ རྩི་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་ ལྡན་པ་ རི ལི མེད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དང་། ཁྲིད་ ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ནི་ སྟན་ བདེ་བ་ ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོ སོགས་པ་རྣམ་ སྣང་གི་ 
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ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁའ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། མ་ཧེ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་། སྐྲ་སེར་ 
ཕོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རོ་ལངས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ བླ་མ་བརྒྱུད་ པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། 
གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། |རྣམསཝ་8ང་ངྱག་ འཚལ་ རོ །བྱོད་ཞབས་ པདྨོ་སྤངས་ ནས་ 
ནི། །བདྲག་ལ གྲནསྲ་ས་སྐྲབས་མ་ མཆེས། །ཁྱོད ཀྱི ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཨཿ ཧཱཾ ནས། ཐོག མཐའ་འདྲ་བ་ལ་པེདྡེ། 
དྷྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནད ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདག་གིས་ དྲག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །གཉེན་ཐམས་ཅདཿ བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཿ བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བར་བསམས་ནས། རང་གི་ཐོད་པ་ 
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བཅད་དེ་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུ་གསུམ་ཕྱི་སྟེང་དུ་བཀན་ནས་གཞག །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བཅད་དེ་དུམ་ཐུར་གཏུབས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ 
གཡོན། ཁོག་སྣད། ཁོག་སྟོད། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་བསྐུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐུར་ 
ནས། རང་སྙིམས་རུང་གི་ བཞོན་ཁ་དང་བཱཧཱས་ཇྲ་ཛནས་རིམཱ་བུཾ་གཤིན་རྡེ་ི་གཤིད་ཀྱི 
སྐུར་བསམས་ ཀྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརཱུཾ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱི བྱིན གྱིས་ བརླབ། 
དུས་ གསུ་ གྱི་སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ མ་དམ་པས་བདག་ གི ་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བདག་ གི་ བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཏྙཱ ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟུང་ 
ཐ་ཝ་ ཤྭསྭ་གསཾར་ཐ་བྭཏུབ་ཐན་མཛཱ་ཐཾན་ པ་བདུད་ རྩིས་ ཟི བ་མང་དུ་ ཅོ དེ་ 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་ དུ་བླུགས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མང་དུ་བརྗོད། དེ དྲིན བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་ མའི་བར་རང་རང་ གི་ཊ ཐུགས་ བཟུ ཧཱུ མཐུན་ པའི་ མཆོང པ་ 'སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མུ 
པར་བསམས་ ཟག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྗོད། ཕི ཞན དུ་ཐོད་ པའི་ བདུད་ རྩི་ལས་ རྟགས་ དྲུག་༔ གི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ དུ་སྐོང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་རྔོད་གཏོང་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བསམས་ནས་རང་གནས་སུ་དེངས་པར་བསམ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་བླ་ 
མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་རང་གི་ལུས་ 
དང་བླ་མའི་སྐུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་རྱལ་དེ་སོང་བས་རང་སེམས། ནམ་མཁའ། ཆོས་ 
དབྱིངས། བདེ་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་ལྟོད་དེ། སིང་ངེ་ 
བར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་ལངས་ན་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་ནས་སྟིང་གར་འདུས་ཏེ་མར་ 
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མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དམར་ནག་པ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡ ར་ཧྲིལ་མར་ཧྲིལ་ 

འཐོན། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་བར་བསམ། ལུས་གོགས་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ 
གཞག །དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཇེ་སྲབ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་སེམས་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ པའི་ངང་ལ་ གཞག ། 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་མ་དང་། །དད་ལྡན་ཚེ་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཚུལ་བཞེན་ བསྐུལ་ནས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །སྦྱར་ 


བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཛིན་ ཅིང་། དགས མེད་ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཡང་ གདུག་ཿ ཅན་འགྲོ་ གྲོ་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཇུང་ཛུ་གུར་ ཀྱང་སྣ་ སཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་ སྟོན་པ། པ། །ལྟ་ མཆོག དེ་ལ་ 
ཐས་ པས་བཏུད་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ གྭ འདིར་ བཤ བྱ། །འདིར་ཇི་ སྐད་ཊ ཇི པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། དེ་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། ཧྲིཿི་ཿའབུམ་དུ་བསྐྱལ། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ། ། 
གཞིའི་ ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཁང་པར་སྐྱང་ནུལ་ བྱས་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་འོག་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་སའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 
མས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་བྱས་ལ། རང་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་སྦུབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ཞེས་པས་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ས་རྡོ་ 
བཞི་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། གཤིན་རྡེ་འཇོམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ 
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མེད་ན་རང་ གིས་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་ མོ། ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ ལ་ལངས་ ཏེ། རྡང་ 
གི་མིག་ ཐ་བ པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ གཉིས་དུ་ ཧཾ་ལས་ 
བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བར་བསམས་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ 
ཅིང་གསོས་པར་བསམ། རྐང་པ་ 2 རྡོ་རྗེར་ བ་སའ། ལ། རཾ རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 2 ་གེ་སོ་ 
གཉིས་པ་བརྗོད་ཅི ཅིང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ སྟེ ལུས་ 
ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ རྗེ་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འདའ། །འཇིག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་དང་། ཤར་དཱ་རྡོ་རྡེའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟོར་རིན་ 
ཆེན། ནུབ་ཏུ་པད་མ། . བྱང་དུ་ཉྔལ་བྲཾ་ཐཏུགྲ་ཝས་བཀཱབརྒཾ་ཤཾཧ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
རོལ་མོའི་སྲ་ སྒྲ་དྲག་ ཐའ ཡི་གེ་ ཐུ པ་བླཟླས་པས་བགེགས་ བསྐྲད་ པར་བསམ་ ཟོ ། 
དེ་ ཇེ ཕུར་བུ་ གཅིག་ བསང་སྦྱངས་ སྟོང པའི་ངང་ལས་ སྟོད་ རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཞལ་ གུཉིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ པ་མ་ ེའ་གདང་པ་ཅན་ གྲི་ གུག་ ཏོང པ་འཛིན་པ་དང་། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ནས། རང་ གི་སྙི སྟིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ ལྕགས་ རྱུ་ ཙཿ འ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
ག་ས་ས བགེགས་ ཀྱི་ ཀྱིགཙོ་བོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི་ སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕུག །མགྲིན་ པ་ནས་ཞགས་པས་ བཅིངས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་ ཕྱོགས་སུ་ (བཅུག་ ལ། དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ ་སྤི་བོར་ཕུར་བུ་ བཅུགས་ ཤཿ ཐོ་བས་ ་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ 
ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱ་ཧཱ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་ 
ནས་ས་གཞི་ལ་སྦྲག་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་དབང་ལྡན་དུ་གདབ་པ་ནི། ས་ 
ནངས་པར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་སྔོན་དུ་ 
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དེར་མཚམས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་པྲི་བྲི་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་ 
པ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་ཏེ། ཨ་ཀྭ་རོས་ཕུལ་ལ། གཡས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། ། 
བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
པར་ བསམས་ཏེ། སའི་ ལྷ་མོ་ ལྷག་ པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞིར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས་ཏེ། དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ཅེས་པ་ནས་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རེའུ 
མིག་གི་དབུས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པད་མ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
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མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱང་ཤ ར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ 
མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོར་དགྲ་སྟུ། 
མདའ། དབུག་པ། །བྭ་བཱ་ག ཞའ ་ རྡ་རྔ་ཞགས་པ། ནུབཏུད་རཱ་ཏཱ 
ལྔ་པ། རྔེའུ་ཆུང་། ཕུབ། གཞུ། དྲིལ་བུ། རླུང་རས། བྱང་དུ་སྡེགས་མཛུབ། 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྕགས་པ། ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མདོག་ 
ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་གདོང་པ་ཅན། རབ་ཏུ་དམར་བའི་མིག་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སོ་རྣོ་ 
ཐའི ཁྲ་གདངས་ནས། ཧཧ་ཞེས་ད་གོད་ཐ། ` རྲིན་པོ་ཉ་ཐུ་གྲི་གྲུག་དང་ཐོད་ཐ་ཐོགས་ 
ཤིང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཁུད་པར་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། `།ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་སྦུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ ཆིག་རྐང་དང་ 
ཕོ་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ཞེང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
༈རྫས་རྒར་པའ ཞབསྲ་བསིཝ་འདི། - །དེ་ཐཞོན་ཏུ། མེ་ཏོག འདི བདུག་སྲོས་ 
འདི། མར་མེ་འདི། དི་ཆབ་འདི། ཞལ་ཟས་འདི། རོལ་མོ་འདི། ཞེས་པས་ 
ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། འཛམ་བུ་གླེང་དང་གླིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་ན་བཟས་བཀང་བ་ 
ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། དེ་བཞིན་འདོན་པ་བསྒུར་ལ། གཟུགས་མཆོག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཕ་བཛྲ་ཧྭུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྟན་དང་། ཤཔབྟ། 
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དྲི་ མཆོག་ དང་། གནྡེ། རོ་མཆོག་དང་། ར་ས། རེག་འཇམ་དང་། སྟརེ། 
ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐོད་པའི་དབུས་ 
ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལའང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བར་དུའང་ཕུལ་ནས་མཐར། 
ྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོ་ 
ན། དངོས་པོ་གུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ཁུ་འཛིན་པས། ` བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་རྡོ་རྗེ། །ིག་པའི་རྒྱུམ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་རྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྣ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སླར་མཆོད་ 
ཅིང་ཛྙཱཾ་བཛྗོདཿཏིདྟ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱུག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ། རས་བཟང་པོས་མགྲིན་པ་དཀྲིས། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ 
པ་བཟླས་པའི་ཞུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་ 
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བྲཾས་ཁབྱཛཊ། འིན་པོ་ཆྲེ་རྔ། ;ཀྱནྣཌ།- འཐྲུ་ལྔ་ཚུམསྲ་དང།ཿ . ཐུག་རགུས་སྲེན་ 
པའི་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། 
རྡོ་ རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལཾ་ལས་ 
པད་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉེད་ 
རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཆར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྟིང་པོ་དེ་ལྟར་བཟླའོ། །སྐར་ཡང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ 
ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། ། 
ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ 
ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
འཇུག ཐར་འགྱུནྱ། ` ཀདེ་བཞཉ་གཞནེ་བྱིས་བསྲོད་ཞམས་འནོད། - །གཞུན་དྐག་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
འཇུ །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་རིགས་ 
བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས། སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པད་མར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་པད་མ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། ། 
བདག་གིས་སྟོན་པ་དགེས་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་རྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཤིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་ 
སྔགསྭ་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཏྱོད་ལ་མང་དག་བསྟན་ཕར་བྱ། །ཏྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ 
ཡན་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ རྡ་རྡ་ཅན། །དུས་གསུམ་འཛུང་བའ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་ 
སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། །མི་ཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མུ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པས་བསྲུངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྟིང་ཁར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པད་མ་དང་། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་ 
དུ་སྤོས། སྟིང་ཁར་དྲི། མདུན་དུ་མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཤཱདྒ་ལ་སོགས་ 
བཟླས་པས་སློབ་མ་ལ་བྱིན། དེས་ཀྱང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་མཆྟལ་ 
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༈ རད་ཛུདོང་བྲས་ཙི་མོ་བྲན།) -ཉ། ` .ཤུཊ། ` བྱུཏཾ། ˆསྟེང། ་འོག་ཏུ་བཉྟས་ན། 

ཞེ། རྒྱས། དབང་། དྲག །མཁའ་སྤྱོད། ས་ འོག་རྣམས་ འགྲུབ་ ཅིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོ་ཧིཿབི་ཤྫུདཿསྦར་དྷརྨཿསརྦ་པཱ་ 
ལ། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ཏེ། སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་བཟླས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དག །ཨུ་དུམ་ལྭ་རའཾ་མེ་ཏོག་བཞན། །བྱར་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་དུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ 
ཆད་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ན་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། ཟཿགསང་ཐགས་བཟུས་ན་ཉ། རརི་ ལས །སྤྱད་ 
མཆག འད་ལ་གང་ནོམས སྲ། ཤ གྲེས་ཊན་ནུ་དྲ་མིན་ཕྲ། ' ` རྣམ ཀས་ཉ་སྲུག་ 
བ་ལ་ག །འཐ་6ཿ ཐྲ་འན་བཅད། བག ད་ཐཞ་བྱཾཏྡརྣཝཾས་ 
གྱས། །ད་རང་རྙད་པ་མཉམ་མད་རྙད། །གང་གས་ཁྱད་རྣམས་རྒྱལ་བ་གུན། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་བཤད་ལ། ཀུ་ 
ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྨི་ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ། སྔ་དྲོ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྨི་ལམ་བཟང་ཞ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་མཆལ་ཕུལ་ནས། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པའི་ དབང་། །དམ་ 
པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི།།དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ 
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དང་། ༈ཆ་ཛྫུ་ ཀུན་གྱཾ་དམ་ཆིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
སེམས་ཅན ཀླུ ༔ རུན །སཐརྡ་ཡོན་བདགའགྱུང་གསུད་ཏུ་བཝེལ། , ཞེཝ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 2 ཆེ་ གེ་ མོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཟེ ནས་བཟུང་ སྟེ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ ཕོ་ ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སྡུད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བར་དུ་བཟུང་། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ནི། །དམ་ 
ཚག་ཡིདུ་ཛུ འཇུ་ཐུ་ལ། །ན་རེ་ཁྲཞིན་དུ་ཝན་དྦུཀཏུཾ། །ཕུནཾ་ཕ་རྣམ་ཐཾ་རཐཏུ་ུུན། 
པད་མ་ཆེན་ ལོའི་ རིགས་ དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་ བྱི། ཏུས ཆེན་ ཟས ནི་ བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་ པའི་ལས་ ནི་ ཧུ་ ནུས་ བཞེན། །ཀུན་ནས་ སོ་སོར་ 
བཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
ཡང་དག་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞེང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ 
དབྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་ཕ་སྟེ་ནུབ་གཉིས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་བྱས་ནས། རས་པལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ལག་པར་གཟུང་ལ། དཀར་པོ་ཀྟེ་ལས་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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ཤུཏཾ་པཧོས་དཀར་ཐོ་མ་ཉིཅི་གདོའཔ་ཧུཧ། ཏེ་བཞན་ནྲུ་སྔེམ་ཕོ་རྤ། ན་ཐོ རྨེ \ ཌ་ 

ཁུ་ད། སྔོན་པོ་ ཡ་རྣམས་ལས་ རིན་ འབྱུང་རྡོ རྗེ འཇིགས་བྱེད་སོགས་ རྩ་ ཞལ་གྱི་ ཁ་དོག་ འགྱུར་ 
ཤངཾ། གཤན་ཞལ་ཕྱག་ཁོངས་སུརྫོགས་ཐར་སྒྲུབ་ཐབྲསྤཉ་ནྲ་བསྣོམ། རང་གི་མིག་ 
གཏས ཇཿལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ དུང་ ཉི་མར་ བསྒོམས་ ལ་འབར་བའི་ ལྟ་སྟངས་དང་། ཨོ་ྷཱི་ཏ་ 
དྷིང་ཨཾ ཤུ ར་པ པས་དེ་བཞིན་ གཏསྲ་ཁ་ནུམས་མཐུན ནུ་ཛ རྦན མ་་ ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ 
པ་ཅཾཀ་ལ་ཨ་རཾྔཧཀྲ་མུ་ཀླཞམ་། ཉན་ཐོ བ་ཐ་ཤུཊ་ཏྱི་སྨ་ནོ་ 
རྣམས་ལག་པར་གནས་ པའི་དམ་ ཚིག་གི གི་སྲད་བུ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ ལ། རྣམ་ སྣང་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྕོ་ཉུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་ 
བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ་ 
གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག མེ་ཏྲོག་ལགས་ངས་མཆོད། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་བླཟས་ 
པས་བསུང་ང་ །དེ་ནས་ཏྱཀིལ་འཁོན་བྱི་ག་གའའ་ནུབ་། ཟླཐིདའོཉ་རྐང། -གནྡ་ནུ་ 
སློབ་ མ་ ` ལ་ གཡོན་ པའི་ ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ ལྟ བར་ ཐིག་ སྐུད་ བཟུང་ ཉུས ཛྫྡྲྡཿ ཏེས 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ ཐིག་ སྣ་གཏད་། དེས་ཀྱང་ཛྫ༔ཿ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ ལྟེ 
བར་བཟུང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་གི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 
གདཔྲ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་ 
དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཕས་ཟུར་ཐིག་ 
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གཉིས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིེ་གཉིས་ལ་བཏབ་ནས། ལས་ 

ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྐོར་ཕྱོགས་དང་གོ་རིམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལས་ཐིག་དཀྱིལ་ 
༩ཏེཧ་ཏ་ཐྲབསསྟུཉ ཐུབཉཉ ཉུ དང་ུནུ་ཐསཐཐྲ་ཡྲ། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ 
གཟག་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བཅ་ཕྲན་གཅིག་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་ཏེ། _ དེའི་ནང་དུ་ཚངས་ཐིག་ 
གི་གཡས་ པཔ དུ་ཆ་ ཆཱ རེ་ ཅེ ཟབ ཉདྦཊ་དེའ་ ཧཞ་ཐཏཛཇས་ནེའུ་ལྤགྷ 
དགུརྦ་བུཿརཾ །དེ་ནས་བག་དུད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གོལ་ནུས། - ཧུས 
ཡག བས ཐཐ གཉས་ཉི ཉི་ཟླ་དང་། མིག་ འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ ཁ་བོའ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ ལ། ཧི་ཧི་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་ བོའི་ལྟ་ བས་བལྟས་པས། ཁྲོ་ བོའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ཐར་པའི་སྒོའི 
པབ འོ་ཡ བའ ང་ལ ལ། དྲེ་བཟང་གི གི་ཆུས་ སྒོ་བ 
བད་ཀྱི་རུ་ཐིག་ཕྱིས་ཏེ་ཐིག་གིས་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

བསང་སྦྱངས། རྡོ་རྫི་ འཇིགས་ བྱེད་ རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སྔར་ལྟར་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ 
ཏུ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་ཁཱ་ལྔའི་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་གི་བར་ བྲིས་ལ། སྣོད་ལ་སོགས་ པ་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། ། 
གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟེཁྲ་ཤོ་གནྫམས་གུ་ སེང་པོཞ། ཅམ ལྟོར་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པད་མ། བྱང་དུ་རལ་ གྲིས་མཚན་པ་བྲི། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ གྭ ཞི་སེར་པོ་ 
ན་པོ་བྲི། ལེ་དགུའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད། ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྲི། ཤར་གྱི་རེ་ མུ ཏུ་མགོ་བོ་ལ་ ཐབ པ་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཅན་ལ་སྔར་ གྱི་ཕྱག་ མཚན་ རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་བྲ། བྲི། སྒེ སྒོ་མཚམས་ བརྒྱད་དུ། 
ལངས་བརྒྱད་དངོས་སམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་ནམ། ཐིག་ལེ་བྲི། 
དང་རྟ་བབས། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར། མེ་ རི་རྣམས་སྤྱི་དང་ མཐུན་ པར་ བྲིའོ། ། 
ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཁར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ། གནས ཛི་ ལྟ བ་ བཞིན་ 
དུ་བཞག་སྟེ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་ གི་ 
ཆུས་བྱུག་ཅིང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་བཟང་བར་བཤམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་ 
ཐྲན་དྭར། ལས་བུམ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ སུ་དགོད། གདུགས་དང་། བ་དན་ 
དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ཏེ་རྒྱན་དགྲམ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ རང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤ ར འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་འདུག་སྟེ། རྡུལ་ 
ཚོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ 
ལ། ཧཱིིཿབཟླས་ཤིང་། དང་པོར་ དོ མ། དེ་ནས་ཏང་ལོ་དང་ཆང་ཐུས་སྦྱང་། 
གུ་གུལ་ གྱིས་ བརྟག །ཡུངས་ཀར་ བོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མ་དག་པ་དང་ འབགས་ 
བཅག རྣམས་ ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ རའ བསྲེག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་། 
ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི་ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཀྲུ་སྟེ་ སྟེ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས། ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷྭ་ལ་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྒུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཐུན་པར་ལྟ་དགུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས། དེ་བཞིན་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་མཆོད། ཕྱི་ མཆོད། གོས་ཟུང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ 
ནས། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། པཾ །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་ 
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༡ ༡༡ ཟས ༡ 


ཤུད (ན་ཀ  ངཇོཉ་ལྡན་ཆང་རཉ་་གས་གུ་ཏུཤཾ། £ ན་བྱ་ཆསྲ་ཐ་ཛོདྔ་རྒརྭ 

ཐྲས་དླཀས། །ཞཏཐ་མཆྦ་ཤཱན་པའ་རླུག་མུ་མང། །ད་ཏོ་དནཱ་པར་ཁྲ་རྐན་ ཏྲན། །བདུད་ 
རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
མཆོད། །ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ནང་བདུད་རྩི་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱས་ 
ཏེ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྱོན་པ་ 
འཇིགས་བྱེད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ། 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྟག་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཟླས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་མོས་ལ། དབང་ 
བཟུང་བ སབས རདཐུད་བམས་ཅད་ངྔ་གས་ཐར་བླཆས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ ཐཿ བདག་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ ཡོལ་ བའྱི རོལ དུ་སྟ་ གོན་ རྟར་འཐོད་ ནས། ། ཕྱག་ དང་མཆྫལ་ ཕུལ་ལ་སྔར་ལྟར། མཱ་མ་ 
ཀི་ དང་ལྷན ་ཅིག་སྦྱོ་ ར། །ཞེས་ ཐཐ ཡུན གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྣམ་ མ་སྣང་ 
ོ་ྗེའཇིགས་བྱེདདུ་བསྐེད། ཨཱ་ཌ་ལཱ རྔ མལ་ །ཅུཆཐག་ད།གངཿ་གས་ 
དམར་པོ་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུ་ དང་། ཡི་ གེ་སོ་ གཉིས་ པས་བསངས་ནས། 
རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཆྟཱལ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ 
དཐཙཱཿཏྱདཾ་ཐཱཿ་ཤས་ ཞིས ཐོ་ཆྲེན་ཊཊ །རྱང་ཟོང་དགོན། 
ཞེས་ལན་གདབ། སློབ་མའི་སྟིང་ཁར། ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ ཁཿ ས་ལ ལ། བདེན བས ཟུང་ འཛུག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ ག་ ཏྟཏ་ ཨྭཤུ་ཏ་ན་པཱ་མི་ཞེས་ཿ བརྗོད། སྟིང་ ཁར་ མ་ཀ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་ བཱ བཞག་ ལ། ཨོཾ་སུརཏེ་ས་མཕ་ཙཱ་ཧ་སྙར་བཛཡ་ཐཱ་སུཁཾ ཞེས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ཁཾ་ ལཱི་ར་ ཧཱུ་གིས་ ཡོལ་བའི་ ནང་དུ་བཅུག་ལ་ མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གཿ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་པས་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ 
པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་གའི་དང་། དུང་ཆོས་སྲུ་དི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ 
དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བླ་མའེ་བཀའ་གཉན་ 
བླརབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཿ སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་རྷིཿདྲག་ 
ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གཉེས་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ནས། དེ་དང་དེས་ 
བསྐྱོད་ནས་ཤིན་དུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་ཁའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས། དཔྲལ་བའེ་ཆུ་ 
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ཁོལ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཀྱུར་པའི་སློབ་མ་རླུང་གིས་འདེགས་ 
བཞིན་པར་བསམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ 
གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་བཞེན་པ་དང་བཅས་པས། ོ་ཧཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྙཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། 
ཧྷུཾ་ཨཱཧ་ཛྷི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །ཕེབས་པ་དང་། ཞོད་དཔག་མེད་ 
རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ དུ་བསྒོམས་ པའི་ལྕེ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བཀོད་ལ། ཏྱི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཤཿ བྫོ རྗེ་ཆོས་ཆེ ཞི པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ ཆེན་ པོ། །དགེ་ དང་མི་ མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་གསུང་བབས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲ་བའོ། །བུགས་བབས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་སོ། །སྐུ་བབས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རོ། ་ 
བོའརྟཧ་ཇ་ཝན་ཐྱུྲ་ཐཧེ་ནཏཇྲ་ཆེན་ཀྱི ཏི འཁོར་ སྣ་ ཚོགས་ར ཛཾ རྗེས་མཚན་པ་དེས་ 
མནནཱཿ པར་ བསྒོམས་ ན་ མི་ ཤུ བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ བླ ཕྲེང་བ་དེ་ ཏཱཾ 
ལས་ ཇོ ོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་དུ་མོས་ལ། པྲ་ཏིཌྩཱ་བཛྲ་ཧོ། ཧོཿ ཞེས་པས་ རང་གི་ལྷ་ལ་ཕུལ། 
ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲིདྣ་སྟོ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། མིག་ཏུ་ཨོཾ་བསམས་ 
ལུ ༠ ངེ་འངོར་རྗེ་སེམསད་སྐར་རང། ཏུག འུཉ་ཐཆ་ང་ 1 5 
ྗེའིམིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་ 
བཀྲོལ་ལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟན་ཏེ་དཏྱིཝ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཇའི་ཆོ་གོཞ།། 

དེ་ནས་མཌྫལ་ཕུལ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། རྡོ་རྗེ སེམས་ 
དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལ་མགོན་ལོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ དང་། ཡི་གེ་སོ་ 
གཉིས་པས་སློབ་མ་དང་བུམ་པ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 323 པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཡ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག ཐར རྫས་ལ་དབང་ ང་བསྐུར། མི་ བསྐྱོད པས་ 

རྒྱས བཏབ་ ནས། ། ཞུ་བ་ ཡས་བུད་ཁྲཉྤ་ཐུཿ པའཆུཆེ་ཐཉྟ། རང གི་སྟི སྙིང་ཁའི་ས་ བོན གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་དབང་ གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ ཅིང་། རྡོ 
རྗེ་ ཅན་ གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་སྐྱོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་རུར་སྙམ། །དི་ལྟམ་འདི་ཝ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏབ་བས་དེ་ 
བཏནྟ་གཤགས་བ་རུམསཾ ་དབོང་བཟུང་ཐ་འན་ས་་མཛན། རྡོ་རྗེ་ཙ་རྱི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུམ་ རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། 
དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་ གསུམ་པ་ ཡིས་ ཕྱག་བྱས་ པཿ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ 
ཅིང་། དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུ་ ་པ་ལས་སྤྱི་ 
བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམས་ལ། དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་རྟོགས་ 
ལ་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ ལྷ་ དང་ དབང་རྫས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་མ་ གཏོགས་འོག་ མ་རྣམས་ 
ལའང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་དང་། དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱངས། མ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ 
པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། ཆུས་ཀྱང་དབང་ 
ཁསྨན་ནྣས རིན་ འབྱུང་ གིས་ རྒྱས་གདབ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་ཕུང་ 
གཙས་ཛུར། :མཉམ་ིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་རུ་ཏྱསྤ། . རེནོུ་ཆེན་འྱུང་རྟན་བྱ ས་ཐེན་ནང་ 
བེཉ་ཚཾ༔ས་ བུ ལ་བཞག ཅེན ཏོགས པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ ཇིས ཟད་ལནང། རྡོ་རྗེ་བསང་ 
སྦྱངས། མེ་དང་པད་མ་ལས། འོད་ དཔག་ མེད་རྡོ་ རྡེ་ འཇིགས་ བྱེད་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་མ་ 
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ཧེའ་ འི་གདོང་ པ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ སཤོས་ བྱས་ཏེ། ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ འི་རྡོ་ རྗེར་ ་བལྟས་ལ། སངས་ 

རྒྱས་ཀུན་ གྱིརྡོ རྗེ་ ཡི། །དབང་ ལའ དེ་ རིང་ ཁྱོད་ ཏཱ བསྐུར། ། ། །འདི་དེ ་སངས་ རྒྱ ཐབམས་ 
ཅད་ཉིད།: .།རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱིར་གཟུང་། །ཞེས་བརྫོད་དེ་རྡོརྡེ་ལྟིང་གྲ་ལ་སོགས་ཕར་ 
རེག་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་ལ་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་ 
མེནྱཉས་འར་དང་བྭག་ཆགས་རུད་ལ་བཞག་ཅེས་རོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། © །ེ་ནུས་སྒོ་བྱམ། 
དང་། དིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། ད་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་ཞལ་ 
ལྗང་ཁུ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་ 
པ་གཡོན་དུ་བྱིན། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ནས། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ 
གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་ཅེས་ ་ པ་ པ བསྐྱུད དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་ ང་སྦྱུངས། ཀྟེ་དང་ འཁོར་ལོ་ 
ཆས རྣམ་ སྣང་རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་རྩ་ ཐ་ དཀུ པོ་མ་ཧེའི་ བཿ པ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད པ་ 
ཐུབ་ལ ཨོ་ཛྙ་སྭ་ཏྲཱཾཉཾ་ཨ་ བྷཏིུ་མི ཀྲང་ཏུ་མཨ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ། ཀྱིབལྲ་ཆེ་ 
གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཇར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ ཀྱང་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་མིང་གདགས་ 
སོ། །ཆུས་ཀྱང་ དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ རྒྱས་ བཏབ་ལ་མཆོད་ ཐཐ 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ ཟེ ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་བ་འདི་དག་ 
གིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་ཛཱ་པོ་ཏི་ ད་ཅོད་ཐན་བུ དབང་ཆ ཐམས་ཅད་ཛུ་ཅཿཀ་ལཱ་སྐོགས་ཝཱ་ཧཱམས་ཀྱི་ཙུན་ 
ཐན་ཆ་དབང་གྱི་ཆུལ་དུ་བུ་ཐའ ར་ར ཀད་ནས་ཟླབ་ནཕྲོན་བྱ་དྲབ་ཐི་དོན་དུ་མབཱ་ 
ཕུལ་ནས། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ 


123 


སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། 
ང་ཀ ་ །གོངཏྟར་རེཊ་བའི་དཱབང་ཝྔ་མད་ར 
བམུས་ པ་ བྱར ཧྷཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡ རྗེ་ལག་པ་ ཐཐ པར་ཕྱིན་ ཞྭ ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། ` རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ཞུན ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ ལྟ་བུ། ། །བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ ཟུང་། །ཞེས་དང་། ཐཾ མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ དྲུ ནི། ཟ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ང་བ ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་ 
གུས་པར་གྱིས། །བྱོད་ ཀྱིས་སློབ་མ་ བསྡུ་བར་ གྱིས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ དག ངང རར ཀྱིས་སྲིད་ བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ མཆོག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆེག་ 
གོ །དེ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ ནས། ཤིས་ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ པའི་ 
ཚུལ་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
གང་གིས་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཤརྱ་དུ་ཐོཊ ཤསའིཐཱཾ་ཐཾ་ ༼ཡགོ་བ་དབ་ མ་ཡད་ཐག 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་ལ། རྩིབས སས་ལ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི རྨ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་ 
དབང་པོ། །མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །དད་ 
པ་རྣམ་དག་ཤར་སྒོའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པ་ལྷོ་ 
སྒོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །དྲན་པ་རྣམ་དག་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་སྒོའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ། །བསམ་གཏན་བཞི་དག་རྟ་བབས་བཞི། །དཔའ་བར་འགྲོ་སོགས་ཏིང་འཛིན་བཞི། ། 
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རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་སྣམ་བཞི། །དོན་ཚིག་ངེས་སྤོབས་གཟུངས་བཞི་པོ། །དག་པ་ 
འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་པ། །དག་པ་དྲིལ་བུ་བ་དན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པ། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བདུན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དག་ཀ་བའམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལོགས་ཟུར་རོ། །སྔགས་ཐོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
དག །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐིག་ཉམས་ལྡན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ཉི་ཤུ་དག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྟེང་འོག་རྩིག་པའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་ 
དང་དྷཱ་ང་ལཾ་ཆོས་ཏྟཉ་དྭོག །རུ་ཐུནསྣས་ཆོགས་ལད་གཏཉ་ཉོ། བྱཇ་ཅུབ་ཐེཉས་མིན་ 
མྩྭ་གུ་བསྐྱེད། ཤར་ཞ་ ལྡན། = ངརྗེར་བན་མ་སོན་གྲང་ 
ཟ། ཤདནག་ཁ་གུམ་པ་བརྒྱོན་ཡྲཞ་ནྣ། ' །ཚེས་ཀྱུ་སྒན་ན་དྲ་དྐང་ཐཟས། .།ཏག་པ་སྣན་ 
གྲག་ ལྷ་ བཤོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ ནས་ ལྟའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ སྟེ། 
དམ་པའི་དོན་ཏུ་བྱ་ཐ་དགྭཿ -དུསྲ་ཞེ་དཱ་ཕའ་བོ་ཆེན་ཕོའེ་གཟུགས། ` །ཞལ་ཐཛྱན་ཛུན་ 
ཚོད་བརྒྱད ཡིན་ནཾ། །ཞཝ་དགུ་ཐུན་ཆེད་ དཾ་ཡིན་ནོ། །ཕྱཐ་དང་རྭ་གྭཏཾས་བླ་བྲ་ཏོཧྲ།  །ཟླ་ 
བཿ དང་ཡང་དོག རུན། །ཞོན་པ་ཐུདྲགདུས་དང་ནེ། །རླ བ་ཡེ་ཞེ་ཞག་ཏུ་ཤེན། །ཞལ་ 
པཿ 1 ༥ །ཕྱག་ན་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། གར 
གཉིས་དང་། །དུས་བཞེ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྟང་ 
རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །བ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་ 
པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་མིན་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པོ། །དག་པ་རོ་ལངས་ 
ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཚང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ: ་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པད་མའི་ 
འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་ 
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ཏཾས་རྐརངོ། །ྡོ་རྷེ་ཏུཾ་ཞྲོས་རྡ་རྡེ་སེམས་ཐཔའ་པན་འགྐ་ཐཞེ་ྫོཟླས་སུ་བརྟུདྨ།: (ཞུ 

བའི་རྡོ་རྗེར་ བལྟས་ལ། འདི་ དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཏུ ཉིད། རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཕྱག་ 
ན་གནས། །ཕྱུག་ རྡོ་རྗེའི མཛུ ཞུགས་ བརྟན། ། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ རྩེས ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྲི་ཨེ་ ཌསྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧཱུ། ཞེས་ 
བྗོད་དེ་རྡོ་རྔེའ་བཅུ་གསས།  །དེ་ནས་ཏླ་བ་དཐོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱ་ཝ་གྱིས་གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་སྟི སྙིང་ཁར་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་གྲྭ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ དང་། གཡས་པས་ རྨ 
ྦྱིན་དུ་བྱས་པས། ཨོ་ངས་ཁྱོད་འདིར་ནི་ཡུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗ སེམས་ དའེ བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་ པ་མཆོག་ ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲེད་ པའི་ ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། 
ཀྱི་ཆེ་ གེ་ རྡོ་རྗེ ཞེས་ བྱ་ ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡི་ས་མ་ཡ་བྷུར་བྷུ་ཝཿསྭ། ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། གང་ འདི་ དག་ ལས་བྱུང་བའི་ྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་ར་ཞཊོར་དྲ་ཐཾཉས་ཐཐོམས་ཅད་ཀསོ་མཐིནོགུ་གོ་བཱ་ཞེ་མེད་ཁུ་མཇྦ་ཏག་ཁྔ་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ལུང་ ཐཱ པར་ མཛུད་ དོ། །དེ་ ཉེད་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ 
དང་སྔགས་ འདིའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ ས་ལུ ལུང་ བསྟན་། པའོ། །དེ་ནས་འདོད་ 
རྟགས་དྲཝཐ་ལུ བུའི་ སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ ནི་ གཞན་མེད་དེ། །ད་བས་ཞདཾད་ཝ་ 
ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་པར་བསམ་སྟེ་གསང་བར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། རཆགཿ 
ཐ་ས །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །སྲེད་ 
པའི་ རྡུག་ ་ ལས་ཁྱོད་ རི རྡོ་རྗེ ཕྱག་རྒྱ་གང་ ཡིན ཤེ ཞིག་ བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ ་ནི། ཅའ རྒྱས་ ཉེད་ དུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཉཾཿ བཏང་མི་ བྱ། །དམ་ 
པའི་ཆོོས་ ནི་ སུན་ མི་ དབྱུང་། །ནམ་ཡང་ འདོར་བར་ མི་ བྱའོ། །མི ་ཤེས་པའམ་ རྨོངས་པ་ 
ཡི། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བརྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ནམ་ཡང་དོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་ 
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ཟ་ང །འདི་ནི་ མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི ། 
སློབ་དཔོན་སྔགས་ དང་ རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཞྱོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རྟག་དུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ། དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པའོ། །རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅོད་པན་ གྱི་དབང་ལྔའི་ རྡེས་ 
སམ། སྐབས་འདིར་རམ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
ཡངྦཐཱཛཾ དདེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ཞོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ དག བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ བཾ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་ དུ་ བྱེད པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ སོ་ ཞེས་ རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ངམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་ [ 

དེ་ནས་སློབ་མས་རིག་མ་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་སམ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བླ་མས་རང་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རིག་མ་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བའི་ 
ས་ག ཇཡལོ་ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་ རྡཾརྙོར་བུ་ཚུ་མོམ་བརྟུན་པར་བྱས་པ་རྡེ་ དུ 
ཟླརྟ་འགྲོཏ་མཐེ་ཐོཧ་ཤི;བཏིན་ཏེ། ^་བཏུང་ཐ་རོ་རྟེན་འྲི་དྲེ་ཊ། ༡ ཁུསྱ་ཀིྡེ་རྫ་ 
རབ གྲས བྱེད། བུ ཁྱོད་ རྟག་ དད ཞས ཀྱི །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། ། 
ཉུར ཧྲིིཿས་སློབ་མའི་ལྩེ་ཐོག་དུ་སྦྱིན། དས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མྭཧཱ་སུ་ཁཱ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་མྱང་ལ་མགྲིན་པར་མིད་ དོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཀྱང་ རང་གི་ པད་མ་ན་ 
གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་ལ་སྔར་བཞེན་མུངས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་་་” 
གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ལ། གདོང་ 
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ཐཾ གུས་ཊགོཝ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ ཐག ངག་ ཟོ དྲི་མ་ ཊ་དག ༼་ སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ བྷསཾཿ པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་ ཐུཝོགླུ་མངོན དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་ 
བའི་དབང་ངོ་ །། །། 

དེ་ནས་མཁཱལ་ཕུལ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་ 
སྩུལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། གདོང་ གཡོགས་ བཅིངས་ཏེ། རིག་ 
མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། ། 
བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདིའང་ 
དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་བརྗོད་ བྲལ་ ཉེད། །བྱེད་ ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་ 
གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེས་ ཅཙནྡྲན་ལ་ སོགས་ པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པས་བརྒྱན། གོས་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ། པད་མ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་བ་དང་། །ཀྲག་དང་ 
ཁུ་བ་དེ་བཞེན་ཤ། །ཐུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པད་མར་ཙུསྟ་ན། །ཐུ་ 
ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག ཟི སོ། །དེས་ཀྱང་། 
བ་ཆེན་དྲ་ཚུ་སྔོགས་ཟ་བ། - །རྟ་མོ་ཅི་ཏུར་བདག་མི་སྨྲོ) - །ཐུན་མེད་ཚུམྲ་ཁེ་རྟག་ཐུསྲ་ 
བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལའང་ཙུསྟྲ་ནའང་། །ཞེས་ལན་ བཏབ པས་མཉེས་ ཏེ ཨེ་མ་ང་ཡི་ 
པདྨ་འད། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ ཞིག་ ཆོ་གས་ བསྟེན་ བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ།  ་ 
བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷནྫ 
མོཀྟ་ཧོ། ཞེས་བརྡོད་ཁྲན་བྲསམ། དྭ་ནས།ཐིམ་རྟགས་བདྲག་མི་བསྟོད་པ་དང། རིག་ 
མ་མཱ་མ་ ༡ རྔ་བསྨྱ་ཝ། རོ་རྡེ་དང་པད་མ་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་སྔེན་དུ་འབྲེ་ཐས། འོ་ 


དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ ལ་དགའ་བའ་ཡ་ཤས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
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ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་ 
དགའི་ ཡེ སྨུ རིམ་གྱིས་ བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ ེབ གནས་ ཀྱི་བར་ གཱ 
བ་ཁྱད་པར་གྱི་ དགའ་ བའི་ཡེ ་ཤེས། ནོར་ བུའི་རྩེ་མོའི་ མཐརྦྱཾ་ཱ། པའི་ཐརནར་ནུས་རིན་ 
མ་འཛགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ གྱི་མཐའ་སྐངས་པ་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ 
སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
ཙང་བོརྣམ་ཤྲིས་ཐརྒྱམ་ཐ་ཝ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཐཱར་དང། །རག་བྱ་ཐཾས་ཏ་རླད་བྱུང་ཆེའེ། ཁདེ་ཐབསྙུད་པར་བྱིད་ཕགྲང་།) ` །དེ 
ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དུས་སུ་ནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་པ་བརྟན་ 
*ཿ* 2 ¡ཅམཆ་ཇྔ་ན །རྟ་བྲ་མརན་པན་གནས་དག་ཏུ། །དྡ་ 
ྗེ་སྐྱལ་ ཀྲུང་དག་ གི་ སེམས། །ནོར་ བུའི་ ནང་ དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ རུ པ། །ཡེ ཤཱསྙུངཿ ཞས པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ ཡིན་ ཐག བྲལ་མིན། །དབུ་ 
མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བཿ ན་ཆོ འབྱོར་ཡེ་ ཤབ མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་ 
འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་བརྟན་ནས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་།། །། 
དེ་ནས་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་སམ་མ་བཅིངས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 


129 


ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། 
དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ལྷན་སྦྱོར་གྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། 
ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། ལམ་དེ་གོམས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་མི་འདོར་ཞེང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ འབྲས་བུ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལུས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
གང་བ་དང་། དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་ 
འོང་། རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མིན་ཅིང་བསྒོམ་ 
པ་མིན། །ཁམས་ཀྱང་མིན་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མིན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
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པའི་དོན་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
བར་གདམས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང་ཞུགས་ 
བས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་ 
པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ 
པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སྙངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ 
ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ 
ཉིད་ཕུང་པོར་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་ 
བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །རྟག་ 
པར་གུན་དུ་གསང་སྔགས་ཐཟླསུ། །རྟུགཏུ་དམ་ཟིག་ཝྭ་སེགས་ཁསྙེན། - །གྲམ་ཏེ་བླ་ར 
སྒོད་དེ་ བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྟ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་ཆེ་ལྡན་དེ་ 
དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྐྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བརྟན་པ་ཡིན། ། 
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དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ནི་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་ རྗེ་ 
ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་ མྱུར་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་དང་། །མཚུངས་ པའི་ རྟག་པ་ ཉིད་ དུ་ ཁྱོད་ རྣམས་ ཕྱིན་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་ངོ་། །འབྱོར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་ གིས་ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ གསོལ་བ་གདབ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ 
མོས་དབང་ལྡན་ གྱི་རྩིག་ པ་དང་པོར་ བཤིག་ཅིང་ ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་ཤ ར་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། ཕུར་ཁུང་འོ་མས་ཀྱང་བཀང་། ཐིག་རྗེས་དབྱི་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྡེས་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །། 

བཙུན་ན་རོ་པའི་མན་ངག །བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ནི་ བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊིཀར་བཀོད་ པ་འདི་ཡིན་ པས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཊིཀ་ལས་རྫོགས་པར་ཐོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཊིཀར་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་ཁ་འཕངས་པར་ 
པའི་དྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དང་དེས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ 
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རླ སྭུཿངསོ་སྙོད་རྱན་ཆས་ནྡན། པིས 

ཐཱ འགྲོས་ཁྱད་པར་མི་ སྣང་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་རྗེས་མཛད་ པའི་ གཤུད རྦི ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་ཌན་ཉིད་ 3 ཉུད་ནསྙ་ཞད་ད་ཝེ ལེན་ མཛད་ པས་ ཆཱ ཡང་དེ་ བཤ དུ བྲིས་ སོ། པཱ 
དཿ རྭ སྟེན་པ་ནི་ ཊཀུར། དེ་ཁོ ཅའགོདོབཅན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟེ སྟེན་པ་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཐབ གི་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ལྟར་ལྷ་ བསྐྱེད ནས། ཧྲིཤཱིཿའབུམ་ 
དུ་བསྐྱལ། བུན་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་ ཡང་སྟོང་སྟོང་ 
ཙམ་བཟླའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཊིཀར་དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ འཇུག་པའི་ དུས་སུ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར། ཞལ་ གྱི་གྲངས་ དྡ མཐུན་པར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ བརྗོད་ ཅིང་། 
ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཆོད་ བསྟོད་ སྙུན གཟུན དབབ་པ་ 0 འདྲ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞུན་ རྣམས་ དཀྱིལ་ ཤོག བཞེན ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ འཁ 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས། ལྟ སྟ་ གོན་ གྱི 
སྐབས་སུ་ལབ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི་འདི་ལ་མི་རུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བའི་ལུགས་མེད་དོ་ 
སྟམ་ན། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་བཞེན་ནོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 
རྟེན་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ནས། བརྟེན་པ་ལྟ་སྟིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིའི་ལུ' ས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དང་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཆར་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་ལ་གྲངས་ཀ་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ མཆོད་ པའི་ གྲངས་རྣམས་དང་། གོས་ ཟུང་ གི་ 
མཆོད་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
བཞན་ནོ' ˆ །འདིར་ནཾ་ནཱགྲ་ཐོ་ད ཁ་ཆོག་གི་རབ་གྒནས་ྱི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ཞ་ཡཇ་ཚུང་ 
ངོ་། །བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་འདིར་ནི་མི་དགོས་ 
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སོ། །སྟན་གསན་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཏེག་པའི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་ 
བསྔོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་དང་ 
འཁོར་འདེགས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཊིཀར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་བུམ་ 
ལས་ཞི་བའི་འཇམ་དཔལ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཆར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་བཟླས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། 
ཊིཀར་ སློབ་མ་ལྷག་གནས་གཞན་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་མཁས་ 213 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པས། ནང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རུང་ཅེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །སློབ་མ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཞལ་ཟས་མེད་པ་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་ ལུགས་ གཉིས་ དང་། གསང་འདུས་ལྟར་ཞལ་ཟས་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དེའི་སྟེང་དུ་རོལ་མོ་ཡང་དབུལ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཐིག་ཆོག་གི་ 
མཚན་མ་དགོད་པ་མི་འདྲའོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཐིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ལས་ཐིག་བཏབ་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལས་ཆོག་གི་ 
རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
ཐིག་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞེར་གཏོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
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འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཊིཀར་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབང་ 
ཧུ་ཐཱདགཾས་ཏེ་བནེ་མཆོག་བན་ན །་ཚོན་བྱི་རགས་ལྲ་ནེ་རིག་བའི་དབང་རྫའི་སྐས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅས གཞིའི་ སྐབས་ སུ་ རར མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཧྭ ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱིན་ གྱིས་ $ པ་ ནི་ འག ཉེད་ ལྟར་ 
བསྐྱེད་དེ། བྱ་བ་རྫོགས་ པར་བྱས་ལ། རྡུལ་ ཚོན ་སྦྱང་བ་ ནི་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྣན་འཆར་བར་བྱས་ལ། དང་པོར་གཏོར་མ། དེ་ 
ནས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་སྦྱང་ངོ་། །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཉུངས་ཀར་བརྡེག །འདི་དག་ནི་ 
ཧྲིཿིཿབཟླས་ཤིང་ཏིལ་བསྲེག །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བཀྲས་ཏེ་སྦྱང་པའོ། །དེ་ 
ཐཐ ཚཿཝའི་་ཏ་ང་ ཐུས་ཇོཛུསཨ། ཉཾག་ཐ་ཐཤི་ཝའི་སླུབ་ཐབས་ཉྟརྟ། སྟོང་ 
པ་ནས་ ཏཱ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའི་ བར་ དུ་བསྐྱེད། ཡེ ་ཤེས་ པ་ གཞུག །རིགས་ བདག་ གིས་ 
མཚོན་ པའི་ བར་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་༩ འཁོར་ བྱིན་ གྱིས་ བླན པ་ ཤྭ རི ཅྩི་ཇ གེ་བདུན་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་ཕྲག་རེ་བཟླ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བཟླས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གོན་གྱི་ལྷ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱིས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་རེ་རེ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ལྷ་དགུའེ་རང་བཞེན་ཉམས་དགུའི་ཞལ་ལྡན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དགུ་ཡང་ 
ཞལ་དགུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་ནི་ལྟ་དགུ་ལ་དམིགས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ 
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དྷི་པ་ཏི་ཨ་སྒྲ་བྷི་ཊྷི། ཀས ་ རར བའ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །བཀའ་སྡོད་སྦྱོན་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཧྲཱིཿབི་ 
ཤུདྡཿསོགས་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཆུ་བྱིན་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སློབ་མ མ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཊིཀར། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲ། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔའི་དུས་སུ་མིང་གི་དབང་སྔར་མཚན་མ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
མིང་གདགས། གཞ རྡོ་རྗེ་སླ་བ་ར་པོན་གྱི་དྲཐའ་ནང་རྗེསཾ་གུ་གནཌ་བྲ་དཇྲ། མཛུམ་ཞུགས་ 
དང་། ལུང་བསྟན་དང་། དབུགས་དབུུང་དང་། གཟངས་བསྟད་ཐམས་ཅད་ནག་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ལྷ་ནི་རིགས་ 
བླ་མ་གསུང་ཞེང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཊི་ཀར། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ 
པ་གཞན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཤཿ པར་གསུངས་པས་དེ་ གཏས གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བྱའོ། རྗ ཡཿ མ་ གུ མེ་ ཟར ཕོག་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ ཡི སུ་མིང་ གདགས་པ་ ནི་ 
ལྷ་དགུ་ཆར་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རིགས་ ཡིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ རིགས་ ལྔར་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པར་འདྲ་བས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གནད་དུ་སྣང་སྟེ། ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བུང་ 
བའོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི །ཆོ་ག་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ། །ཇི་ བཞེན ན་བཤད་ པའི་ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། བླ་མ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལྕགས་ལོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དབདེ་མཆོག་ཆོག་འྱབུང་བྱགད་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་མའི་ 
གར་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་གསུང་ 
ཆར་གྱིས་བདག་བློ་ཚེམ་པ་ལས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ། 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དབྱེ་བ། སྒོ་དྲུག་པ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། 
དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུ་ ར་ངོས་ 
བཟང་བ། ངེ་ཉིང་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མཛད་པ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྐབས་དེརྱ་ཅུད་ཏའི་ནུམ་གཞག་མཛུང་པའི་ནེ་ཐས་ཤིན་ཏུ་མགྒསྦ་ཐ་ཡ་ལཾ།. དེ་བཞིན་ 
བ་ཡིན། ° །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒུད། བྱ་བའི་རྒྱུན། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རྒྱུད་དེ་ 
རྒུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ད།. །དེ་ཡང་ཚུ་བའ་རྒྱུད་ལས། ` དགོད་དང་ལྟ་བ་ཝག་བཅངས་ 
དང། །གཉས་གཉས་འཇྱུད་ལ་སགས་ངའ་བདག་།རྒྱུད་རྣམས་གུན་ཏུ་མགསུངས་ཏ། ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བ དབང་ཚུ པ་བ རྒྱ ག་བདག 
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པའི་དོན་གཅིག་འདིར་ བསྟན་ པ་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་ བླ་མེད་སྤྱི་ ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་མི་བསྟིམ་པར་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལ་སོགས་ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ ཀྱང་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡེ་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕའི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ལ། མ་རྒྱུད་ལས་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ཙམ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་ 
མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་གླུབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོང་བའི་ 
འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དངོས་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། གཏི་ 
མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭའི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག 
མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ ཡྭ རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འབྱེད་པའི་ཚེ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ 
རྣམསུ་ཀྱང་འདའི་ཁོངས་སུ་རྐཏོགས་སྲོ། ` :།རུམ་སྣང་ཐི་རགས་ཀྱ་རྒྱུད་ནེ་མི་་ཡ་ཐ་བླ་མྨེན 
དང་། „ རྩ་གྱུད་རྡོརྡེ་གྲདན་ཐཞེ་དང་། དེའི་ཁཤད་རྒུད་མཉྟ་ངཾ་བ་རྟེ་ཐམས་ཉད་གྲསྤཇ་ 
བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུདནི་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་ 
འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཌློ་བོ་སྟེ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །་དཔག་མྲེད་ཀྱ་ 
རིགས་ཀྱི་ རྒྱུད: ནི་ཀུ་ རུ་ཀུའེའི་ རྟོག་ཿ པ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ 
སོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མགོན བན འབྱུང་ དང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་པའྟི་ཏ་ས་མཚྟ་ཤྲིའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
དང་། དབང་བཀའ་རོང་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མ་སྦས་ 
པས་བྨམ་མ་ལྟ་ཤུ་རྩ་ར་ག་སོ་སོའི་བྤུབ་ཐབས། ཏཱཾའ་བྨུགྔ་ཐཾཐཾས ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ བྱཅ་ གསུམ་ མའི་ ཟླ ཐབས། སྦྱིན 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་དོ། རོ རྗེ་ ཧཿ རྦ རིགས་ཀྱི་ རྒྱུད ནཿ ཇི་ བའ བརྙེས་པའི་ 
་ ལ་སོགས་པའོ། ཁྲ བའི་མཐའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་ རུད ལེའུ 
བཐོ་རྫཐཿཾཱ་ཐ་ཝས་བཤད་ུདྲ་ཧརཔཝཱམ་རད་པའི་ཡུགས་ཏེ་ ལེ ་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ལ་མ་ 
རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཇོ་བོ་ རྗེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ 


143 


གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བསྟུན་ནས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ལ་བཤད་རྒྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད། སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ལྔར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ལས། སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ ནི་ རྩ་རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ བཤད་ ཅིང་། 
གསང་མཐའ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་གིས་སྟོན། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ 
ལྡིང་དང་། །ལྟག་མ་སྐེམས་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལུགས་བཟློག་གི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྟན། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། འདི་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གཞན་ཡང་ཨ་བྷི་ 
དྷ་ན་ལས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྐོང་སྙེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྔངས་བའོ། ། 
སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ནོ། །རྟ་བའི་རྒྱུད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
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གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་གསལ་བར་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རིགས་ ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ཆོ་ ག་དང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ 
རིགས་ཀྱི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན། དམ་རྒྱ་དང་པོར་ལས་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་དེ་ཉིད་སཾ་པུ་ཊིར་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤུད་པས་བསྟུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འབྱུང་དང་ཞེས་པས་སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་ 
མངོན་འབྱུང་དང་གསུམ་ཟིན། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ གཉིས། ཁ་སྦྱོར་ ཞེས་པས་སཾ་ པུ་ཊི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་ གཉིས་ 
མ་ཤེས་ཐུན་འགྱུར་ཏེ། ཐཤད་ཧྱུད་དགྲུ་ཡིན་ཁེ་ཝ་བཤདཱ་ཟྫུད་རྣཝ་ཐ་ལྡར་༩དོད་རྡ། །ཞེས་ 
བཤད་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་མེ་བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རང་དགར་བཤད་རྒྱུད་དགུར་འབྱེད་ 
པར་སོང་གི་ལུང་དེའི་ཚིག་འདིས་འདི་ཟིན་ཅེས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་གསང་མཐའི་ 
བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་མི་དགོས་པས་ན་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་སོ། ། 
འོ་ན་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གཏན་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན་སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། རནྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་རུ ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། དགོངས་ 
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ཤྭི་༢བ་མོབ་ས་སིར་ཁབད་རཆང་ང་ཁར།་ལེ ༧ ར་མ ར་ངེ་ལ་མི་ གོར་ལ་བན ་ནོ། 
- མཐཧཏྣུར་བཧཾན་ཀྱཾཿ་ཛཱ་ངམས་ཐན་ཀང་ཡུགསད་ལ་མད་ནས་པ་བཞྭཧ་ནཾ། ། 


གསུམ་ པ་དེ་ཉིད་སྒོ་ དྲུག་པར་འཇོག་ པའི་འཐད་པ་ནི། བླ་མ་ཕམ་འཐིང་པའི་བཞེད་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་ 
མ་འོངས་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེར་བྲི་བར་མ་ནུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད། རྒྱ་གར་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་ 
རྩ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོཌི་བི་ཤའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བེ ཌུརྱའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས་སྒོ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ཤནྟི་པས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ནུས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཞེད་ལ། 
རྒྱུད་འདིའི་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
པར་བྱེད་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡ ང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐབས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ངག་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོང་ངོ་སྟམ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བདེ་མཆོག་ 
གཞན་ལས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
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བཞི་པ་དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་གསང་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀར་ 
རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ བྷི་དྷ་ནའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་བཀས། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་བཤད་པཕས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ 
མཛད་པར་འདུག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། དེའི་འགྲེལ་ བཤད་སྐལ་ ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མ ཛད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་ 
པས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འགོས་ 
འགྱུར། པཱི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
དགུ་པོ་དེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་བསྟན་འགྱུར་སྡུད་པ་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ འགྱུར་དུ་བསྡུས་ ཀྱང་དོན་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བས་བྱས་པ་ ཡིན་ ཞེང་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ། ཀུ་མཱ་ 
ར་ཙནྟས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་སྒྲས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་ཡང་ 
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བརྗོས་མཛོད་པ་དང་། ཤུ་རྒད་ལྨརས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཁའ་ 

འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ པ་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཅེས་པའི་གཞུང་བདུན་མཛད་པ་ལས། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཅིང་དབང་བཀའ་ཡང་དེང་སང་ཡོད་དོ། ། 
རོང་པ་རྣམས་ལ་པའཏྟི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་འབྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ཡོ ད་ 
ཟེར་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་དབང་ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི་པཏྟིཾ་ཏ་ 
ས་དྷི་ཏཱས་ལྷ་སོ་བདུན་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ལྔ་མའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་མ་ནི་ 
ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཟེར་བ་ཡོ། ད་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
རྒྱུད་ནས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ་ཁོང་གི་དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
དེ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཆགས་ལམ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གང་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པས་དེ་ཡང་གསང་མཐའི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་མི་ཕན་ནོ། ། 
བརྫུས་མའི་སྐོར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་བ། 
ར་ལི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ནི་པཏྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིས་བསྒུར་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཉོས་ལོ་ཙྭ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་གི་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
ཡོཿ ད་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྫུས་མར་མཛད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
གཞན་རྣམས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་པའྲི་ཏ་ 
གསན་ཅིང་། རྩ་ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་ དེའི་ འགྱུར་ཡང་མཛད། དེའི་ བཤད་ 
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སྲོལ་དར་བར་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་གོང་ མ་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ སཿ མཐའ་མ་གསན་ གོང་ དུ་འདི་ 

ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ དུ་ བྱོན་ ཧུས ལོ་ ཤོ གྱིས་ཇོ་བོ་ ི་ 
བོའི་ ལུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་དང་ བཤད་ བཀའ་གསན། ཇོ་ བོའི་ ལུགས་ ཀྱི་ལྭ་ ལཱ་ཧི་ པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ འབྲོག་ མི་ བྱོན ་ཅིང་བདེ་ མཆོག་ ལ་ 
( ཛུཿཊཾཀུནཾ༔ཐཾམ་ནཱོམས ངོ་གཉིཙན་རུསང་ པའི་ ་ ཀྱིས་ བཤ སྲོལ་ཆད་ 
དོ། །རྗེ་འགོས་ལ་ལྷས་ སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ བཤད་ སྲོལ་ སོགས་ བདེ་ ་ གི་ ཆོས་ ས་སྐོར་ 
བྱུང་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆད་དོ། རྔུ རྗེས་རོང་པ་ མགར་ [° ལ་ ལྟས་༔ སྨས ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་གནང་ཡང་། ལྷ་རྩེ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ཡན་ ཆོད་ལ་ཡོད་ ཅིང་དེ་ ནས་ཆད་དོ། ། 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་མར་དོས་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ཏང › ཞུཀྐ་ཐོ་གྲཊུང་དྲུག་སོགས་ཐྲཏུང་ཐཝ་ཆེ་ཐུ་ཝ་€གྱུཅ་ཡང་འཇད། - ཅ་གྱུན་དང་ 
ཟེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཟེ་བའི་སློབ་མ་ལ་གཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སོགས་གཡག་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། །པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྲོག་ར་བ་དངོས་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ། འབྲི་ཕྱ་རུ་བ། ཡར་ལུངས་པ་ལྟ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བདེ་ 
མཆོག་ལ་མཁས་པ་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་ 
འགྲེལ་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ལག་མཆོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་པྲནྙཱ་ 
རཏཀི་ཏས་མཛད་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལུ་ཧི་ཕ་སྨད་ལྔར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྷུ་རི་ 
པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས། ལུ་ཧི་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
པས་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དཀྱིལ། སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ 
པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་དང་། བཤད་ 
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ནས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
དྲང། ཨ དུ ནུདང་། ` རྡ་རེ་མཁའ་འགྲོ ལ་བཏྟེཞུ་ཉས་ཞག་པོ་རཆན་རྟོགས་རྨནན་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ། བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ལ། སྔགས་ 
མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི་ 
པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་པུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
མཚན་ནི། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
བའི་དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
པྲར་བསྟན་ཕའ་ཏུན། འཏེྲ་ཝ་རཱ་ཇ་རུ་ཐྲནཇཐཤུད་ཿ ༨་ཏུནྟ་ནྣམསྐཧཧ། ཀྱེ 
ྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད་ 
དོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་རིམ་པ་བཞེ་ལས་མེད་དོ་ 
ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ དང་། སཾ་པུ་ཊིའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྣམ་ཐ་གཉཾསྙ་ནཾ་གཞུང་དྲུག་ཕོ་ཏེ་དགགིས་གཟེཊཚགསྲ་ནས་རྟེན་ཕ་ཡིན་གསུས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བརུན་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་མ་ཕམ་འཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆེན་གྱིས་དེའི་མཆན་སྣ་བསྲིང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་དེའི་ 
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ཡང་མཆན་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་མཆན་ཞེབ་པོ་མཛད་ཅིང་ལུ་ཧི་ཕའི་ཕྱི་རོལ ལྭ་མཆོནཱ་ཿ པའི་ཆོ་ག་ དང་། 
དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཊི་ཀ་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཞུང་ངུའི་འཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་དྲིལ་བའི་བདེ་མཆོག་ལེ་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་ས་བཅད་དང་། ཤོག་ 
ཡུམ ཟཐླ་མ་ཐནཉསལངདད་པཾ ཞགཞཐུྲ་ལ་ནག་ཕཾ་ཁྭཉེཌྣཾརྔ་བྲན། ཤཿ 
གཏུང་དུག་གཾ ཛུག ཚཚུང་དྲུག་ག མཆོན་ཐཛཱརྤཾ་ཐཾཿ ཤྲ ཏྟ་ཐྲམ་ཧམ་ཐཅཿ 
དགོས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་དྲུག ། །ཐོ་ ཡིག་དྲུག་སྟེ་ཡིག་སྣ་ བཅོ་ ལྔ་ཡོད་དོ། ། ། །གཉན་ 
ཕུལ་བྱུང་བས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། བླ་ཆེན་མལ། ས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒོས་བྲིས་པའི་རྩ་ 
ལ་ཊི་ཀ་དང་། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲིལ་ 
ཐུ་པའི་གྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུམ་དང་། ཐྦུ་་ 
བརྟེན་པའི་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་མཛད། རྗེ་བརུན་གྱི་དངོས་སློབ་ནུབ་པ་ ར་ 
འཛིན་གྲུགས་ཀྱིས་གྒན་གྱི་ཊུ་རྐ་དེ་ ཏད་བདྡེ་ཆུ་བཏང་བའི་རྩ་རྒུད་ཀྱི་ཊུ་ཀ་དང་། ལུ་ཉེ་ཐའི་ 
མངོན་ ན་རྟོགས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ རྣམས་ མཛད། དཀར་གྱིས་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ རྣམ་ ཐར། རྩ་ 
རྒྱུད་ ཀྱ་ཊི ཀ །ལུ་ ཧི་པའི་ སྒུབཿ ཐབས་སོགས་ མཛད། བླ་མ་ ཏཿཿཚོན་ཀྱི་རྒྱུས་ པོས་ཆུང་དུ་ 
ནས་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལུ་ཧི་པའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ ཐོབ་ནས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ལ་ 


རན 
༢༨ ཌཇ་ཤ།'ཊཀ/འཀར།་ ངཇཤ°་ ངེ་ མཆོག་གི སོཿ ¬ ཅ་ལ་ལམཁས་ ཌ། 
ཕེད་ཁ ཞུ རོ །ོས་སྟོ ར་ཧ༢་།༨། ར རཾ ། 


ལྔ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ ལུགས་ ་ངོས་ གཟུང་བ་ ནི། བཤད་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་མཐའི་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ཕམ་འཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བཤད་པ་ 
ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐའ ཏ་ཐ ས་ཐིང་རྔར་གུནྔཿ ཐང ¡ གྲཾསཿ་རྡཐསུ་གྲ།5་ 
རྣམས་ ལ་ཡང་ ཡཿ པས་ ཟི པའི་ འི་སློབ་ཿ མ་ ཀྐ རྣམས་ལ་ ཚོགས་ བཤད་ལས་ མེད་ དེ། སློབ་ 
དཔོན་ པྲཛྙཱ་རཀྟི ་ཏ་ནི་ ཉར ལོ་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཊ ཀྱང་ཚོགས་ རྦེ ལས་མ་ཐོབ་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ ལྟ་ བའོ། །འོ་ན་ཕམ་ འབྲིང་པ ་སྐུ་མཆེད་ ལ་སློབ་ བཤད་ཡོད་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
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སུ་དང་ཕོར་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་ཡང་ 
སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ཉིད་ལ་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀྲི་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ 
ལས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བསྲེས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་བའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ ་ལས། སྒྲ་ཡི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དྐཧ།  -མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ། ` གོ་ཆ་གསུམ་བྱིསྲ་ཐསྲུང་ཁྲ་དྲཧུ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་ ཀྱི་ 
༡༢ཆ༧»,་འ།- 

རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
སྤྲལ་པ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
གནས་ཤིང་དེ་ལ་སོགས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པས་ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མངོན་པར་ 
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དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་ཏེ་གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་དང་། ཉན་ 
དེ་ལ་འདིའི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་རྩོད་ལྡན་མགོ་བརྩམ་ 
པའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་རོ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཆགས། དེའི་རླངས་པ་ལས་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ 
ལས་ཆར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད། ཆུའི་རླངས་པ་ལས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས་ཤིང་དེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ཆགས། སྐབས་དེར་རི་རབ་དང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དཔོན་ཅིག་དགོས་ཞེས་གླེང་བ་ན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་སུ་མི་ཤ་ཟ། སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་། 
མིའི་རུས་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་བྱས། མིའི་སྐྲ་ལ་ཚངས་སྐད་བྱས། མགོ་བོ་ལ་དོ་ཤལ་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ལ་སྔར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུའི་རྡོ་རྡེ་ 
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འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞལ་སྦྱོར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། དེེ་རྣམས་ 
སྤྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་དང་རྒྱན་ཆ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ནི། 
ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟེམས་ནས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གཉིས་བཅོམ་པའི་བརྡར། ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོས་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དམ་ཆེག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་ 
བྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་ལས། སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡིན། །ཅེས་པས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ལ། དབང་ཁྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
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ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ལ་དཔལ་ེ་རུ་ཀ་ི་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞེན་ ཡིན་ ནོ། །དཔལ་ཧེ་ རུཀ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཐིག་ཏའ་ཆུདཱ་སཱ་ཨཐཊ་ཧྭཱག་བླསས་ཉས་གཏུང་བྷཱ་ཀལ་ཞཱན་ཧཱཉེས་མེ་ཏོནྟ་ཐེར་ཚད་ཌཱན་ཧཾ 
པཿ རམ་ ལ། དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ དཱ རྡོ་རྗེས་ རྦ བསླུར་( ཞིང་རྒྱུད བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི ཡང་དག་ པའི་ ༣ གན ངག་གནང་བ་ ཐཾ སློབ་ དཾ ཆེན་པོ་ ཟཿ ཟེན་ན་ཡེས་ པ་ སྟེ 
འདིའི་ལོ་ རྒྱས ནི་ལྟོ་ ༼ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ན་བྲམ་ཟེའི་ རྟགས ཐཐ ཏུ་སྐྱེས པ་ ལེ པའི་ འ་ བཅོ་ 
བརྒྱད་སྒྲ་ངེས་པར་ སྦྱོར་ བ་དང་བཅས་པ་ རིགས་ བྱེད་ བཞིའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ གཅིག་ ཡིན་ ལ། 
སོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་དཔལ་གྱི་ 
ི་ལ་སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་ལུང་བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་དཔལ་གྱི་རི་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་་*་ 
འགའ་བཞུགས་པའི་མཚན་ནི་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ས་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ར་ནི་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མདའ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་ཏེ། ར་ར་ 
ནི་མདའ་ཡིན་ལ། ཧ་ནི་བསྣུན་པ་སྟེ་མདའ་བསྟུན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དཔལ་ན་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེས་པཏྟིཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་ཏེ་ཐམས་ 
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སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་གནང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྲགས་པ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ གཙུག་ ཕུད་ཅན་ ༡ ཉིན བྱ་བ་ལ་བུ་མེད་པར་ གྱུར ནས་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ 
བྱས་པས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ¡3 ¦ པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེ སྟེན་ བཀུར་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ 
མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ བུ་གཅིག་ འབྱུང་མོདཀྱི་དེ་ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་བསགས་ 
ནས་རྩིས་བྱས་པས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་འཚོ་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
པས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལོ་དྲུག་དང་། ཡང་ལོ་དྲུག་འཚོ་ནས་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩིས་བྱས་པ་ན་ད་ནི་ཐབས་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ནས་ཕ་མས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་བུ་རྙེད་ནས་འཆི་བ་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསམ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྟར་བྱོན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྤྲོའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྤྲོ་ 
མོད་ཀྱི་བདག་གི་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ལགས་པས་ལོང་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རིག་ 
འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཅཙཾཐཝ་བཅུ་གྲ(སྲ་ཀྱ་བན་ནུ་སྦྲུར་ཐ་ན། འོག་ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། འཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ལྟ་ལ་ བང་དང ཐམ 
མང་དུ་བསྒྲན་པ་དང་། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིགས་ པའི་ རྒྱན་ 
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ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། 
རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཚོགས་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད། གཏམ་ཚོགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་དབུ་སློང་བ་ལ་དབུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་ 
བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུ་བསླངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས་རལ་གྲིས་བཅད་པས་མ་ཆོད་ནས་ 
སྨུག་མ་ཞིག་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
ནས་དེས་སྨུག་མའི་ཤུན་པས་དབུ་བཅད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་རྒྱང་གྲགས་གཉིག་སླེབ་ 
པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་དོ། །དེའེ་ཚེ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དབུ་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མ་རྙེད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དབུ་འབྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རི་པ་སྟེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྡོང་དར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་སྟེ། སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་རིག་ 
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འདི་སུས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ནུས་ཐ་འྲགན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་བཟི་བའི་གཟུགས་སུ་བ རྫུས་ཏེ་མི་རྣམས་འགྲོ་འདུག་ བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
པར་གཟིགས་ནས་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐུར་རོ། །ནངས་པར་ས་ར་ཧ་འོངས་ནས་ངའི་ 
ཤིང་བུ་སུས་བསྐུར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཞེག་གིས་བསྐྱུར་རོ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཁྲིད་ཤོག །མེད་ན་ཁྱོད་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཙལ་ 
བས་སྔར་བས་ཀྱང་བཟི་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་རྙེད་ནས་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་བུ་བསྐུར་རམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནུས་ 
པ་འགྲན་ནོ། །སླཐ་དོན་ས་ཞུཊ་ཁྲ་ཞེད་ཀྱི་ཏུད་བཟོད་པར་མཛོད་ཅག་ཅིསྲ་གསུངས་ 
ནས་བཞུད་དོ། །ཁས་ཤངང་ཐྭཏྟགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུར་ ནས་༔ སྔར་ བཞེན་ 
ཏཾས་ཐ་ཤཊ་རྭསཱཿ་ཾ་ཐརཛུབྷས་སཱོ། /དེ་ནན་ཁོ་ཤཾནྟ་ཏུ་ཏྲས་ཏེ། = དིཇུགྐཱ་བྦུཝ་ 
བཏང་བས་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སའེ་རི་མོ་ བདུན་ བྲིས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ད་ཐོང་ཤིག །དེ་ནས་དུག་སྦྲལ་བཏང་བ་དང་། རི་མོ་གཅིག་སོགས་ 
དྲལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོ་ན་རེ། ད་ནི་འཇོག་པོའི་དུག་འཛིན་པའི་སྦྲལ་དམར་པོ་ 
ང་ཡང་ཟ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་མའང་ཟ་བས་དེ་གཏོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་ 
རང་ཟ་བའི་དུག་འདིས་ཅི་བྱེད་དམ་གཏོང་ཅིག །ཁོས་སྨྲས་པ་ཅིས་ཀྱང་གཏང་ངོ་། དེ་ 
ཉྟུ་ན་ཐ་ཤིགྲ་- དནུ་ཁོན་འིག་ཕྡགས་བཟླུས་ནས་བཏང་ཇ། །དྡ་ནྭསྙ་སློབ་དཔོན་གྱིས 
ཡུ པའི་ཞལ་ སྤྲལ་ ནས་དེ་གསོལ་ རྨ །དེ་ནས་ས་ར་ཧ་ལ་ སོགས་ པ་ ཅ་ཅ 
རྡེ་ཐེག་པ་ ལ་ཐཅུག་ ནས་གཏས་རྒུས་ཀྱ་བརྟུན་ བ་ཆུས་པར་མཛད་དེ་ཉྟོ་ཏྱགསྲ་དཔཝ་ཀ གྱི་རི་ལ་ 
བཞུད་དོ། །དེར་རྔོན་ པའི་ཆ་ ལུགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པས་ཤ་ཝ་ རི་པ་ཞེས་ 
ཆུང་ངུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔལ་ཤ་ལ་རི་དབང་ཁྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་ཕ་སྟེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ཕ་ཚུར་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དང་། ཕར་བསྐུར་ 
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སྣོད་དུ་རུང་བར་གཟིགས་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོད་དམ་གསུངས་པས་ཅི་སྟེ་མི་ 
འདོད་དེ་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ 
དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོག་ 
གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་བསམ་པས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་བ་མི་འོང་། འཚོ་བ་ཤིང་ཐོགས་སོགས་ལ་བྱས་ན་དབྱར་དང་སྟོན་ 
འབྱུང་ཡང་དགུན་དང་དཔྱིད་མི་འབྱུང་། བསོད་སྟོམས་བྱས་ན་བདག་ལས་དང་པོ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་བསམ་པ་ན། གང་ 
གཱའི་འགྲམ་ཉ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཉ་མང་པཕོ་བསད་ནས་དེའི་ རྒྱུ་ལྟོ་རྣམས་སྤུངས་པ་མཐོང་ནས་ 
བདག་པོ་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་མེད་པ ར་ཤེས་ཏེ། དེར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འཇུ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཤ་ཝ་རི་པའི་གདམས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འཛུ་ན། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འཇུ་སྟམ་སྟེ་ཟོས་པས་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་བ་ཞའི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ 
པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
བྱས། དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་སྤོས་ཁང་དང་བཅས་གདུགས་དང་བླ་རེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཤམས་པ་མཐོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་འོངས་པས་མི་མདོག་ 
སྔོ་བ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་འཛིངས་པ་གོས་མེད་པ་ཞའི་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ 


འདུག་པ་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་དེ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་ནས་བཏོན་པས་ 
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བྲམ་ཟེས་མ་ཐོན། མི་མང་པོས་བཏོན་ཀྱང་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ 
སྟེ། བྲོམ་ཟེ་ལ་སྟང་ཡིག་ཏུ་བཉུ་ཞཾང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་ 
ཐའ ཅུ་ངད་ཡ་ཤཱ། ༈ རཏཿ༤་ཅག་གཉ་སཅན་ཛ། ཡ་མ 
ནྭ་དྭ་ཡ་གཡག་ཡན་ན། ཌ འཐཏད་འའཀྲམ་པན།འེ་ ནུ ཐ་ས རཱ །རུད་པྲ་ལ་གཞུན་ 
གད་དུ་བྱེད་པ། ཨེ་མ་ཏོང་མཚར་རེ་ཆེ། ` །མང་སྨྲས་གཞན་གྱེས་ཞག་བྱ།  །ཞེས་ 
་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ 
ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡང་མིག་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་སོ། །དེར་ 
བློན་པོ་རིགས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། ། 
བཞིན་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་སུ་ཡིན་གསུངས། 
ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ བྱས་པས། ང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། མལ་སྟན་དང་། ཆུང་མ་དང་། བསིལ་གཡབ་དང་། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འདུག་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གླ་བླངས་པ། ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལག་གཉིས་ 
སྔས་དང་འབོལ་ལ་འཁྲིལ། །ཉེ་བླ་སྒྲོན་མ་གསལ་ཞིང་བསིལ་གཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རླུང་། །ནམ་མཁའི་བླ་རེས་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་དེ། །ཨེ་མ་ 
རྒྱ་ལྟར་སྲིད་ན་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདེར་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
རིགས་སྟེམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྣོད་དུ་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ཞུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཏུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ལ་དགའ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
རྟག་ཏུ་ཆང་འབུང་བ་དང་། བློན་པོས་རྟག་ཏུ་གོ་ལ་ལ་དགའོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཁྱོད་ཤར་ལྷོ་ཨོཾ་ཌི་ བྷི་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཙ་རི་ཏྲ་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་མང་བས་དེར་སོང་ལ་ 
འབྲས་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །བློན་པོ་ལ་ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཌ་ཀི་ན་པ་ཏའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ལ་སྟེར་བས་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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གཉིས་ལ་དཔལ་མངོན་ ཐརུ་ཐ༔ པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཡངཿ དེ་ གཉུང ནས་ 

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ བྱོན་ ནུ ཁྱིམ་ བདག་ གི་ འཕྲས་ 
བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་བལྟས་ པས་འབྲས་ཀྱི་སྭ་བ་ དང་ཕུབ་མ་ ཇེ་ཆུང་ སོང་། འབྲས་མཁར་ 
མ་ཇེ་ ང ལ་འགྲོ་བ་ མཐུད དེ་ བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གིས་མཚན་མ་ 
དང་ རྣམ་ རྟོག་སྦྱ སྲངས་པས་ ཛེ་ཤུང་ སོང་། གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ་བར་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལ་ཡེངས་པའི་བར་ལ། ཕུག་རོན་གྱིས་འབྲས་ཟོས་པས་ཞུང་ངྭ་སོང་བས་ཇོ་མོས་ 
རྒོལ་གྱིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་འབྲས་བརྐུས་པས་ནམ་མཁར་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གྱུར་ 
འདུག་པ་ན་འོད་ཀོར་རེ་འདུག་པ་ཇོ་མོས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེད་འབྲས་མ་བརྡུང་ 
བར་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་གྱིས་ཤིག །འཚོ་བ་ངས་སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ག ཿཿཊོན་ཐས་གཱ་ཨཱ།འ མྟ་དུ་ཅིམས་ །དེ་ནས་སྐབས་སུ་ 
གྲྭ་ གླུ་ལེན་ པ་ པེ གང་ ཞེག་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ སྲོ་བ་ནི ནི། །ཡིད་རྨོངས་བྱེ བྱེད་ པའི་སྭོ་བའི་ཕྱེ་མ་ 
དྭགཀདི་ན་དས་ཐས་ནྭཾ་ཕི་དེ་སེལ་བུཾད། །དེ་ཡིས་ལྟན ག་བླེསུ་འི་འོན་པ་དག  །ཇྲ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ སྟེ། །རིང་དུ་འགྲོ་ འདོད་པ་ ནི་ འབྲས་བརྡུངས་ པའོ། ། 
ཕབས་མེད་ཆུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིང་མེད་རྩ་བ་མེད། འ ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི ངེ འགྲམ་ པས 
ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་བསྡམས་ནས་ང་ཡིས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས། །རླུང་ གི་ ཐག་པས་རོ་ 
མཉམ་དྲང་བར་སླའོ། །སྭོ་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ནི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ངན འཾས་བཛུང་བཞོ།  ་་ །དེས་ན་འབྲས་བརྡུང་བའི་མི་ལ་ཌེ་ཀི་པ་ 
ཟེར་བས་ ནཱ ཊཾ ཡང་དཔལ་ཌེ་ ཀི་ པ་ ཤཿ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ ཀུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟེ སྟེན་ བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་གནང་བས། ཙ་རི་ཏུ་པ་ཏའི་མི་ཕྱུགས་ དང་བཅས་ པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོ། །བློན་པོས་ཀྱང་ཀའྩེ་ན་ག་རར་ཕྱིན་ནས་སྨད་འཚོང་མའི་གྲོང་དུ་གོ་ལའི་འཚོ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟང་ཕོར་བྱས་པས་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། ཀཏྱུ་ན་ག་རའ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གཟིགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྨད་འཚོང་མ་གཅིག་ལ་བཙོངས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །འོད་དེ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
མ་བྱས་པས་གཉིས་ཀས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ཕམ་ 
འཐིང་པའི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱུད་དང་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཞིག་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བཟོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བསངས་དང་རི་དྭགས་ 
ལ་འཕོང་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་མཐུག་པོ་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གི་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལུས་ཉི་ལྷགས་ ཀྱིས་གདུངས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་གང་ཡང་མེད་པ་ 
མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། འཚོ་བ་སྦྱིན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལས་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། དངོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྣས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཙྩྭ་རྩེ་ཆུང་དུ་ 
བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆང་འཛག་པ་ 
ཡི་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་ 
མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སྨ་དབབ་དགོས་སྟམ་པས་ 
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སྟེར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྒྱལ་པོས་སྦྱར། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཐོག་བྱེད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་གནང་སྟེ། 
དབང་དང་དམ་ཚོག་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་ལས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ལྱིན་གྱི་ 
ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་བ ཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆང་གི་བུམ་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྨྱན་དྲངས་པ་ན། སྦྲུལ་པའི་ཐུ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུག །ཐུ་ 
མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭའི་བཤོར་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཇོ་མོས་ཆང་གི་ 
བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་རིམ་པ་བཞེན་བླུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་ 
བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གླུ་བླངས་ པའི་ཚིག་དང་། 
རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་ཡོ་ ང་བར་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཆེ་འབབ་པ་ཞེས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ། གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭའི་བཤོར་ས་ལ་བརྡབས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་རང་བྱུང་ཅིག་བྱུང་བ་ 
སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་ཨོཾ་ཊི་ བྷི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཙུད་ 
སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཐོ་བ་དང་། དལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་རུས་ 
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སྦལ་གཅིག་ལ་ཆིབས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 

ལ་ཟེར་ཏེ་སྙན་རིང་བས་ཀྱང་ཀརྫ་པ་ཞེས་ཟེར། སྐུ་མདོག་ནག་པས་ཀྲྟ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འདིའི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་ ཛྭ་ལན་དྷ་ར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཛ་ལན་དྷ་ རར་ཙཀྲ་ སཾ་བ་རའི་གྲུབ་ ལ་ 
བརྙེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བརྙེས་ནས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ བྱ་སྙམ་ནས་ 
པ་ཡོད་དམ་གསུང་པ་ལ་ང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་གསུང་། འོ་ན་སྟོན་དང་གསུངས་པས། དང་ 
རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་རེངས་སོ། །མ་ཧེ་ལ་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མདུན་དུ་ 
འོངས་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
མཛད་པས་ལྟུང་ནུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ལས་ཡིན་གྱི། ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཁྲོལ་ 
ཅིག་གསུང་བ་ལ་དགྲོལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་བྱ་ 
བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ 
ཀར་ནུས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པར་འདུག་པས་ད་དུང་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་གསུངས་ནས་དུད་འགྲོ་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ནས་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གནང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཀྱིང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ བྷི་ག་ལ་རུ་བྱོན་ནས་ཆུ་།ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་མཛེ་མོ་གཅིག་ང་སྒྲོལ་ཟེར་བ་ལ་འདི་ཁུར་ན་མཛེ་ འགོས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་མ་བསྒྲལ་ལོ། །འཁོར་ཀུ་སུ་ལུ་ 
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ཆུ་བག་ཙམ་འཛག་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འཐུང་ཟེར། དེས་ང་མི་ངོམས་བྱས་པས་འཐུང་ནུས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ངོམས་པར་བྱ་ཡི་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཐུངས་པས་ཆུ་ཟད་པར་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆང་མ་བྱིན་པ་ལ་གླང་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་གླང་དེ་ཤི་བ་ལ་རྨོན་ 
པ་བ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པས་ད་འདི་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དགོས་ཀྱི་གསོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་གསོ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེར་གླང་དེ་རྨོན་པ་རང་ 
གིས་གསོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕར་ལྱིན་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ 
འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་བླངས་པས་ཁྱོད་རང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་ཅིག་འདུག་ན་ནུས་ 
པས་ལོང་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་མར་ལྟུང་གིན་ 
བྱུང་བ་ལ་མོས་རྫི་མ་བཏེག་བྱས་པས་སླར་ཡང་འབྱར་ཞིང་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་སྐྱེངས་སོ། ། 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་ཁང་ཅིག་ན་མི་ཅིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཅིག་ཀློག་གིན་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་པའླེ་ 
ཏའམ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཅིས་གནས་བྱས་པས་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁོད་རྣལ་འབྱར་པ་ཀློག་བྱེད་པ་ཨཾ་ཏ་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་དང་ཟེར། བཀླགས་པས་མ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ལམ་མོ། ། 
པས། བློན་ པོས་སློབ་ དཔོན་  ཀར་ པ་ གྲོང་དུ བྱོན་ པ་ཐོས་ ལེ བས་རུ་ རུ་ཕྱིན་ པས་ སློབ་དཔོན་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་བསུ་བ་བསྟེ སྟེན་ བཀུར་ བྱེད པ་ ཐཾ ཧི་ རབ ༈དུ་གཉེར་ཊ བྱས་ །པྲས། གཞན་ 
ཅི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་མེད། ལྷ་ཁང་གཅིག་ ན་ ་ རིའི་སྐུ་གཅིག་ ཏཏཾ་ཀྐ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ལ་རབ་གནས་ཅ ་ཅག་ ཞུའོ ཟེར། དེ་ བཞེན་ བྱ་གསུང་ནའང་ཡུན་ རིང་ཁོ་ 
ཟམ་པ འོ་ན་རབ་གནས་ལ་འཚོག་ཆས་སྒྲབ་ 
བོ་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུང་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཏི་བཛྲ་ 
ཧོ་པྲ་ཏིཿཞེས་གསུང་ནས་རབ་གནས་ཟིན་ནོ་གསུངས་པས་བློན་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །དེར་སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་སྐུའི སྤྱི་བོ འི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ནས་སྐུ་དེ་སློབ་དཔོན་གར་ འགྲོ་བའི་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པས་ད་ 
བཟོད་བློན་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་ད་བདག་ཡིད་ཆེས་པས་བཞག་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཡང་ 


མང་པོས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་གཅིག་བརྩིགས་སོ། ། 
སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྐུའི་ཤུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ནང་ 
པའི་རས་བྲིས་གཅིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས་སློབ་དཔོན། བློན་པོ། འབྲི་མཁན་ 
དང་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་གསང་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གདན་དུ་བཏིང་ 
བ་གཅིག་བྲིས་པ་ལ་གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་གཏམ་འཛགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གཞན་ལས་ 
ཐོས་པས་བློན་པོ་འདི་ངའི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་བདེན་མི་སྲིད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོའང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ལ་བློན་པོ་ལ་གྲོགས་ཅིག་གིས་ཐང་སྐུ་ 
འདི་སྤོངས། ཁྱོད་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་འདུག་གོ་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་རས་མང་ངོས་དྲིལ། རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཕར་ 
བསྐུར་བཏང་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པའི་སྒོ་བ་ཀུན་ན་རེ། འདི་ 
ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་གཡེངས་པས་བྲིས་སྐ་དེ་བྱུང་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་བས་རྒྱལ་ཕོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་ 
རེ། འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་བླང་ངོ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བྱ་བ་ཐམས་ 
བཏིང་བའི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བྲིས་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་འགྲན་ནོ་ཟེར་ནས། 
མཆོད་ཟེར་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཆོ་འབྱེད་པ་ལ། བློན་པོ་ཀུ་ཤ་ལ་ན་ཐས་སློབ་དཔོན་ལ་ད་ 
ནི་ཞག་བདུན་ན་ཆོ་འབྱེད་པས་ནུས་པ་བསྟན་འཚལ་ལོ་བྱས་པས་ནུས་པ་བསྟན་ནོ་གསུང་། 
ཚོགས་དཔོན་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་དཔོན་མི་བྱེད་དོ་བྱས་ 
པས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ 
བྱས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། མཛེ་མོ་དེ་ཡང་མཛེ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་ཡིན། །ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
མཾ་ཐག་པསྟ་གཏུད་དཱུག་ཅོམས་ཤག [ནཾཿཾཿ་མཿཐཱཛ ང་ཇ་བུཐབ་ཐྲ་ཊེསྦ་གཱནཾང 
བ་བྱིན་ཞིང་ལུང་བསྟུན་ནས་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། བཞྭ་ུན་མོརཾམ་ཡིན་ཐ། གཉིས་ 
ཐུན་མང་པའ། །ད་ནས་སླབ་དཔན་གྱས། ཁྱད་ཉད་ཞབས་ཀྱ་ལྡད་ཀྱས་མནན་ན་འག་ 
གི་རླུང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་གསུང་། དེ་ནས་བློན་པོ་ན་ 
རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་བརྲི་བར་མི་ནུས་ཀྱི་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་བལྟས་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པའི་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་དང་བཅས་པར་སོང་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་དེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
ཕུལ་ནས་ རྒྱལ་པོའི་ མངའ་འོག་ཏུ་ བྷང་ག་ལ་ཅཙམ་སངས་རྒྱས་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་ བཀོད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དྲུག་པོ་བརྩམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཛྭ་ 
བཞིར་སྨན་ལེན་དུ་བཏང་སྟེ་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་ 
མེད་མང་པོ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ལོང་མེད་ཨ་ཙྭཧྱ་ན་བས་ 
ངེད་རིངས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དྭངས་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པས་སྨན་རྣམས་ 
མ་དྭངས་པར་འདུག །ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་ངས་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ད་ཚེ་འདི་ལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པས་བར་དོར་རྟེན་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ངའི་ 
ལུས་འདི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མ་བསྲེག་ཅིག་གསུངས་ནས་སྐུ་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ 
ཡོད་པས་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིག་ཅེས་དིང་དིང་དུ་གྲགས་ནས་བསྲེགས་པས་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ནི་སྣང་བའི་མཆོད་རྫས་དུ་ 
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མ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་དཀྲོལ་མཁན་མེད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དུ་མ་དང་། ལྷའི་ བདུག་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོ་ རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ གྲངས་ནས་ 
ཤག་བཏུཧ་ན་གཏུགས་དང་ཌ་མ་ཆུར་སྐ་ཧཉ་བཅས་ཏེ་རྟཾར་ཡ་ཨཇུག་ཏུ་བྱུཛ་ཤཾས་གྲག་གོ | 
འགྲོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དྲན་ཏེ། ད་ནི་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
བཅད་པ་གསུངས་པ། མཛེ་མོ་དེ་ཡང་མཛེ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འདི་རུ་མཆོག་མིན་དངོས་གྲུབ་གཞན་གྲུབ་གཞུང་རྣམས་རྩོམས་ཤིག་བར་ 
དོར་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
པར་མཛད། །ྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དྲང་པོར་བསྲངས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཞེས་ 
ཏེ་བྱམས་པས་ཕྱག་རྣམས་སྐུམ་པར་མཛད། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ན་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་གནས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་གར་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་མཐོང་བས་དད་དེ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་འབར་ཉི་མ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
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སློབ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ བའི་རོལ་པ་ དང་། བློན་པོ་ དགེ་བ བའི་མ མགོན་པོ་དང་། སློབ་ དོན 

གྭཱཧཱཾཔཾ་གཱསུཿ་ཁཱས། བཅུད་ཛུ་འཇོན་ཐ་ན་ཉུ་མེ་ ཏད་མིན་ཞིར། རུག་རྒྱུ་རྗིན་པོའི་དཇཾས་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ སྟེ སྔར་གྱི་བར་ ཆད་བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ འདིས་ བཏུལ་བར་ གྲག་ཊ གོ ། 
དེའི་སློབ་མ་བི་ཛ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྣམ་ཕར་ཛྷུལ་ཐ་ཉིས་བྱ་ཐཾ་ཆིན ` ' ཡིེ ཀྱང་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི་ ཐོའི་ཛནེས་ གྲུབ་ ཐོབ་བོ། ཐུན མའི་སློབ་ དཔོན་ནེ ནི ལོ་ཧི་པའི་ ཐུན་ མོང་ 
མ་ ཡིན་ པའི་བརྒྱུད་ པ་ རོ ཞྭཿཡང རི་ཀ་ ཐཊསྨཾ མ་བར་མའི་སློབ་ ་ དེའི་སློབ་ 
མ་ཏི་ལོ་ཕ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས། ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྡྷར་པ་ དང་ཏི་ ལོ་པ། །ཞེས་ 
སློབ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཧི་པའི་བརྒྱུད་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ལ་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་ 
ལ་ནི་འདི་མི་དགོས་སོ། །ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་སྐབས་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་དང་བར་མ་གཉིས་ལ་བསྟོད་ 
པ་རིམ་བཞིན་མཛད་པ་ནི་བར་མ་ཏི་ལོ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ 
པས་བར་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ལོ་ཧི་པ་ལྟར་ན་བར་མ་དང་། གཞན་གཉིས་ལྟར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཏི་ 
ལོ་པ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་པའྟི་ཏར་གྱུར་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་བརྡུང་རིགས་ཕབ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དཔལ་ན་རོ་ཕ་སྟེ། ཡབ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ཁོང་ཉིད་མ་ག་དྷར་ 
སྐུ་འབྲུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ ས་ད དུག པད ཝར་ནང་ནུཊ བཟ་ར་པས་ཉུ་ར་ཊཞཾས་ཏ 
ཤའ་གུ། བྲ་་ང་ང་འཇུཿ རྷཐས་ཐ་ཉ་ཐས་ས ཕྱི་རོལ་པའི་ གཞུང་ 
རྣམས་ལ་མཁས་ བ་རུ་ར བྲི་ ཀ་མ་ ལྭ ལར་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ ཟོ པ་བ 
ལྔ་ལ་མཁས་  པ་ པའི་མཚན་ཡེ ཡེ ཤཾསྭ་གྲུ་བ ཅེས་བྱ་སྟེ་ མཁས་པ སྒོ་དྲག གི་ ནང་ནས་ བྱང་གི་ 
སྒོ་ སྲུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་ ཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ཀང ཆཾ་ཐཾ་སཿས་ཐཾ་ཊར་ཐ་ཅམ་ཏུ་ཉང་མི་གྲནས་ངས། ཏིབས ས་ཆ 
སྙམ་སྟེ། རྱ་གན་ཤར་ས་ན་ཌི་ཁ་ཝ་ ཉཿྱཐ་གུབ་ཐབ་ ེ ཐཧྭགགཾ་སཏས་དཾཿ 
འགྲོའོ་ ཞེས་ རིན་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ལ་ སྤྲན་པས་ དེ་ ན་ རེ། ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་པཏཱི་ཏར་གྱུར་ 
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ནས་ཀུ་སྭ་ལིའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མི་ཉན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི་ལོ་པ་གར་ཡོད་དྲིས་པས་ལ་ལ་ན་རེ་རེས་འདི་རུ་འོང་། རེས་པུ་ 
པ། ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ཞིག་གིས་ 
པས་ཉ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཕུར་ཏེ་ཕུས་བཏབ་པས་མ་ཤི་བར་སོང་ངོ་། །དེར་འདི་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ་ཅིག་འདུག་པས་ཏི་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ན་རོ་པ་ཡི ན་ཡིན་ཟེར། ཡང་ 
པ་ན་མིན་མིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲེངས་པས་མི་ཅིག་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། ། 
དེར་ཐུར་མ་བཏོན་ནས་ན་རོ་པའི་གསང་གནས་སུ་བཅུག་སྟེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེར་གསང་གནས་སྐྲངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ཡོ ད་པ་ལ་ཡང་བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་གསུངས་པ་ལ་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲེངས་པས་ལམ་ཁ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུན་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ལ་སེན་མོ་འདེབས་ནུས་པ་དག་ཡོད་དམ་གསུངས་པས་ན་རོ་པས་ བྲམ་ 
ཟེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་སེན་མོ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་ནས་མི་ནའམ་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་བློན་པོའི་ 
ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ལ་འོ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོ ད་དམ་གསུང་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་དེ་གསོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་གསུངས་པ་ལ། ན་རོ་པས་ད་དུང་གསོལ་ 
བར་འདུག་སྟམ་ནས་ཡང་སློང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་སྟེར་བས་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚོད་ 
མ་དེ་འདྲ་འདུག་པའི་ཟངས་གཅིག་ བྲང་ལ་བཀབ་ཏེ་བྲོས་འོངས་པ་ལ་མི་མང་པོས་བརྡུངས་ 
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པས་ཀྱང་ཟངས་མ་ཤོར་ཏེ། མི་རྣམས་ན་རེ། བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་མ་ཁྱེར་ལ་ཟངས་ 
ཤྱིན་ཿཾ་ཟེན་ཐས་བཏྲས་གཏད་དེ་རོད་མ་ཤཾང་ཡོའི་ཁུད་ཏུ་ཏུནྔ་རྡསཟླ་བ་དྲབནཡ་ཁུཝ་བས 
དགྲེས། ཏེ་ ཏཾསོལ་ རཿ ཾ ཕྱི་ བཞེན་ འབྲེངས་པས་སྔར་གྱི་ ཏི འདུན་ ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ 
སུམ་ཐོག་ཡོད་ པའི་ སྟང་དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ སྙིང་སྟོབས་ ཟོ རོ པ་སྲུས་ འདི་ ན་མར་ ཡ་ རམ་ 
གསུངས་པ་ལ། ན་ རོ་པས་མཆོངས་པས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཞག་འགའ་མ་བྱོན་ནོ། །དེར་ཤིན་ ཏུ་ 
ཝགྐ་བཱརྔཝཛ་ཝ་རྣ་ཐནྤན་ཙུཾ༔་བཱར་ནཱས་ཐྡཊྲ་ཁཇྫུཝ་ཁཱརྨ་ཞེྔ་སོགསོ་གཚུཏཝ་ནས་རྡུག 
བལ ལས་གྲོལ་བ་སྔར་ རབ ནོ། ཡང ཕྱི་ བཞེན་ དུ་འབྲེངས་པས་ནགས་འདབ་ ཞེག་ ཏུ་ 
ཤིང་གདུག་ པ་ཅན་མང་པོ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་ སྟིང་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་སུས་ ཟར ལག་པ་ འཇུག ་ནུས་ 
སམ་གསུངས་པ་ལ། ན་རོ་པས་ ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲེངས་པས་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པས་དེར་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དཀའ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
འདོད་དོ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱིས་མཆྟལ་གྱིས་གསུང་པ་ལ་ 
ཆུ་མེད་བྱས་པས་ དྲི་ཆུས་ གྱིས་ གསུངས་ཏེ། མཚལ་བྱས་ནས་ མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མངཱལ་གྱི་འཇིམ་པ་ཅིག་བླངས་ཏེ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ལ་བརྒྱབས་པས་མི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དང་པོར་དབང་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། 
དཉ་གྲེནྤུཊ་ཐཞ༔ ཞ་རུ་བདྲཏ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། རྩ་དང་རླུང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ཟ་པ པས་ མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ཞུས་ 
པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་ རིག་ སྟེ །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི་ལོ་པ་ 
ཡིས་ཅི་ཡང་ བསྟན་ དུ་མེད། །རང་ལ་ རང་གིས་བརླན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གླྭ་བླངས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱ་བསྟན་ཏེ། ད་ཁྱོད་པཆཱཾ་ཏའི་ཆས་མ་འཛིན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པས་མེ་ 
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གིས་བཤོས་འདྲེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་མུ་ 

ཁང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ་བྱས་པས་པའྟི་ཏ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒན་མོ་ན་རེ་ངའི་ཁྱིམ་ན་ 
ན་རོ་པ་བཞུགས་ཟེར། དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔར་ཏི་ལོ་པས་གསུངས་པ་ 
མ་དྲན་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་གཅེར་བུ་པ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ཁོའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞན་པ་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པས་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
བཅག་པའི་ཉེས་པ་དྲན་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཏི་ལོ་ 
པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཁད་ཅིག་ཐོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ 
གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཕམ་ཕམ་ 
ཐོག་ཡོཿ ད་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོག་གསུམ་ཀ་འགྱེལ་བས་གཅེར་བུ་པ་ 
རྣམས་སྐྲག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཅེར་བུ་པ་ 
ཐུསས་ཅན་སངསྦ་རྒུས་ཀྱེ་ཐརྟན་ཇ་ལ་བྲཅུཧ་དཾ། །ཏིར་ཏི་ཁོ་ཐའ་ཤྭལ་ནས་དཱ་ུད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ འད་ཝམཆུགབ དཏྦཾས་གཾ་ ཐོབ་ ཿཔའི་སྐལ་ བ་ མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ ཐྲ མང་ལོ་ 
ལ་ ཕན། ཁྱོད་བས་ ཀྱང་སློབ་ མ་དང་དེའི་སློབ་མ་ ་མས་ པ་ །བཞིན་ནུ་ཕན་ ངིན 
ལ་ བརྙ་ར་ཕུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་ བཅྟ་གུར་ཞཾས༔ ་ མི་ ཆྭཧྱཐཉཐྱུན་ 
ནས་ན་རོ་པས་བཤད་སྒྲབ་ གཉིས་ ཀ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཆར་བ་མེད་ ཅིང་ 
ནུབ་པའང་མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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པོར་ཐོབ་པས། ཕུར་སྦྱངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ 
གྷི་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་ཉའི་མཆོད་ཐ་པང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིན་རེསུ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ རཾ སུ་བཟུང་ ཟི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དཔལ་ཕམ་འཐིང་པ་ སྐུ་མཆེད་ བཞེ་ སྟེ 
ཉིང་གུས་ བ་ རེས་བ ཁར་བ ློང་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པའི་སྦྲུ 
སྔར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་གདན་འདྲེན་དུ་དེའི་གཅུང་པོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་ 
བཞུད། ཕྱིས་གཏམ་མ་ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་ སོང་ཆ་མེད། དེ་ནས་ འཇིགས་ མེད་གྲགས་ 
ཕཱསྭནཱ་རཱ་བི་སྦྱ་ཛྔཧ་ཡེ་ུ་ཁཊགྐཾཧ། .དཝཝ་རྟན་དགྱིས་ཇའི་རྡོ་རྡེ་ཧྲན། , གཧན་ 
རྗེའི་བཤེད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ ལེགས་པར་བསླབས། ཁྱད་ པར་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་བལ་ཡུལ་ན་ཨ་ཐས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། བོད་དུ་དཔལ་ཕམ་འཐིང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་དེའི་གཅུང་དུས་འཁོར་བ་ཡང་ཟེར། བལ་པོ་ 
མེ་ཏྲི་བ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་བྱོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་བསྟེན་གསུངས་ནས་དེས་ཀྱང་ན་རོ་པའི་ 
དེས་ཀྱང་དཔལ་ན་རོ་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ནི་མ་ཐོབ། དེ་ལ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
བསྐུར་བས་མེ་ཏོག་ཡར་ལོག་བྱུང་བ་ཁོང་ཡེངས་ནས་མ་མཐོང་། སྒྲུབ་གཡོག་བལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མཐོང་སྟེ་རང་བཏུང་ངམ་སྟམ་པ་ལ་ཇོ་བོས་བཀྱོན་དུ་དོགས་ནས་མ་འཐུངས་ཏེ་ 
བྱུང་ངོ་བྱས་པས་ཚོར་ཏེ། མར་ལོག་པ་ལ་འཐུངས་པས་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་བརྩམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པས་ཕྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཕམ་འཐེང་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ 
འགྲོགས་ལ་བོད་དུ་སོང་། འདིར་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་ 
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བྱེད་པའི་ནོར་ཚོལ་གསུངས་ནས་ཁོང་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་གཉལ་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན། དེའི་ 
གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཡང་འགྲན་པར་བཟོད་དོ། །ཕྱིས་མུར་བར་ཐོས་ 
ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། ། 
རྫིང་བུ་ཅིག་ཏུ་རྐྱལ་བྱས་པས་ལན་ཡང་ཟེར། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་སྐུ་ 
ཁྱེར་བ་ལ་དེའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཞལ་ཁེབས་ཀྱིས་མ་ 
ཁེབས་པས་སྣོད་མིན་གྱིས་མཐོང་བས་ལན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་ 
དགྲོལ་མཛད་པས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ 
ནས་ཅི་བདེར་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་ལན་ཅིག་དེ་ཧི་ཐང་ལ་བསྡད་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
བཅུན་མོ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཞྭ་མ་ཕུད་པས་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་བརྡུངས་ 
པཿ་འ་མ་ནུས་བཾསཾཐཱར་ལཾརོ་ཐོཤ་ཏ་ཛན། དདེ་མཚན་མོའི་བར་དུ་ཅྱིམ་དུ་མ་བྱུང་ 
བས་བཅལ་བས་ ཐདྦ་རྟ ལ་ ཇི དུ་འདུག་ པས་ ཁྱོགས་ ལ་ བཏེག་ སྟེ་འ འོངས་ སོ། སྦི 
ཨ་བྲང་པའི་ ཞལ་ནས་ ཁྱོད་ ཀྱང་ འཇག རྟེན་ ཡུལ་ཆོས་ པེ འགལ་བ་ བྱེད་ང དོན་ ཆིང ཅོ མོའི་ 
འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་པ་མི་ཁོངས་སྲ་མི་ ཚུད་པ་ ཡིན་ པ་ལ་ གུང མེད། ད་འདི་ 
ལ་ནུས་པ་མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལ་ གནོད་གསུངས་ནས། འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ནས་སྒོ་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ་ང་ལ་སུས་ཀྱང་མ་འབོད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་བཙུན་མོས་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པ་ན་ལུས་ 
ངག་རེངས་སེམས་སྒྱོ་བར་གྱུར་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དེས་ལན་ཟེ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མོས་གུས་བྱས་པས་བདེ་སྟེ། འབྲས་མི་ཁུར་བཞི་བཅུ་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་འོངས་པའི་མཚན་ཕྱེད་ན་རྔ་བརྡུང་བ་དང་དུང་འབུད་པ་སོགས་ཐོས་ 
པས་ཐང་ཆུང་བ་སྐྲག་སྟེ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་བརྡུངས་པ་ཙམ་ཡིན། ད་རྒྱལ་པོས་ 
ཐོས་ནས་ང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཨ་ཐས་པ་ཅན་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་ཏེ་བསྐྱལ་ 
བས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། སྐྲག་མི་དགོས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་གཉིས་ 
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ཀས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར། བཅུན་མོའི་དོན་དུ་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་ 
པོ་སུས་ ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཐོགས་ནས་ལན་ཅིག་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མི་བཞུགས་ 
པར་ གྲགས་སོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དགྱེས་པས་ཕྱི་བའི་ཤ་ཁྱེར་གིན་འགྲོ་བས་ 
ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཕྱི་བའི་ཤ་ཕུལ་བ་དེ་གཏོར་སྐྱེལ་གྱིས་ཁར་བཅུག་ 
པས་སྦྱོ་སྟེ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཞིང་གཏོར་མ་ལག་པར་བཟུང་སྟེ་ལོག་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས་ 
རྒྱ་གར་བཅེགས་གཉེིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞུས་པས་རོ་བོ་ན་རེ། ཁྱེད་ང་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་མ་ནུས་ནས་ཚོགས་ 
བཤད་ལས་མ་མཛད་དོ། །དེར་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་སར་ཁོང་ 
གཉིས། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མེད་ པ་དེ། །བལ་པོ་ ཕམ་འཐིང་མ་ཡིན་ནམ། །གླེན་པ་ 
པའི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་འདུག་གོ །རཇོ་བོས་འདི་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ལ་དེར་ 
བལ་པོ་བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་སྐད་ཟེར་གིན་འདུག་བྱས་པས། བདེན་ཁ་ 
སེང་ངས་དབང་བསྐུར་གྱིས་སློབ་བཤད་བྱེད་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས་ད་ 
ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་ ནས་ཤིའོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་ གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ དེར་ ཙནྟཾ་ ཀའི་ སྐུ་ རང་བྱུང་ 
མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་སྟོངས་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་བྲེད་དེ་ 
ཕམ་འཐིང་པ་ལ་ཞུས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་། རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མི་ཁུར་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་ བྱད་བསྐྱལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
པ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཏིལ་བཞག་པ་རྣམས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་སོང་ 
ནས་དེའི་ཁར་སྟེར་བ་མཐོང་སྟེ་ཙནྷཾ་ཀའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཆང་དང་ཤིང་ཐོག་དགུག་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཕམ་འཐིང་པའི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་དང་པོར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན། ཕྱིས་བླ་ཆེན་ཉེད་དཔལ་ཕམ་འཐིང་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་གཞན་ཡང་ན་རོ་པའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཆེ་ བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཨ་ཐས་པའི་གཅུང་པོ་དུས་འཁོར་བ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་ཀ་ལས་ན་རོ་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དེའི་དབོན་ 
པོ་མ་ཧྭ་ཛ་ན་ལས་གསན། སྤྱིར་ བླ་མ་མལ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གསན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་དེ། བླ་མ་འདིས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 
ལས་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པས་འགྲོངས་ཁའི་བར་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་མཛད། འགྲོངས་པའི་ 
ཚེ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ནས་གར་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བཤེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ འཁོན་སྦྱི་ཆུ་ 
ཐའ་ཐ་ཀྲགས་བྲཅས་ཁ་ས་རེ་བིམ་ཐེབས་ཐའི་ཚ། སྤྱ་ཆུ་བ་རྤལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཕས་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་ མང་དུ པཾ རྣམས་ བསམས་ཏེ ཏེ་གུང་ ཐཆཾནཱ ལ་རྩེ་ ཐབ གསར་དུ་བྱོན་ 
ཏེ འཁོར་ ར་ཐ མཆོག་ གཤེན་ རྡེའི་ ཐའ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ སྐོར་ཅི་ རིགས་ པ་གསན། 
ཕྱིས་ས་སྐྱར་ལེབས་ནས་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་ བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་ 
དཊངས་ནས་སྨར་ཐང་ཤོག་རྫེན་ཀྱི་ལྷུག་མ་ཛེད་གཟུངས་ཐམ་ུྱས་རུང་ཐུང་ནུ་ཕེབས་ཏེ ༡ ཀློ་ཁོཁོ་ 
ཊུ རད །གཤིན་ རྡེའི་ གཤེད་ ཤཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། བྲ སོང་སྦྱོང་ ྦྱོང་རྒུད ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་ ཆེན་ མལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ རྣམས རྫོགས་ པར་ ར་གསན། ནག་པོ་ཆེན་ ་རའ་ས་འབག་ཀ ཀྱང་ 
བརྫོངས་ཏེ་ ལུགས་‹ འདིའི་བདག་པོར་ གྱུར་ པ་ ླ ནོ། པའ ཡངནོ་བཾ་ཟཱ་མཏི་ཀཾ འ་ 
སློབ་མ་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལ་ཡང་ ཐུ རབ གི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞེག་གསན་ནོ། །བླ་ཆེན་ 
དེ་ རུ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྨིན པར་ མན པ་ལས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ནི་ རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ 
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ཕུག་པ། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཚུངས་ 
མེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པས་གསན། དེ་ལ་ རྡེ་ བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སྲ་བ་ན་ཐར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དབང་། མན་ 
ངག །རྒྱུད། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རིམ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གསན་ཅིང་ཕྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་གསན་ནོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ 
པར་ནི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཚན་དྲུག་པོ་ནི་གསང་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་རང་རང་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །མ་ཡི་མར་གྱུར་ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྒྱུད། །གསང་ 
བའི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཡི། །དམ་པའི་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐརྡ་ནམ་པར་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་འདི། །བླ་མའི་གསུང་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་རྣམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་ 
དེས། །མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་མ་ཐག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །པདྨའི་སྟིང་པོར་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱ་ཆ། །ཞ་ནཔརྐ་མེད་ཐ་མཛོན་གུམ་མཐེང་ཁན་ཤོག། ` །མངུ་ཝ་བྷཨཱཿཤུ་ 
བྟི།། ༈ །།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་ 
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པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །་མགུ་ཆཱུ་ _ བླ་ཅཀ་ཇཾ་བྷ་ར་མྫ་ཡི་ཛྷུ། སྔགས་དང རྔ་དར་ལྷུན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྣང་ བྲ འཁོར་ཤ ལོ སྐུ་གསུམ་ངོ་ རོ་བོར་ནི། །ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །བླ་མ་ འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །གང་ དེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་གིས་བཀྲལ་བའི་ལམ། །འཁྲུལ་ 


ྲ £ ༨ རྒང ༨༽ ༨༤ ཆེ = 
ལེང་བྱ་ ང་ང་འ ༩ེ་ཆན་ངག་ལ་=ཧེར་ནས། ཇུང དད ་ རང. ལ་ཁང་བི ། དཱ 


དེ་ལ ཐོག་ ཅཐ བཾ དཿཾཛཱག་ ལོ་ཧི་པས་ རཾ པའི་སྒོང་ སྐྱས་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི ཀྱི་ 
མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ ] དང་། 
གཏོར་མའི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ 
པ་དང་། རྫོགས་པའི་ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། སོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
༼ཀྲ་དགཾས་ཐསཾ ང་ཁཿ་ཝོ་ནང་ཐཱ རཆྟེན་ཐྲ། རྔང་ཐུ།ུྨ་ཛོན། ཚོགས་བསག་དངོས་ 
དཿ འབྲེལ་བས་ ཚོགས་ ཐཾ བྱ་ གསུས གྱིས་ ཐགས ་ པ་ དྲུང། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་བར་ཆད་ མི་ འབྱུང་བའི ཾར་སྲུང་བའེ་ཞྲོར་ ལོ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདང་ནུབ་མོ མོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དའ བསྡུ་ བའིེ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ངང་ལ་ 2 ཤཿ པར་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ནམ་ ༡༤ རུའི་སྐ སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ རླགས དྭ ཉེན་ཐཞྲཉ་སྔགླསཱ་ས་ 
གྲགས་པས་ གཉིད་ བསླངས་ནས། རང་སྐད ་ཅིག་ གིས་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ མདོག་སྔོན་ 
ཕོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ལུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ 
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ཡིན་ལ། ཐུན་གཞན་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 

སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐུའི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ངག་ཏུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱ་ནི 
གཉས་མིད་མེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེ་ནྱིགུ་སོགས་སྟུང་བ་ཉིད། །ཆུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་ཁྲ་སྟེ། - །ཀ་ 
ཡཿ ཿ `" པའོ། བརྗོད་པ་ནི་ ངག་༈ སྔགས་སུ་ བིན་༔ གྱིས་ བརླབ་ པ་གསུང་ 
གི་དགའ་བའོ། ཀད ནུམ རང་ གི་སྟཾ སཱིང་ རྫེ ཨ་ དཀར་ ོ་ རྣམ་ པར་མི་ མ་ཏ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ འ་སྟེང དུ་གཟུང་ ཁན 
དང་ བྲལ་བའི་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ ཀྱུད བྱ་བ་ གྲུབ ྦ ་ པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཆག 
མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ གའ བའོ། །ེ་ཿ བཙུན་ གྱིས་ ཏད 
ཡན ཆུད་ཚདཛའི་རྣཝ་འུར་ དུ་བྱས་ནས། སྐབས་ འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
ན་ཁྲུས་བྱ། སྟན་ འོལ་ བ་ལ་ བསྡད་ ཟི བཿ རྩི་རིལ་བུ་མྩང་བར་གསུངས་ ཡ ཕྱག་ 
ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་པ་ ལྟར་ སྐུའི་ དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་། མེད་ན་ཆང་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། དེའང་མེད་ན་འོག་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མྱང་བར་བསམ་ལ་གསུང་གི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་སོང་དང་པོ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་འོད་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་བསྡེགས་མཛུབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡང་སྟིང་ཁའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་བྱུང་སྟེ་གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་བ་དང་ 
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བྱིན་བརླབ་གཞན་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ 
ཞལ་དམར་པོ་ནས་ཕར་སོང་དང་པོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་སྟིང་ 
ཁའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་ཕར་སོང་དང་པོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ 
འདྲ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐར་ 
ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞེ་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔོན་ལ་ 
གཞན་གྱི་གཞི་བསྒུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒུར་བ་ནི། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། རྣཾར 
ཤཿའཛྡུར་སྲིམསཏ། དི་ཐཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ཏདྷདྷཱ་གྱུ་ར་པ་ཧ་ 
དཔལ་ཧེ་རུཀ །མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ 
འདོད་ ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ 
ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་འགུགས་པར་ 
བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་པད་མ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་ 


གྱུར་པར་བསམ་མ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སླར་ 
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ཡང་སྟིང་ཁའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ན་མོ་གུ་རུ་ བྷྱཿཞེས་པས་ བླ་མ་དང་། ན་མ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བཱ་ར་མཆཱལ་ བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཟར 
བཱ་ར་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཤྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་མཆོད་ཡོན་ ཕུལ། དེ་བཞིན་ དུ་པ པཱདཱཾ་པྲ 
ཏིནྣསཱཱ་ཧྭས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མེ མ རག །བཛྲ་ནྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདུ བདུག་ 
སྤོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ པ་གིས ་དི་ ཟོབ བཛྲ་ནེ་ལི་ དྲུ 
ཨཱཿརཱུཾ་གེས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ ས་ར རོལ་མོ་ ཐྲུ ལོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་ བྲེ 
ཧལ བཐའ་རཛོད་ ཕོགོ་གྱ་བྲཅས་ ལ། ན་མོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པཱྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨྭརྟ་ཡ་ཧོ། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨམ །མང་རོམ་གགཅཉ།་ ཧིམ དྷཱ ཏུ་ཨཱ (་ ཀཱ་ ཤ་ ར་ 
མནཱ་ ནྟ་མཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ རི་ཤདྷ་ཡེ། ཡྲེ མངྦལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། བུངྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ལེ་ 
ན། སྦབ་ཏྭཐཱག་ཏ ཐ་ལིཉ་ཛྷུ་བཛྙཾ་སྭ་ྟཱ ཧྭཐུཿཉནྲ ངི ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་ གཉིས་ བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ སྡིག་ པ་བཤགས་པ་ནི། 
བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
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བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ སྦྱཿ རྔནསེ་ནུན ཐཀྲས་ཀཾ ཡང་མི་ བཀྱིད་དོ། ཡཿ པ་ཀྐུབས་ཐ སུ་འགྲོ་ བཱན 
བདག་ མིང་ དའུ ཞྭ བགྱི་བས་ དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་ནས་ ཇི་ སྲིད་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ དྲཆགགཾ གི་ གོ 
འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 1 སངས་རྒྱས་ལ་ ཨེ སུ་ མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ ནི། བདག་ གིས་ དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞེང་ བསྐུན བར་བགྱིའོ། ། 
དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ ཇག པ་ཉན་ཐོས་ ཏཾ༔ཾངཾསྙཅས་རྒྱུས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིའོ། ། 
བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅུ་པ་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པར་བཀྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི་ 
པ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ་མོ། ། 
བྱཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོ་བཛྲ་པུྲྤྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱ་བ། བགེགས་ 

ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་ཤར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། 
མ། འོགཏུ་ཁྲརརཾ་ཉདམར་མོ། ུར་ཐག་གྒདོད་མ་སེན་མོ། '-ཤར་ལྙར་གྒཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་ 
བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་དང་ 
ཚན་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། 
ངག་ཏུ་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ་བ། ལྟྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། 
ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ལ་ 
སོང་བའི་དྲྭ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པའྕུར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། 
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ཞེས་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། རཿ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ དེ་ དག་གི་ གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མདའི་དྲྭ་ 

བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ ཕྱིར་བསྟན་ པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ བིནྱ་གྱུང་ རཅ་བྷཿསཾ༔ ལ་ངག་ ཏུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏྭཾ་སཾ་ཏཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ 
ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་ཀ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་དེ་དག་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་ 
འོངས་ནས་མེ་རིའི་ནང་རྡོ་ རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་མདའི་དྲྭ་བའི་འོག་ནས་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
བཀོད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕུར་བུ་བཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། 
བརྗོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཐོ་བ་བཏུ་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀྭ་ར་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུས་སྦྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅིས་བྲརོད་དེ་རོ་ 
ནམསྲ་ཞོངསཀྱ་ནང་ཏུ་ཐསྱུར་ཐན་བསོམ་ན། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ རྣམས་ ལས་རུན་དང་ནང ཐི 
རྦུ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་ ཐཱ ཏེ་མཚོན་ ཆ་སྣ་ རགསུཐོགས ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ ནས་ རོ་སྟོད་ 
འཐོན་ ཏེ་ སྒྲབ པ་པོས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ བསྲུང་བར་བསམ། གཉིས་ 
པ་དོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚགས་ནི་ཀྱི་ནང་གི་ཚ ཧོས་ཐུམས་ཅད་གྱུ མ་མནུ་ཐསྒམསྲ་ཞ། ཐ ཨོཾ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ ངཾ་སརྦ་བྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱུ་མྨ་མཇ་པཾ་ 
ཏ་ར ༡ད་ནུ་བྷམས་ནས། ། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ ནཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཡད་མུ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ ད་ངོས་ཐ གཞི་ལ་ གཉིས་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 

རག ཐཐ ཅཐ ཅ་ 
ཞེང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་ 
བཞིར་རྡོརྗེ་རྩ ཌ་གསུམ་ པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་ འབོང ཕོ་རི་ རབ། ཤར་ 
ཤིལ། ལྷོ་ བུར ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ གྱི་རང་བཞིན ཨཾ གྲུ་བཞི་པ། 
ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ 
མངྭས་རྒྱས་ཀི་མཚན་བུཟཏཱ་ཐཾ་ཐུ ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། ར་ར ལ་འ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཱཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་ 
བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཏ བའི་དཀྱིལ་ལཁོ འཁོར་མེ་ ལོང་ལྟ་ ཐུ་བ་ཤིས སུ་མོས་པ་ བྱའོ། །དེའི ་སྟེང་ 
དྲུ དཔེ་ བྱད་བཟང་ པོ་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ངོ་བོ་གཡས་སྐོ་ སྐར་ གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཅ་ཚ་ཇ་ཌྷོ་ཉ། ཊ་ 
ཁ་ཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀ། ཡ་ 
ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཤུ ལས་བྱུང་ བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྨ རྭ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛུཾ་ དཀུན པོ་སོ་ སཿ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཉི་མའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར། སྟེང་དུ་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་པད་མ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་པད་མ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ 
ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་ 


བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། 
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འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མུར་དུ་འབབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཕར་རིམ་པ་ 
བཞིན་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག་འདིར་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ 
རིྫད། ིྲས། | 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ 
ཤུས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ། སྒོ་བཞེའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་ 
པའི་སེཛདུ་ཙཾས འོར་ཡོརྔང། འིཏུགས་དྲོན། གཇུགས་དང་ལྡན་པ། གཞུན 
དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་སྔོ། 
བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བདུད་རྩིས་གང་ཞེང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 
གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པད་མས་མཚན་ 
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པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་ 

འཊོརའོ་འཊོབ་དེ་རྗེས་མཚན་པའོ་ཁ་རྡཚ། ཀབ གདུང་དང་། ཐབ ཡབ་ 
ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ བད མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་ གུག་ གིས་ མཚན་པའི་ར་བ་ 
དང་། ཀབ གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་རྡོ་ རྡེའི གཏུང བཞེས་ 
མིག་ མངས་རིས་སྲུ་བྲིས་ པ། ན དབུས་ སྭཧཱ བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་ ཕྱེད་ པའི་ ཏོག་ གིས་ སྤྲས་ 
པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་ མི པ་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་ ཤཱ །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ ཕྱི་རོལ་ དུ། ཤར་ ཕྱོགས་སུ་གཏུམ ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ ཚིང་ འཁྲིགས་པ། ནུབ་ 
ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རྡེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་ 
གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་ 
པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་ 
བཅོམ་ཕཚ་ཞས་ཝ་འདུད་ཝའོ། །དེ་བཞོན་དུ་ཤི་ཤ ` །ཨ་ཤུདྡ་ཐྲ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ` 
ཏ། ཀ་རན་ཇ། ལ་ད་པར་ཀ་ཏི། བར་ཏི་པ་ཏྭ། ངྷ་ཌ ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པད་ 
མ། ཙུ་ཡཱཏྟ། . རིགས་ཞན། ' རུང་སྐྱོབ། བདྡ་སྭ་ཆེན་པོ་རྟེ་ཀླུ་བརྒྱུད་དང་། ` སྒ་ 
གྲག་པ། རྨུགས་པ། པ། མུན་པ་ བཅོན _ ཀུན་ ཏུ་ འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། 
དྲག་ཐཾ། :འཏགསཾ་ཁྲ་རྟེ། ` རནྡ་ཆེན་ངོ་བརྒྱུད་དྭད།ཿགཞན་ཐནནུ་བེ་ཆེན་ཇི བརྒྱད། 
མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 


190 


པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
མཊཚཿགྲཾ་དང་། མཁའགྲོ མ་ནཛཾ།། - འདྲེ་དན་། - ཧྲིན་བོ་དད།- -གནོད་ཕྱུན་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ངོ་ 
བོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ་ འཛིན་ པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ ཀྱིས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དེའི་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ 
ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་ 
གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་ 
གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བརྐྱང་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྐུམ་པས་ 
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པས་ཁ་ཊ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁས་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་ 
བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཅོིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་ 
རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས་ 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་ངམ་དང་ 
ཞི་ཐ་སྟེ། །གྲར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད། །དིའི་བཏྔན་ཐུམ་རྡོ་རྗེ་ཁག་མོ།  ཐེམས་ 
རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། 
གཡས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། བདེ་བ་གསོལ་བས་ཁྲག་ 
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གསོལ་བ། དགྱེས་ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞེ་ 
སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པད་མའི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞྭ་བྱག་ཐཊ་ནྭ་གངས་ཌྲཔ་ཛུ་ད་བཾ་གུག ་།གཡོཉ་ཁྲ ་གྲ་དུང་ཐོད་པ་ཊཇཾན་པྲ། 
ཐོད་པ་བཟུང་བའོ། །སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུ་ལཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ར་ཁནྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ 
ཨུ་དྷྱེ་ནན་དུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 
པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་ 
དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མ་ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། བྱང་རྩི་བས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འབུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལཾ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ 
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བྱང་ཀའྟེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། བྱང་ཤ ར་ཧི་མ་ལར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ 
ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
མགྲིན་དང་ཤོཏཱི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། 
ཤར་ལྷོ་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་དུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པད་མ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ 
སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་ 
རུནཇ་གཡོན་འོག་རས་ཁ་་གྒ་ཞྭཧ་ཐྲ། ..སྨ་མ་ཕུག་རྒྱ་ཇྲུག་གི་བརྒྱུན་པ། -གཉས་ 
བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་ 
སྡིགས་ མཛུབ་དང་ བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
ཅན་མ། སྐུ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། 
གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་བརྒྱན་པ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། སྐ་ 
རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ 
དམུར་མོ། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་རུམས་སྡོ། 
གཡོན་སེར་བྲ། ` ཌོནུབ་ཏུ་གཞིན་རྗེ་བོ་ཉ་མགཝས་སེར།: ` གསོན་དུམ་ར། ནུབ་བྱང་དུ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 
གཡས་ལྡང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་ 
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ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་ གྲུག ཡའ གཉིས་ན་ཁ་ རེ ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅིར་ཐུ་ཕྱག་ 

རྒྱ་ ཟེ ་བརྒྱན་ པཿ ཡི་ དྭགས་ཊྭཾ ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་ ༈གཡས་ བརྐྱང་པས་བཞུགས་ སེབ ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ ནོ དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔྲལ་ 
ཅོ རྡེའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ལྷ་ལ་ རི དམན་ དུཏཐ་མཇྔས་ཐ་ཏཊ། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ ནི། བདག་ ཐཱ ག་ཐ སྣང་ བའི་ ཐ་ ཡས་ ཁང་སྲུང་ འཁོར་ དུན ཁྲོད་ 
ཧཱཿ པཾ ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ བའི་གླིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ ར་ཁས ཀྱི་ཡུལ རྣམས་ ཡིན་ ན་ལ། 
དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་ བཞུགས་ པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
ལྷ་དྲུག་ཏུ་ཅྭ ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་ ཟླ ཐར ན་ནོ། ཞེས་ལྷ་ལ་ལྟའི་ཞེན་ 
པ་བྱའོ། །དདི་ནི་བོ་མཆོག་གི་དྭཐུ་དུ་ བྱས་ལ། བློ་འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་ 
བསྲེ་བ་ དང་། བློ་ཐ་མས་རྩིབས་རེ་རེ་ ཟོས བསྲེ་བའི་ཚུལ་ ཡུང་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཟོ པ་ ཧོཿ པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
ཁླར་རོ་ཧིནོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྡུ་འཕུལ་བྱི་ 
རྐང་པ་ནི་ཁཏླ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ 
མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀ་ལ་ 
དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙོགས་པ་དང་སྣ་ 
ཆེན་མའོ། །དད་པའེ་དབང་པོ་ནི་སུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། ཏུཉ་པདང་ཐོནི་རྡུ་རྗེའིཞོན་དྔ་ 
ལཾ་ཀའི་དབང་ ཕྱུག་མའོ། [ངཛི་མདན་ཊཱ་ཁྡང་པི་ ལོ་ རྡོ་རྗེའི སུ དང་ཤིང་ གྲིབ་ མའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི རི་ : ཨེ་ར་བ་ ཏཾ །དད་ པའི་ སྟོབས་ ནི་རྡོ་ རྗེ་རལ་པ ཅཐ དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ སྟབས ནི་ དཔའ་ བོ་ཆེན་ པོ་དང་རླུ། རེར གི ་ཤུགས་ 
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ཅན་མའོ། །དྲན་ པའི་ ཐས ནི་རྡཾ་ རྗེ་ ཤཿ མཛད་ པབ ཆང་ ཤུ རྒ །ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱི་ 

སྟོབས་ནི་རབ་ ཏུ་ བཟང་པོ་དང་ཤུུ་མ་དེ་ལིའོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ སྟོབས་ ནི རྡ རྗེ་བཟང་པོ་ ཟོ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ ནི་ འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ 
ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ 
ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
མ་དཱ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། ། 
མི་དྲགེ་བའི་ཆོས་སྐྱས་ཐ་རྣམས་པར་དག་པར་སྡོང་བ་ནེ་གཤིན་རྗེ་མཐེ་བྲ་རའོ། །མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐེ སྐྱེས པཾ ར་ མི་ བསྐྱེད པ་ ནི་ གཤིན རྗེ་འཇོམས་ མའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅི ཧིང་ དྲན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ དག་ ནི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ལ་ལམ་ ཡེ པར་ པེ དེའི་ གཉེན་ ལོར་ 
ཕར་དག་དུ་སྦྱོར་ བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། ཡང་ ལྷའི་ སྐུ ཐད པའི་ རྣམ་པ་ ལྟ བུར་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་ སྐཾས་ཙུ ཚུར་དག་ དུ་སྦྱོར་ བ་ 
ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ། ད་ར སླ་ཀྲཏད་བླ ཐ་མའི་དཱཐང་ནུ་ བྱས་པ་ཡིན་ ཀྱི། བློ་མཆོག་ 
གིས་ ནི་ བདག་གི་ གི་བློ་ལ་ སྣང་ བའི་ལྷ་ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཿ ཡང་ལྷ་ 


སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
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ག སྭ་ང་ཡུས་ཀླ་དྱཀིལ་ཊཊར་ཕྔགས་རྱིས ཀོ་བྱིསེ་ཐཀླ་བཟ་དྭདྔ་ཐཅསཾ་པ་ཐསྒོམ་པ་ནཾ། 

འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་ ཡར་ ངཿ བ་ ནི་ ཚུལ། ལྟག་ པའི་ རླུང་ ཐུ སྲི་ གཙུག་ གི་ ཧཾ་ 
ཡས་མར་འཕུལ་བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ ཁཝ གཉིས་སྟི སྙིང་ཁར་ འདྲེས་ པའི་ རྐྱེ གྱིས་ སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིམ་ 
གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། 
ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ཁ་ས། པས་ས མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ། ་དྲཔྲལ་བ་དང་ ལྟག་ པཿ རི མ ཐས སྣ་ ཚགྤས་དྡ རྗཾ། ཀླད་པ་ནཀྐ་ངེ་ ཟླ་ཁྲཾ། „ ལླཾད་ 
ཊུམ་དམར་ཐོ་ཉི་མ། དེ་ ཐུ ཀྱི བཅོན གནས་པའི་ཧཾ་ནི་ཡི་ ཐ རྡོེ རྗེ་སེམས་ དང རང་ 
བཞེན། ལུས་འདོམ་གང་ གྲུ་བཞི་ ནི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ ་གྲུ་བཞི། སྟིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ནའབྱུང་བ་བཞའི་རླང་རྱ་བ་ནིསྒོ་བཞི་དང་། རྐང་བརྒྱདནི་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། 
ཁང་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས། སྙིང་ཁའི་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ཞེང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞེ་བཙོགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པྲནྲ་བྲ་གུག ། །དུག་་ན་མངུང་རཱ་གདུམ་བཐྡིང་ཐཾ།། -གཁོན་ཀྱི་གུཉ་ཁུ་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཱ་ གཱ 6 པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་ པའི་ མགོ་བོ་ བཏྙཾསཝས་ཝཾ། པ། པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
པས་དུས་མཚོན་མ་དམར་ མོ་ དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
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སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ 

ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞཝ་གག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་གསོན་པས་བདུཏུ་དང་ 
གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་པས་བསྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྭ་མ་ལྡང་གུ། གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་ལ་ཁནྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 
ལྡང་གཡོན་སྡོ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སྡར་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ནས། སྤྱི་བོ་ 
སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི 
གཙུག་ཛྲ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་དྦྱན་ 
དུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་ 
རྗེའི་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཐྲག་པ་གྭཉིས་མ་ལྭ་ཝན་རྡ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་བྲཐ་རྨ 
རྟ ཉཐའ་རྒནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱ་འཐར་ཁེ་ རྨན པོ་ནམ་ མཱ ལ་སོ སྤྱོད་ པའོ། །མཆན་ཁུང་ 
གཉིས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རཱི་དང་ཨེ ཨེ་རྭ་བ་ཏི། ཐུམ གཉིས་ ཨོ་ ཊིརརྡོརྡེ རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་ ཕོ་དང་རླུང་ གི་ཤུགས་ཅན་ 
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གར་ རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ལི། མགྲིན་པ་ལཾ་ པཱ་ཀར་རྡོ་ རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་དྷོ། སྟིང་ཀཉྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་པར་ཧི་མཱ་ལ་ 
པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། 
མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྒྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐྲེ་ 
བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོ ར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་ པོ ས་འོག་ན་སྤྱོད་ པའོ། །ཁྟ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་ པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
སོགས་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ངག་དུ་ཨོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་བདག་གིས་བསྐོམས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུ་ 
འཁོར་གཉིས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་། ཞོག་མིན་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་གསུང་གི་ འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཅཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བརྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐཀོཉཱཧཾ་ ཞེས་བརྡོད་ པས་གཉིས་ སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿབཛྲ་ 
ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྣམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་ 
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ག ས་དྲང་མཐི་བོང་ག སོ་སོ་སོར་སྦྱན། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དཔྲལ་བར་ ཐཱ དུ་ བསྐོར། མིག་ གྱེན ནུ བལྟ་ བ་དང་བཅས་པས་ གང 
བསྒུར། ཤབ པ་ གཡས པའི་མཐིལ་གྱིས་ གན པའི་བོལ་ གོང་མནན་ལ་ངག་དུ་ ཝི་ ཤེན 
བརྗོད་དེ། སེམས་ ཀྱིས་སྟི སྙིང་ཁའི་ ཧྷུ་ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་ སྤྲོས་ ཏེ་ 
དང་ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས། 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་ངག་ཏུ་ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷུཉོཿསྦར་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནོཏཾ། . ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་ ངོ་བོར་ དག་ གོ་ ཞེས་བསམ་ ཞིང་ལུ ལུར་ཀྱི་ 
བཅིང་བ་ནི། རྒྱུད་དང་ལོ་ཧི་པའི་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ ཞཐོར་ལོགུག་གཞུག་གྲསུཛ༔་ངས་དེ་བཞན་བྱས་ཀྱང་རྔོག་ཐུར་རྒསུཉས་ལ། ན་རོ་ 
ཏ་པས་ ཤིང་ གཉིས་ འའ གྱིས་ བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་ སྐབྲས་ འདིར་ གསུངས་ པས་ སེ ཏུ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ ཐའདྱྱཝྲ་ །ཅཅ་ཅེ་རེར་རྟཆ་ྲཐ་ུ ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ ཧ་དཀར་པོ་རྡོ རྡ རྡོ་ རྡེ 
སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ ཧི་སེར་པོ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི སྤྱི་གཙུག་དུ་སྭྭ་ཧྭ་ཧུ་དམར་ ལོ་ 
ཊུཾཏཾཏནོ་སེརརྡ་རྡེ་ཉི་མ། རིང  ཀ|།།#ླ་ 

བྱ། བཅ དུ་ཡུམ་ ལ་ཡང་བསམ་ ཞིང་ཌྟ། ་ ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། ། 


༩7 ¬ °.༢ ༨༤. ༨ 


(རྨྱ ཏྭ་ཐར་ཁྲ་རྦ་དརྨན ོ་རྡོ་རྗེ་ལག་ མོ། སྙི སྟིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ ཐ་ཉྭ་ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་ 
མོ་ དཀུན ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་ རམ ཟཾཿ ྤྱ་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཧཾ་ལྗང་ 
ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ བརྒྱད ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་ཁུ་ཙན་ཏི་ཀ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱིས་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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ནི་གོང་ ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཧཁོར་སྤྱན་དྲང་ཐའི་སྐབས་ཀྱི་བྱརྐ་རྒྱ་དང་སྔགས་ 

འཛིན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ སྤྱན་ དྭངས། ཕྱི་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱཐཾ། . །དེ་བཞན་གྒཤཾགས་རྐུན་ཁྲུས་གསེལ་ཉྟད། །ལྟ་ཡེ་ཆུ་ཉ་ནག་ཐ་ཡ། །དེ་བཞིན་ 
ཤིང་། བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནར་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
དང་། ཕྱི དང་། བདུད་ རྩི དང་། མཉེས་པ་དང་། ཡིད་ ལས་ བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ པཿ ཟི ཕོ་ ¦ ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་ 
ཀལཱ། ཨགྣཾ་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོ་ཏྐཊུ་ཡ། དཾ ཀ་རྭ ལག འ མུ་ཁྭ་ཡ་ས་ 
ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ གངྷ་ རེ་ཌེ། བུ་གྲྭ་ཛི་ནཾ་ཨརྨྲ་ར་ དྷ 
རྭ་ཡ། མ་ཧཱ་རྣཱྦྲ་ཨར་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྡ། 
ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཚྫོ། ཧྲ༅ཧྲ འཾའཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
གབཱ་གྲཾ་ཏཱ། སསྟ་པ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གྭ་སར་བཾ་པྭ། ཏཔྡ་ཡ། ཏྫྫ་ཡ། ཨཱ་ཀ་ཊ་ 
དྷ། ཨཱ་ཀ་ཊ་དྷ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། རྫཾ་རྫཾ། ཀྟྲཾ་ཊྲཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧེ། ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ 
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རཿ ༡ མོ་ཧ་ནི་བཛྲ་པཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ ཡ་ག ནི། ཀཱ་མི་ཤཱ་རི་ཁ་གི །ཏྱད་ 
ཏགེ་བྲོ་ཏི་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌྟན་ཀིཀི་ནི་ཁི་ཁི་ནཾ། ཅྷུ་ན་ནྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ 
བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་རི་ཌི། མ་ ཐུ སི་ ། སྭ་ཤ་ ནི། 
ཧུ ཏའུ་ཏན ཛྙཱཏྟ་སྲཝྲུང ཌ་ན། ར་ཏྭ་ཞུཏ་སཱ༔ སི ཀློ 
དཾ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ཏེ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ །དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ། ཧི་ཏི་ས་ཧྭ་སྲ་པྲ་ཤི་རེ། 
ཙ་ནི། བྡ་ཤི་རྭི་རེ། བྫཛ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། དྷཱུ་ 
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ཐབ ་ 
ཧཱ་ཧཱ་ཧཾ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུ ལང བཾ་ན་ས་ འ ཤ་ ཏཱ ས་ཧ། པྲ་ཀོ་ཊེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ 


པ་ ཤི ༥ སྭབཱ་་པར་མམི “ཡོ་ ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཅཾནུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཞ ཞེས་རུ་སྔགས་ 
ལ 


ར་སྭཱཧཱ ོ་བྷབ་ར་ཙནི་ཡཱེ ཊསཱཱ་ཧཱ། ཞེས སྙིངཕོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
7 ཨོཾ་སྭམྟཱ་ནི་སུྟཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྷ ོ་ཧྲའལཊ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ད་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
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ཕཊ། ཞེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་པྲ་ཙནྟེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། མོ་ཀུ་རུཀ་རུ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ „£, £ ལོ 
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སི ིིཾིང་ 
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བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརནྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལ་པི་ནི་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ 
བ་དྷ་བྲཾ་བྷ་སསྟ་ཧཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་རྔ་ག་སར་ཛཾ་བཱ་ཏཏཏ་ཡ་ ཏཔྫ་ཡ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་དཱ་ཨ་ཀྭཊྷ་ཧ་ཊཱ་ཧཾ་ ཞཱ། རོར སྦ 
ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌ་ྫཾ་ཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཙཱུཾ་ཧཱཾ 
ཨོ་ཀྷཱ་ཌླུ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐཐ ལྭ ཨོ་ ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ། ཨོཾ་ཁླ་རཾ་ཧཾ་ 
ཨོཾ་ 
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། £ ཧཱཾ ལུ  ཨོཾ་ཤིནི་མེ་ཙཾ་ཧུཾ་ཕཊ ཨ་ཙ ་ 
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ཁྭ ཕཊ 

་བཞི་ དང་ དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦེ རཿ བ་ དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤྭ་ཡ 
ཨོ་ཀཱཀྭསྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་མ་ཧཱཀྲའ་ཨ་སྐཾ་ན་ཐཱ་ཡུཾཾ་ཛཐུ། ཨོཾ་ཨུ་ 

རྭ  ལོ་རཊ་མ་གུ་ཊོཊ་ཀྲཊ་ཁུཾ་ཏུ་ཕཊ། (་ཤཱན་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 

དསས ཨ་ཕ་མདྭདྷི་་ཱཾཕཊ། ཨོཾར་ཤུ་པཤོ་ཏཤ་ལ་ཁ་ཊག་ 
1 ་ ཨོཾ མ།་ ཧྭ་དྷཱསྤ་ ཨནྟ་ཀྭ་ར་ལཝ་པུཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཡ་རམ་ར།་ 
བ་ཌཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཞེས་ ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་བརྗོད་པར་ 
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ཆའ 3 


༨ 


བྱའ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞལ་བཞེ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ 


རྭ 


༡] /ཁ 


ད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག། 
དུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཉྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་ 
འྲདྲ་བན་བྱས་ནས། པཱ་ཏྱི་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ 
ཏཾརྟདྲ་ཛཾ་བྷ་ཝཾ་ཏཱ།  -ཐ༔ྫ་ཛྙརྨཱཧྲཾད་ཝ་རན་ཏོ5 ཉུུ་ཛུཧྲཾཧཧཨ་ཏ་ཱ་ཾ། ཞེས་བྲས་ 
རོལ་མོ་སྟན་ལམ་དུ་དབུལ། གསུམ་པ་ནེ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་པའམ་བསམ་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་ 
པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དཱ་རི་ཀ །ཨརནྡྲར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་པ་དང་ཕཾ་འཐིང་པ། ། 
བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ས་ཆེན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་ 
སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་ 
གས་བ པདཝལ་ཝཱནཱ་པྲ། „ །ཡི་ཤེས་ཀྐྱཝ་ཉ་ཙན་ཀུཉ་དྭཀའ་མན། དཀོར རེཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་དང་མཐུན་པས་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
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༢༨༨༤ 


བརྗོད་ པས་ གས གསུམ་ཊ དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ སྟེ། ཕུང་ཁམས་ ་སྐེ མཆེད་ ལུའི ངོ་བོར་ གསུལ བའང་ 

མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་ སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགེས་པར་བསམས་ནས། ཨོ་ཧྲཾ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་པར་བསམ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་ 
སྐོར་བྱ་སྟེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་བྱུང་ 
གིས་མཆོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔར་སྔགས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་དེ་ ཉིད་ ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྗོད། 
ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་བ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་ན་ཆ་ 
ཨཱཧྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིཏྱེ་ཤྭ་ རི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཿྔོ་བཱ་ཏཱ་ བྷ་ཡ་བ་ཧེ་ 
མ་ཧ་བཛྲེ་ཧཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏེ་ཝ་ཤཾཀརི་ནི་ཏྲ་བྷ་མ་ཌཱི 
1 ཙྭ ཨོཾ་ན་ མཿཤོ་༩་ཌི་རོ་༩་ཌི་ ཀོད ཀ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྟྭ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་ 
པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ར་ཛ་ཡེ་ ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཁ་ མོ་བི་ཛ་ཡེ་ ཛམྟྷ་ནཾ་ ནི་སྟམྟྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁའི་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པད་མ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་ 
གཅིག་གི་རྟིང་ལ་གཅིག་འབྲིངས་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལ་ནི་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཙིག་གཾ་མཇུག་ལ་གྭཿགྲུ་གི་མགོ་ཞཐུད་ནས་འགྲོ་ཐ་སྟེ། ལུ་གྒས་ 
སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཞེ་ཞེས་བྱ་ 
བྱར་སྟག་སག སླ། 3ཉཇྔ་ཁྲིགཉིསྲ། - ཉེ ཕྲགཏསྲ་ཏྲཧ། གྲ་རུག སྲཏེ་བྲཞ་ 
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ལ་ཅི་རིགས་པ་རེ་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་རམ་རབ་གནས་སམ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔོན་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞེ་ ཟོ གྒཾམཚམས་ཝ་ བརྒྱུད་ལ་ སིས་ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ རཾ དང་ལྔ་ 
བྱ་ནེ་བླགས། རཿ གསུམ་ གྱི་ལྟ ལྷ་རྣམས་ནི་ ལྷ་རེ་རེ་ལ་ རང་རང་གི་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྔགས་ 
ཁྲི ཕྲག་ གཉིས་ ཐས བཟླས་པ་བྱས་ནས་དབང་ ཐཱ ཇི པ་གང་ ཡིན་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ ནི་ ་སྲོད་ ཐུཊཿ ལ་བར་ འི གཏོར་ མ་ལ་ ག་འ ནས་ རཾ 
རིམ་བསྒོམ་ པ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། དེ་བརྲོད་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ ོས་ ཡི་ གེ་ བསྡུ་བ་ ཐཾ ཐིག་ ལེ་ བསྡུ་བ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། ཡབ་ ཀྱི་ལྟེ བར་པད་མ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་དཀར་ 
ོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ཉྟེམསྔོ་མ་གྲ་གྲུག་དང་ཐད་བུ་འཛོན་ བསྐ་ཞྱུན་དུ། 
གཉིས་ ཀའང་རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ཁར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་ ཞིན ཟེར་འཕྲོས་ ཏེརྡཾཿ རྗེ་སེམས་ ཙའ ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའེ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ནས་ ཤྲ ལོ་ནང་མ་ནས་ཕར་ རིམ་གྱིས་ཇེ་ གསུ ཛེ་ ཤཿ ཐམས གསུམ་ 
སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཏུད ཏུ གསལ་བར་བྱས་ལ་ དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་ཐམས་ཅད་ ཕྲིག་ ཕྲིག་ གཡོ་ 
བར་བསམ་ལ་རྡོ རྡོ་ཁབ་ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་ གཡོ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་ གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་བཤིན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། 
དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྟིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་བསྡུས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་ 
པ་ལྕི་བས་དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པར་ ཐཐ ཏེ དཔེ་གསུམ་པ་ 
རུས་སྦལ་ཡན་ ཡག འཁུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ བདག་ ཕྱིའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 


འནར་རྨརེ རརརད 


ལ་བསྡུ། ཡབ་ ལྟེ་ བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའང་ཡབ་ལ། 
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ཡཐུཉཧྔའ་ཏུ་ཝ ཧུ་གི་གདན་ཟླ་བ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ ཤུཅ་གུ་པ་ཝ 

ཡེ པ་མགོ་ གོ་བོ་ལ། མགོ་ བོ་ ་ཟླ ཚེས་ ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ ཝི་ལ་བམྡུཉྔ ཤི་ནི ཇེ 
ཐཾ པ་ རྐར་མདཞ་རྐཿཱ་ཝཾ གཅ ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ ཟས་ ཐག དྲནཱཐཱ 
ཕ་ཇེ་ཕྲ་མི་ དམིགས་པར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ བཞག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་ 
ཏཔྲཿ་ཐ་མོ་ནཱཱའཱ་ཊསཾཏྲ་ཤེན་བྱ་ཐླ ཞུ ཐའ ང་མག 
རྩིམ ལ་ལྡང་བར་ འཛིད ན་གོང་དུ་ བསྟན་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྐུར་ལངས་ ཏེ་ཐུན་འཇུག་ཏུ་ ཐུ 
མ་ ཡོད་ ན་སྐབས་ ཤང བཏང་ལ་ དཿ རྗེས་ སུ་དག་ པ་དྲན་པར་བྱ་ རྒ མེད་ ན་ སྐབས་ འདིར་ 
དག་པ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། ལུར་ཀྱིས་ ཌཾཿ མ་རུའི་སྒ ངང ཕའམ་ མི ཀྱང་རུང་སྟེ་ ངག་ཏུ་ 
ཞོག ནས་ འབྱུང་ བ་ རྣམས་ གསལ་བར་ བརྡོད་ ཅིང་སེམས་ཀྱིས་མ་ དག་ པའི་ཁམས་ དང་རྒྱན་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་ ཏཾ དང་དེ་ལྟ་ ཏཱཾ དེ 2 རྨ ནོ་ སྙམ་། དུ་བསམ་པ་ལས། ལྟ་ 
དང་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ མི་ དགོས་སོ། ཡའ བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ སོ་དང་ 
པིས། སྲ ཀང བ་སྤུ་དག་ལ་ནི་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ ༡ ཅམ 
པ་ དོང དེ་མ་ ་དག་ ལ་ནི་ ནི་ཀཾ་ཀ་ལའོ། །ཤ་ལ་ ནི་ མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཙིགས་ པའོ། །རྩ་རྒྱས 
ཅའ །རུས་པ་ལ་ ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལ་ ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 


འོད་དོ། །སྟི །སྟིང་ལ ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ ཐྲུ །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ 
འཁུང་ཅནན། །གློ་བ ་ རྒྱ་མ་ལ་ནིརྡོ་རྡེ་རུ་མཛད་དོ། ། 


གཉ མུ་ལཿ་ར [བཅ་་ [ཐ6ཿ ར་ངོ །ལྷང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་ ཧུ ཡཿ །འདོམས་ ར་ལ་མ་ ཟངང་ །བད་ ཀན་ལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། ། 


ཁམ ལལ ་ལོའོ། 


ནྣཀ་ཁཾའི་རོན་རྨནྡོ་རྡེཊ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། ུལ་ཚན་ནམ་མུཐའེཛྲཝ ཞྭ ། 
ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་ པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གོ །མ ཆིལ་མ་ 
ལཊི་ཞཱརྲ་ཁན་ཧཱར་མཛད་དཾ། _ །སྟཐས་ཁ་ཏཾརཱ རྗེ་སེཉྤས་དཔའ་ཞེས་ཐརྙཱཾ། དེ་རག་ཏི་ 
ཁམས་རྣམས་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །ཿརསྦརྣམ་རགས་སུ་ དག་པ་ ནི་ འདི་ སྐད་ བརྗོད་ 
ཅུ ༣ ོ་སོག་ཝདོག་ཝའ་་ཀླ་ཅག་ར ཐཾ "  འ་དག་ཡའ་ 
ཀུརུ་ཀྭརུཧྲཾ་ག། གས་པ་ནང་ང་མདུག་པ་ནི་ཊ་བཌཐླཊ ཅུ་ཛཊ། ཤ་ལ་ 
ནི་ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྙུ་ ཕཊ། རྩ་རྒྱུས་ལ་ ནི་ ཨོཾ ཀྟོ་ བྷ་ཡ་ ཀྟོ་ བྷ་ཡ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཕཊ། རུས་པ་ 
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ལ་ནི་ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲོ་རཊཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕལཊམ། མཁལ་མ་ ་ལ་ནིཨོཾ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། སྙིང་ ལ་ནི་ཨོཾ་ཝཾ ་ཕེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། མིག་དག་ལ་ནི་ མཾ ཕཊ་ཛཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཆཏྲསོ་ལ་ནེ་ཁ་ད་ཧུད་ཏ་ཛུཾུ་ཛོ། 
གློ་བ་ལ་ནི་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱུ་མ་ལ་ནི་ ཨོཾ་ བྷཀྟ་བྷཀྟ་བྷ་ས་ རུ་ཏྷི ར་ཨནྟ་མཱ་ལ་ཨ་ 
ཝ་ལ་པི་ནེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། གཉེ་མལ་ནི་མྲོ་བ་ྔ་་ས་ྟ་པཱཏ་ལ་གཏ་བྷ་ཛཾ་ག་སཛཾ་བྭ་ཏཔ 
ཡ་ཏཔྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོ་བ་ལ་ ཞི ཨོཾ་ཨ་ཀཊ་ དྷ་ཨཱ་ཀཁ་དྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། | 
ཟྲ་ཙུཾ་ཙ་ཕཊ། འདོམས་པར་ལ་ནི་མོ་ཚྟོརྟོཧུཧཱཾ་ཕཊ། བད་ཀར་ལ་ནི་སོ་རྒུ་ཀུཤ་་ཕཊ། 
དཾ ླླྨྫྨཾྔ <ྔྲྒར7ཾ༨ས 
ཧཱཾ ཨོ་སི་ལི་སི་ལི་རཱུ་ཧྙུ་ ར མཆིལ་མ་ 
¡ ཧིལི་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ༦ པར་ 
བྱཞཾ །རྒྱོན་ཆའི་དག་ང་ཉ རྒྱན་དྲུག་སྲོ་སྲོ་ལྐ དམིགས 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏཾ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ 
ཚན་གཅིག་བཏ། དེ་མང་ཚུན་དྲུག རེ་རིའི་ཉིངུ་ཐོ་ཆུའི་སྲགས་དྲུག་བླགས་བའོ། །དེ་ 
ཙཿ ནྷུས་ན་འཁོར་ཁོ་ལ་ཐཾཀ། རྣ་རྒྱུན་ལ་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན ལད་ཧྭ་ཏུ། གདུ 
བུ་དྲུག་ལ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེ། སྐ་རགས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊ་ཏཾ། 
སྐགས་ཐུར་བྱི་ཚུ་སྔགས་ཚརྟ་གིག་བྗརོད་དོ། ཉེམ གུ་ཨམམ8ནན་ཤུཝ་ 
ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀ་རཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཛྭ་ལ་སཾ་བཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཧ་ཧ་རཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། བབ རྲྱ་ བི བཛྲ་ལརྣ་ནཱི་ཡེ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྐ་ ར་་ ཨོཾ་བཾ་ ཧ་མོ་ཧྲ་ཧ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ ཕཊ། བཅོམ་ མ་ལྡན་° འདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ བྡྷཾ་ཌཱ་ ནི་ ཡཾ བང་ཝ ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 8 བཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཝལཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ 
བར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ འབའ་ ཞིག་ གི་ 
སྔགས་རྫོགས་པར་འདོན་ནོ། །བོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནི། ཨོ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ 
རེ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའང་དེ་བཞེན་ 
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ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྒྲ། །ཤེས་རབ་ཌ་ 


ཡི 
ཟླ དད ་ །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་གྲི་རས་ཁན་་ཟེད ན་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འདུ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ སྤྱོད ལམ་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི ནཾ དེ་ ལྟར་ དྲུ པཾ ་དྲན་ པའི་རྗེས་ 
སུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཧ་ཅེས་ སོགས་དཔའ་ བོའི་ གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་བཾ་ཅེས་ སོགས་ 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ རཱི འོགས་པ་ག༡་ཤུ་ཧུ་ཐཉ་རགཏུ་ཐཱརྡཾད པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གནས་སུ་ ཐིམ་པ་ གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུངས་ལ། སྲུང་འཁོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཨོཾ་སུམྟ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་ གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཚམ་ངམ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བདག་རང་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པས་སྒྲ་ཉི་ 
གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསམ། ཡང་ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསམ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་ 
པའམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་གཉེས་སམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་། མི་འ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་སྭུས་ ལ་ ཐས པ་ཞལ་ ཐཾ པའི་ སྔགས ཀྱིས་ བདུད་ རྩི 
གཏོར་བས་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཐཱཾ་ཞེ ཧག བརྗོད་པས་ རྙོང་ཕ པ་ 0 དུ་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དཿ ཇུ་ང་མས་ཟུ་ཐའི་དཐ་གཛོན དེའི་ 
དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་ དུ་ཀུ་ལས་ སྭའིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་ པོ་ཆེའི་ 
ཤ །ཞུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ སྟང་དུ་བདུད 
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ཅྩི་ ལྔ་ ལྔ་ཡོད་པ ར་བསམ་སྟེ། དབུས་སུ་བི་ ལས་དྲི་ཆེན། ཤཾ ར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱབ 

ཤུ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྟོར་ ར་ལས་རྟཀ། འདི་ 
༔ ཅུཿ་ཐད་ཞཐུཧུསོཏོཧཧུཏྔཐནྔ་ཐཾརུརྔཾ། ཿཤཐྔ ན་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ རླ གསུང །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ཤཱ དུ་ ཅུ མེ་ལོང་ ་ལྟ་ བུའི་ཡེ (ཤས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་ 
སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ལྷོར་ཨཾ་ “ མཉུམ་ཁྲ་ཉིད་ཏཱ་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ 
ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེ ཟེར་ འོག་ ཏུ་ འཕྲོས་པས་ རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། ཤ་ལྔ། 
བདུད་ རྩི ལྔ། ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་རྣམས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ཞིང་ བསྐོལ་ བའི་ རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ ་རྗེཿ ཡང་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཞག པར་ བསྐམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི ལྟེ་ བའི་ཧུཾ་ལས་ 5 ཟར ཛན ན་ཐམས 
རྩིས་ ཐཐ ཐབ ཏུ་ མེད་པ སྤྱན རན ལ་ མནུན་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐོད་ པ་ལ་ཐོད་པ་ ཐིམ་ བདུད་རྩི་ལ་བདུད་ 
རྩི་ཐིམ་ པུ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་དང་ ཀ ཐསུ་མྲེད་ཕྲན་ཁུཾང་ཕིཆབས། རྱ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ་བ་ཨོཾ་ དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་ གཏས་སུ་ཡེད་ པརྡ་གུར་ཞྲས་ཁཱ་ དོག་ དང་དྲི་ བ་མ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ ཞིང་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྫས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ན། གསལ་བར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའམ་ 
འབྲིང་བསྡུས་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ :- 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 

རྗེ་སྦྲ་གུ་ཅན་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བ ར་བསམ་ཞེང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ངག་ 
ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 
ར་ལ་སོགས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་འདིར་མགོན་པོ་ནག་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ན་ཡང་ 
བསྟན་ ཏེ་ བྱ་ ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅས་ ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ ཅེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ 
བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔ ར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པར་བྱའོ། 
ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོན་ 
སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་ བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
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མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་ 
ཐའི་གཟུགས་ཅན་དྭག་ཞྭཏུམ་མི་བཟད་པ། །གཏུག་ཐ་འདུལ་ཆངད་ནག་པོའེ་ཕྱགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པ། །ངངཾས་གྲུབ་ཀྲུན གྱི ཐཀྐུའ་ དྲན་ཐཛྐགྲ་ལཱ་སྩོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ འདི་ཞེས་ བྱ་བ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ ཡ། །ནད་ མེད་ ཚེ་རིང་ ཧཱཿ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ ར་ཆེན ཀུན་ཐོབ་ ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི ། །ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །སྲུང་མས་ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ ཞི་བ་དང་། རྨི 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུབ་ པ་དང་། རོ ཡིེ འདད པཿ ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །ཅཉེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནོས ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ བཟོད པར་གསོལ་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་ བཞེན་ གྱི གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདིར་ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
འདྭད་ཏྲཾ། འགུ་ངའི་མཆོད་པ་ར་ཐ་བཉན་བྱས་ཏ། - གརྲ་ཞརྒཊཌཐཧཾགྲོ་རྲན་ཐུ 
རྙ། དཀན་མཆག་དང་འབྱུང་པའ་ཕུད་ཀྱ་བྱ་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞན་བྱས་ལ། ད་ 
ཡིན་པར་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྟིང་ཁ་ན་ཡར་འབར་སྟེ་སྟིང་ཁའི་མེའི་ 
དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པ་གང་རུང་དམིགས་ལ་ཁ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ལུས་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་ 
པ་ནི་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་ནི་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམས་པས་ཐོག་ 
མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་ 
ཅི་བདེ་བས་སྤྱད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྗེས་དང་མཐུན་པར་བདག་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ངལ་བསོ་བར་ 
ཀྱའོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་ [མངོན་ དུ་ བྱེད པའི་ཚུལ་ རྣམས་ རྗེ་ བཙུན་ རྟོ ལོ་ཆེའི་ གསུང་རབ་ ཞིབ་ འའ 
བལྟས་ ནས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་ །ལྷ་སྒོང་སྐྱེས ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ 
གི་ང་བང་ལག་ལ་འི་ ལེ་ལའི་ ཀབ་ས་བཛ་ ང་ཟིང་ཏོ།། ' 

ད་ ནི ་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ སྤྱོད་ པ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་ བྱ་ཞེང་ 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་བའམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཆང་བདུད་ 
ངག་དག་པའོ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔ་མ་ལྟར་བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པའོ། ། 
ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
ཡེ པར་སྦྱོར་ བའི་སྐུ་ཧུ ་དུ་བསྒོམ་པ ་ནི་ལུས་དག་ ༢ །ཐུན་ གཞན་ ལ་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྔོ ད་སྐབས འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་རྡོརྗེ་ར སེམས་ རཿ བསྒོམ་ བཟླས་ དྭགྲས་ པ་ཡང་སྔར་ བི 
འདྲའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག །ལས་ རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་ 
པ་ཁ་ཅིག །སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚད་མེད་ཚང་བས་ 
ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
ནམ་མཁར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ 
ཧའི་མགོ །དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་ 
པཾ་འཕྲོས་པ་ལས་པད་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཱཱ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱཱཾ་ལས་ཤར་དང་ 
སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་ 
མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ 
སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 
ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་པར་བསམས་ 
ཝ། ཞཝ་བཞཾ་པའ་སྔགས་ཚན ཐ་ཐཱ་ སྭ རུ་བྒྱ་དྭྔ་བཏེསྲ་པྲ་རྔན་བཞན་རྱའོ། › ལོ 
ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་ 
པར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཏུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ུར་བུ་ 
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བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། 

སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། མཚམས་ཀྱི་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ། སྙེང་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། 
སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་བཀུག་པ་སོགས་ལོ་ཧི་ཕ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ།རན་མཆུ། ཧཱུ་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྭ་གདོང་ལས་ཁྲ་གདོང་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་སྤྲོས། ཁྱི་གདོང་ལས་ཁྱི་གདོང་གཅིག་འོག་ཏུ་སྤྲོས་ལ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་རྣམས་བཀུ ་པར་བསམ། ཡང་ཧཱཾ་ལས་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ 
དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་ 
ཁུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། 
དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་ཁུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། 


215 


ཅང བས་མས 


༦༤ཆང་ཚམམ་ 


-?1/ 
༧2 


དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པད་མ་རྭ་ག །བྱང་ 
རེ རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་བཞི་པ། ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གུ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་གནས་རྣམས་སུ་པད་མ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྗོད ཞ སུ་ཐ་ཏཏེན་པ་ཚུ་ཐསྟེུད་ཝྲ་ཡུ་ཐོཉ་རྟེ། རྟེན་བ། ཉིཿ་སྨྲགླ། . སྒྲུབ 
པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྔར་ 
སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྒྱུའིརྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་ 
བ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་ཅིགས་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའེ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ 
ནྭ་དྲག་ཚྟུ།: - ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གཟུམ་པ། . དྲུག་པ་ན་བྲི་གུག །གཡོན་བྱི་རྒསུམ་པ་ན་རྡོ་ 
པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མའི་སྟེང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་ 
ལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ུས་ 
སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་ 
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ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ 
ཡི། །གར་དྭཱཱའིརོ་དང་ཝཱན་ཐ་ཉིད། - །ཧིའ་ཐང་རྣ་ཤེས་རབ་ྡོ་ཛྲ་ཁགཱ་མོ སྒུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཇིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ 
ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ཅིང་བུ་གར་བྷཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱསས་མཚན་ཅིང་། བུ་གར་བྷཾ་གིས་མཚོན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ོའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་འོད་དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་པ་ལས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 
བསྒུར་ནས་འདིར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་མ་བཅུག་པས་བར་དོའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་དོ་གསུང་ 
ཟཿ ན་བན ཇིིསརིིང་ིས་ ཇི 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་མ་བཞག་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་གསང་ 
འདུས་དང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་ཱུཾ་རྡོ་རྡེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་གི་རྗེས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་འཇོག་པར་མ་གསུངས་ལ། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས། 
ཧཱུཾ་བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
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ནོ། །འདིའི་ཡུམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་དམར་པོར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མན་ངག་ 

གིས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ 
པི ཁྗཁྨ&ྨླྒླྒླྒྨིརྨྤྗྨྣྗཇྗྔྗྤྐེཇ་ེ་ྲེྤེུྫངྫ 
དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་མདག་དཀར་པ་ཁྲ་བ་ཆ། །ཞས་པའ་རྫས་སུ། རྡ་རྗ་ 
བགུ་།ང་ས་། །(ཌ་ཅཏཀུརང ཅ་ཞརྔ་ཚཐྲ་ར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་མོའོ། །འོ་ན་ཡུམ་ཡང་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །ཞེས་ 
དེའི་ཕྱག་མཚན་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ལཔས་ ཐིག་ ལེ་ དེ་ ཧྷཱཾ དང་ ཨཾ་དུ་གྱུར། དེ་ ཡོངས་ སུ་ྱུར་ པ་ལས་ 
ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་ 
བཞུགས་པའི་བར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཡུམ་ནི་དམར་མོའོ། །དེ་ནས་ 
ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་ཨོ་སཱཾ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ཚན་པ་གཅིག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞིའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐུ 
རིལ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཆིགས་ཆེན་ 
ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཨོ་རེ་རེ་ལྷག་ 
ཕོར་བསྣན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེངདུ་ཛུ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། . མགྲིན་པར་ཨོ་ཧྱིཧ་ཧ་ཛཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་དམར་བོ་གནུང་རྡོ་རྗེ། 
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མགྲིན་པར་ཨོ་ཙོ་རཱ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭྭཱ་སེར་ 
ཕོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླ་རྩར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕི་གྱི་སྒྲས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསོགས་བརྗོད། 
ཡང་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་ལི་གྱི་སྒྲས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ 
དང་། གཙོ་བོའི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད་སྙིང་གར་བབས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྷ་མོའི་ 
པད་མར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡུམ་གྱི་རཀྟ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ 
བབས་བཞེས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། པད་མའི་འདབ་མ་ 
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སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 

དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ 
མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་ འུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་སྒོར་ ཁྱི་ གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ 
སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ 
མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ཾརྡ་ཤརཾད་གཉན་རྗེ་ཞཛཾམས་མ་གཡས་ལྟང་གཚོན་ལྔེ་ 
བ་ཞེས་པ་ཙམ་ ་ རྒྱས་ པར་ སྤྲོ ན་ འོག་ འབྱུང་ བ་ ལྟར་ ་ ཕྱག་ཚ ཚང་མར་ ཐཾ 
ཐོཿཿ བོ། །དེ་ནས་ རང་གི་ སྙིང་གར་ཨ་ལ་ཏྷཱུ་ཏཱཾ་ལ་ བཏ པའི་རྩ་ ཧཱུཾ དབྱིབས་ཅན་སྤྱི་ བོ་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ ཉྷཐས་ སུ། པུ་ཛ་ཨུ་ཨ་ གོ་ ར་དེ་མ། ཀཨ་ཀཀ་ལུཐ་ཀ། པྲེ་ 
བྲཾ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་ དབྱིབས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ ཐཱ རྩ་རྣམས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྱཐུཐྦརྙ་ཟྦནན་མེ། །དེ་ ཞུ ཡུམ་གྱི་ བྷ་ ཀཿ གཿཐྡྡ རྡེའི ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ལ་རང་ 
ལ་ཐིམ། དེ དེ་དང་ དུས་ མཉམ་ དུ་སྟིང ཁའི་རྩ་ ཧུ གི་ དབྱིབས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་བཉཅོམ་ ལྡན་ རཆ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་། རྣ་རྡོ་རྗེ་ སར མུཿ པ་ནི་སྟིང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་ 
པོ་ཞལ་བཞེ་ ཕྱག་ བྱཅུ ིི པ་ཞེས་ གྲན ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀ་ཞལ་ཕྱག་ རྫོགས་ པར་ ི་ 
བཏ ཡུམ་གྱི་ ་བྷ་ གའེ་ བཿ ཆུ མའི་ལམ་ རས ཡར་དྭངས་ཡུམ་ལ་ ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ 
བྷ་ གའི་ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷག་ མྫོ ལམ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་སྙི སཱིང་ 
གར་དྲངས། སྙིང་ག་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ མ་ བཞེ་ རྐང་རང་ གི་ གནས་ནས་ ཕྱིར་ སྤྲོས་ ཏེ་ 
ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་ནང་གི་སྟིང་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་སེར། གཡས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་དང་ནུབ་དུ་ཁཏྟ་རོ་ཧི་དམར་སེར། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དང་ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་ 
སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ 
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བསྣམས་པ། སྣ་གྱེན་ དུ་ བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྟིང་ཁ་ནས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞེར་འཁོད། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་ 
དང་བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ 
དང་ནུབ་རྩིབས་ཨུནྡྷར་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་དང་ལྷོ་རྩིབས་ཨརླུ་དང་མཆེ་བ་ 
དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྷོ་ནུབ་རསྨི་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དང་ནུབ་བྱང་དེ་ལི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བྱང་ཤ ར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྟིང་ཁ་ 
ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཆན་ཁུང་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
རྩིབས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེར་ལ་ཏི། ནུ་མ་གཉེས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྟེ་བ་དང་ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ཞེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྟིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀའྟེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤ ར་ཧི་མཱ་ལ་ཡ ར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྟིང་ 
ཁ་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཚན་མ་དང་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དང་བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་ 
གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་ 
བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། པུས་མོ་གཉེས་ 
དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ལུནྙར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 
བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་ 
པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
སྟིང་ཁ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བརྒྱད་ལ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། ཤར་ 
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སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་ 

གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། བཞི་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ 
གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་དུ་ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་ 
ཐོཿརྫཐ།  ཊམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཐ ྒ་ྱགག ས་རྒཝརཾཌ གུག་དང་གྲཾ་ཡོན་བྲོད་ཝ་ 
འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་ 
རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་པོ་སྐྲོ་བཞི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། 
མཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། །མ་མོ་ 
བྱ་གཉིས་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའེ་དགོངས་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། རོརྡ་སྤའ་འབྲོའ་དགོངས་པས་རྙིད་ཊའི་རྩ་ཞཞ་ཡ་འཤོད་པ་གྲཉས 
ལས་ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ པོ ཡང་མི་ རེ ཡང་ རྨེ རོ་པའི་ ཆུན ངག་ གིས་ ཕྱག་ བྱཅ་ 
གཉིས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་ ཐཞ དུནི་སྙི སྙིང་ཁའི་རྩ་ འདབ་ བཅུ་གཉིས་ 
ལ་འགོད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འགོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཞར་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
གདབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་བསྒོམས་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་འོས་མེད་ལ་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་ ནས ལུས་དཀྱིལ་ དང་། ནང་ལུ ལུས་ལ་ འཐོད པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ སྟད་ འཇུག་ཏུ་ རུང་སྟེ་ རཾ བ། བཞེན་ ནོ། །ཡང་དཔྱིད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེར་སྟིང་ཁའི་རྩ་ འདབ་ 
ཕྱི་ནང་ལ་འགོད་པ་དྲིལ་བུ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་མཛད་ 
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འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་གཞུང་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་ཐོ་ཡིག་རྣམས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ། 
མཆོད་པ། དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། བྲརྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཉེ་སྟིང་དུ་བྱའོ། །སྟིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་སྤེལ་བ་དང་མ་སྤེལ་བར་རྐྱང་པ་བཟླ་བ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རུས་སྤལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་བར་བྱན། - ཞས་ཆེན་ུ བསྡུས་དོན་དུ།  ཡེ་ཤེས་པགཞུག་པ་རཇ་། 
དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྡུས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་དྲན་པ་དང་། ཕར་དག་ཚུར་དག་གང་དུ་དྲན་ན་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །གཉིས་ པ་རྫོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ནི། དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག་ལྟར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 


224 


སྟིང་པོ་སོགས་སོ་སོར་བཟླས་པའམ། ལོ་ཧི་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླས་པ་ཡང་རུང་ 
གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་སྣོར་ 
པ་ནི་གཏོར་མ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྲ་ བྷཱ་ཝས་ རྟང པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ 
ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ དུ་ད་ ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ ཧཱ ལས་གླང་ ར་ །དབུས་སུ་ 
ན་ལས་མིའེ་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་ རེའི་ སྟང དུ་ཤར་ དུ་བི་ ལས་དྲེ་ ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་ 
དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་ 
རྟཀ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤནཧུ་རྫཾ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ ཡེ་ ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྙི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལྕོར་ཨཾ ཨཾ ག་པ ལ་ཐ ར་བ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ 
ལྡའི རང་ རེ ཨོཾ་ ཡིག་ པྲ བོ་ མཾ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རཿ སྟེང་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ནུགཐཞིན་ ཁ་ ཁཿ ག་ དཀ རྨ བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ ཐས ཤོ པ། ཆས་འད་ 
ཟེར་ འོག་། ཏུ་འཕྲོས་རླུང་ ཐས མེ་སྦར་བས་ རྫས་ རྣམས་ བསྐོལ་ནས་ ཞོན དུ་ཞུ་བའི་ རླངས་པ་ 
གྱེན་དུ་སོང་ བས་ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུ འཛག །ཡང་ ཧཱ ལས་ ཅོ ཟེར་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ འཕྲོས་པས་ ཐཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ཐཱ 
གྱི་ཐོད་པ་ བཏུད་རྩེས་གྲང་ཐ་ གཏུ སྤྱན་དངས་མདུན་ གྱི་ཐོད་ པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། 
བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ ཐིམ་ཁྭ་ཊཾ་ག་ཨོཾ་དང་ བཅས་པ་ལྷུང་བས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར་ (ེ་ ཁ་ 
དྒོག་ད་ཆོ་ནུས་པ་ཐུན་སུམ་ཚདན་ཐ་བདུད་རེའི་བྱུ་མཚོ་ཆེན་ཐོར་གྱུར། - ཨོ་ཨཱཧུཾ་ཧྟ་ཧོཧྲཾ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་ན་ལོ་ཧི་པ་ལྟར་ བྱེད་པ་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ། 
། ནས་ཆོ་ག་ གཞན་རྣམས་འདུ་ཐ་ཁ་གཏང་མྲའི་སྫུགས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་མ་ཡ་ སྟཾ། ཨོཾ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་རྡ་བ་ལི་བྷུནྡྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། 
མྭཱ་མ་ཀནྡ་ སངཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཝཾ་ཝཾ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་ལྔས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་ 
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རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ལྟར་བསྒོམས་ན་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ 

པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་ རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་དུར་ཁྲོད་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་བསྡུས་ལ་ 
དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་ངེས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ མཐའ། །གྲུབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ལོ་ནག་རྣམ་གཉེས་ ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་བླ་མ་ལས་རྙེད་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་གཉན་ཅིང་གསང་བའི་འོས་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གསལ་བར་བྲིས་ 
ལ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མངལ་སྒོང་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་ བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ པ་ནི་གཞོན་དུ་ 


བཟང་པོའོ།། །།ཤུབྷཾ།། །། 
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༄། །མརཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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27 = ལེ 


༄༅།། །ན་མོ་བར་ཡོ་གི་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ལ་རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
གང་གིས་བསྒོམས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཚོགས་བཟླས་པའི། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་མཛད་མ། །ཡི་དམ་ལྟ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། །ཚེས་བཅུ་སྦྱིན་སྲེག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས། །དད་ལྡན་ 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། །རྡེ་ 
བཙུན་ན་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་པའི་མན་ངག་ཕམ་འཐིངས་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་ 
མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣུལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉེས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་ 
བླཟས་བྱས་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། 
མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ 
ཆེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཤ་རུས་སོགས་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཉལ་བར་མན་ངག་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བས་དེའང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོར་གྲག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ རྗེ་བཙུན་མ་ ཕྱག་མཚན་ མེད་ པའི་ སྐུར་ལྡང་བར་ བྱའོ། །ལས་དང་ པོ་པས་ 
ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་མྱོང་ངོ་། །མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ངོ་། །བཞེ་ 
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པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་བདག་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་བདེ་ སྟོང་ གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་བདུན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་ 
མར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ། བྲ་ཁྲེ་རོ་ཅ་ 


` ཆེ, ‰,& 


ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ལུས་འོད་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ ལ་ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ པས་ དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པའི་ གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། གཡོན་ 
ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་ 
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སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུར་ཿ བརྒྱན ་ཅིང་། སྐམ པོ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། རུས་པའི་ རྒྱན ཆ་ལྔས་ 

བརྒྱན་པ། ཡེ ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ ཞགས པར་བསམས་ ལཾ ཟི གཱ 
རྣམས་སུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་ རའི་སྟེང་དུ། 0 ཏར་མཛཾཾ རྗེ་ཕག་མོ མོ། སྟིང་ 
ཐུ ་སྔོན་ མོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་ དཀར་མོ་ རྨོངས་བྱེད་མ། སྲི་ ྤྱི་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེ སེར་ 
མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། མྱེ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ུཾ་ཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། བབ ཐམས་ རཆ རཿ 
ཕཊ་དུད་ཀ་ཧའྲི་ཀ་སྟེ། དཔའ་མོའ་གོ་ཆ་ཅམ་དགོད་པར་བྱའ། །བདུན་པ་འགྲོེ་བ་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡང་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་ 
པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ངག་ཏུ་ལི་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ 
སྟིང་གའི་བཾ་ཡི ག་ལས་འདྲ་འྲཛེས་ཏེ་ཞག་མིན་ནས་རྡ་རྡེ་ནྣྭལ་ཿབྱཾར་མྔ་ཁིུགས་ཁུའིནཁཌ་ 
བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ །བསྐོར་ བ་དང་ འགྲོ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་མར་ བསྐྱེད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་ བ་ སྤྲའི་བུ་ག་ ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཛཿ ་ པད་སྐོར་གྱི་ 
མཐར་འཁུུད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ནས། ཨོཾ་ཡོ་ ག་ཤུནྡྷཿ ༔རརྦ་ རོ ཉཡོ་ ག་ཤུནྟོ༔ཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་ 
དོ། །དགུ་པ་ རབ་བ པ་ལ་ ཐ རྩ ལས། པེ ཕོ་ ངག་ གི བཟླས་པ་ ནི། སྟ སཱིང་ གར་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ ཡིག་ དམར་པོ་ 
ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཐཐ ཛར གཿ ཅཆ་ སིན་ ཤོ ཐཿས་ཅུད་ཀ 
སྡག་སྦྲ སྙིབ་ སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཐོ མཆོད། དེ་དག་ གི་ ཐུགས ཀཱ ནས་ ཐུགས་ གཉིས་ 
སུ་ རར པའི་ཡེ་ ཤས ཐོན ཟེར་ དམར་ཐོའ་ནོས་ཐོཆུཉདཧས སཱིང་ གའི་ སྔགས་ཕྲེང་ རྣམས་ 
ལ་བིམ་པས་ རང རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ ལ། རོ ཨོཾ་སྦར་བྡ་ དྷ་ཌཱ ཀི་ ནི་ 
ཡེ། བཛྲ་ལཝརྫ་ནི་ཡེ། བཿ་ཐི་རྩོཧཱཾ་ཐེ་ ད་ཞུ་ཛཊ་ཛཿྟཱ་གླ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །གཉིས་ པ་ཡིད་བཟླས་ནི། འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏཏེ། སྙིང་ 
གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ རཾ འདོད་ན་ ལྟེ་བ ར་ཕབ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱ ར་ནས་གྲྭ་བཞིར་དག འ་བ་ འཁྱི ལ་བ་གཡོན་ 
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སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བདུན་ 
བཟླའོ། །ཡིད་བཟླས་འདི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་ 
འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་གློད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་སྐུ་ 
ལ། དེ་ཕཾ་ཡིག་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དི་ནཱ་ད་ལཾ། ནེ་ཡང་ 
ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ལྟར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་གཞག །ལྟར་ 
ལྡང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་ 
བ། དེའང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་དྲན་པ་གསུང་གི་དགའ་ 
བ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས། དུས། 
རྟེན་བཤམ་པ། མཆོད་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། ཆག་ 
ཆག་གདབ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་འདག་ 
པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་དུའམ། ནམ་ 
སྤྲོ་བའི་དུས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆཱལ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་བརྡར་བའི་ཆུས་སྲིན་ 
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ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཞིང་། དེའི་ནང་ཐམས་ 

བརླབས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་རས་དམར་པོའི་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གཞག །ཁ་བསྟན་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ ཀྱི་འདུག་ས་དང་ཁང་པ་དང་བསྟུན་ 
པས་ཆོག །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་གཡོན་མཆཱལ་གྱི་ 
གཡས་སུ་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་གསུམ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་རིམ་བཞེན་ 
བཤམ། རང་གི་གཡས་མཆཱལ་གྱི་གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ 
ཡང་མདུན་ནས་ཕར་རིམ་པ་བཞིན་བཤམ། མདུན་དུ་ཆང་ཕུད་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་པ་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་མ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དི་ནྭས་ཚད་ མིད་ནས་བཟུང་ཉེ་ཐསམ་བྱཾས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཅུན་ མ་ཕྱག་མཚན་མེད་ པའི་ སྐུར་ལངས་ པའི་བར་ སྒུབ ཐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞེན་བྱས་ནས། རཏ །ངའཿ་ཐཿ ལང་ཁཾ་ཡི ཡིག་ གཅིག་ ཆད་དེ་ མཆཱལ་ ཀྱི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་ 
པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནང་མཆོད་སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ 
སྦར་བས་ ་རྫསས་ འི་ བསྐོལ་ ཐཿ་ འོད་དུ་ ཞུསྟེ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ གྱུར་པར་བསམས་ མ་ 
གཡོན པའི་ ་མཐེབ་སྲིན་སྦུ ཕྤཾབྲེབ་རོས་འུ་ གཡོན་ ་སྐོར དུ་ བྲི་ སྟེ ལོ་ཧྭའུ་ོ་ཤེས བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ནང་མཆོད་ རྨེ ནས་ མཆོ རྫ་ས་ རྣམས་ ལ་གཏོར་ཏེ། སུམྟྲས་ 
བསང་། སྭ་ བྷཱ ཝས་སྦྱང་། རྐ པའི་ངང་ ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ པ་ལ་ཡངས་ རྒྱ 
རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྟ་རྫས་ ཡུ པའི་མི །བདུག་ སྤོས། མར་ 
མེ། དྲཾ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་ རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བརྡ་པདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ནས་སུམྟས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཝི་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ 
ནྡང། གསོལ་གདབ་ཀྱིས་དབུལ། འདི་ལ་གཏོར་མ་གཞན་མེད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ 
མཆྦལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྗེ་བཅུན་མའེ་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཡང་གཏོར་མ་ལས་ཆ་གཅིག་གཞག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད་པའི་བསམ་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བཟའ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕལ་པ་དང་། ཕི་གྱི་སྒྲས་ཆང་ཕལ་པའི་ 
རེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། 
མདུན་ཐཉེནུ་ཐེ་ཤེས་ཐ་གཤིགྲས། -ཤམ་ཚིག་པ་རང་ཝ་ཁྲཾཇནྡུས་ཞས། མ་དང 
ལ་དགའ་བས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཆཱལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་མའྫེལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་ 
ར་དར་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་བཏབ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་དབུས་ 
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མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་འབྲི་ཚུལ་ཡང་ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ། གཡོན་སྐོར་ 

དུ་སརྦ་དང་། བངུདྡ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛརྲ་དང་། ལརྫ་དང་། 
ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ 
དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དྲང་པོར་ཌ་དང་། ནུབ་དྲང་པོར་ནི་དང་། ལྟོར་དྲང་ཕོར་ནི་ 
བྱུང་ན་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧཱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བྲིའོ། །འོག་ 
ཏུ་བདུད་རྩི་དང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མི་དགོས་སོ། །མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆཱལ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དེའི་མདུན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་བཤམ། ཆང་ཕུད་ཚོགས་རྫས་སྔ་མ་བཞིན་བཤམ། དེ་ནས་མུལ་ཞུ་འབུལ་ནས་ 
བརྙམས་ཏེ་ཆོག་གཞན་ཐས་ཅདྲ་མ་མ་ནང་ཞད་ཐ་ལ་ཆུ་བསྙེད་པའི་ཚེ་ཐིནྡྲུ་ཏཛི་ུ 
འཁོར་ལ་ལྟ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བའི་ཚེ་ཆུ་གཉིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་འབུལ་བ་བསྣན། ཕྱི་ མཆོད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ནང་མཆོད་ ཀྱི་ དབུས་ནས་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ 
བླངས་ ནས་ཐོག་མར་རྩ་ བའི་ བླ་མའི་མཚན་ ལ་འབྲུ་ གསུམ་ བཏགས་ ལ་ དང་། དེ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་། ན་རོ་པ། ཕམ་འཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ 
ཤིས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། | རྡེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་འབུལ་བ་སོགས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ 
ནང་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ 


235 


ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
མཆོད་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། རིགས་ 
ནས། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་ཐིག་གདབ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་རི་མོ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་གཅད། ནང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཀང་སྟེ་མདུན་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ 
ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། ཞོ་དང་མར་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ 
བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ། 
དགང་གཟར་བླགས་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། བདག་བསྐེད་བསྒོམ་བཟླས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་སུསྟས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཧུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཨོ་ 
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ཨཱཾ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 
རཾ་ཞེས་པས་མེ་སྦར་ནས། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་ 
སྤེས་ཝ་ཞོན་ཁ་ཨྨ་མདོད་དམར་པོ། -ཤལ་གྲན་ཕུགྲ་བྲཞ་པ།, ཕྱག་གཉས་ཀྱི་རྐང་བོ 
མཆོག་ སྦྱིན། གཉིས་ པས་ བགྲང་ ཕྲེང་། གཡོན་ ཀྱི་ དང་ པོས་ དབྱུ་ གུ་ རྩེ་ གསུམ་པ། 
གཉིས་པས་གླུནྡེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། „ ཨང 
དང་། ཀྫྷ་ས་རིའི་ཕགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་ 2 པོའི་ ་ ཐབས་ཅན་ 
དུ ཐསྙེད་ཏྲའ་གྐནས་གྲུསུམ་དུ་ཡེ་གི་གསུམ་བཀྲོད་ནྣསྲ། རང་ གི་མ སཱིང་ གའི་ ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ ཞིང་། ཨོཾ་ རཿ ཡེ་།ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། ངྭ་ཙཐཾ་ཧཱསཐཾཿས སུ་མེད་ པར་ བསྟེམ། ཡང་ ཅི འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས། དེ་ དེ་བཞིན་ གག པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འདི་ ལ་མངོན་པར་ བུང 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེ ཞེང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ དི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ 
ྲཀགེིིགིག སེ ཐཾ 0 
ལས་ ཊཾ ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ ཟྭ གསོལ་བར་བསམ་ ཞིང་། ཨོཾ་ ཁཿ ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་ 
བརྗོད ་ཧིང་ བླུགས་ གཟར་བདུན་ གྱིས་ འ་ གཟར་ པའ བ་ རེ གསུམ་ གྱིས་ བྱོན་ཟན་དབུལ། 
ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ ལྦུབ ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རི ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི་ སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། ཤཾས་རབ་མཆོག་གས ནོ་མོངས་ཐམས་ད་སག་ ། 
འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ པར་ འདུད། ཐས པས་ བསྟོད། དཱ ནས་ ཨོཾ་ ཨགྣེ་ ཡེ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ འདི་ འབའ་ ཤཀ གིས་ བསྲེག་རྫས ཉཐབ ལྔ་ 
ལྔའམ་བདུན་བདུན་ཙམ་དབུལ། སཱར་ཡང་སྔར་ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ ནུས ཨོཾ་ ནཿ 
ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་འབར་ བའི་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་བྱོན་ཟན་དང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་སྔ་མ་ 
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བཞིན་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། 

པས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞེན་བྱས་ནས་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གཏོར་མའང་དབུལ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་ 
ངརོད་ཨེས་མདང་ (རད ཉ་ཐཐང་མཆཾཧཱ་ཐའ ཐཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤགས དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སླར་ ཡང་མེའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ ཞེས་ རཾ མེ་ ལྷ་ རྦིར ཐུ ནས་ བསྲེག་ རྫས་ ཐབ མ་ འའ ཆུ 
གསུམ་ ཕུལ་ནས་སྔར་ ལྟར་] མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། ༩ མ་མཁའ་འགྲོ་སྒི སྤྱི་གཏོར་ ལྟར་ བྱིན་ 
ཙཾས་བླུཿབྲས་ཝ་ཨོ་ྭའི་ཐེཞཱ་མཿ བྲཏྱཛྲཏཾ བྩོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐབ་འབྲི་བའི་ཚེ་རེ་ཁྭ་ 
དགོས། རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་འབའ་ཞིག་བཤམ། གཡོན་དུ་ 
མཆོད་ པ་ ལྔ་ དང་། གཏོར་ མ་ གཅིག་ བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དང་། ཐབ་དང་། 
བསྐྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་ མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་ 
ཕུལ་ནའང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ 
དབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་གྱིས་མེ་གསོ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་མཁར་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ། 
མེ་ལྷའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བླངས་པར་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཞིག་ བླངས་ལ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་བསྐུ། ཡང་ན་དྲཔྲལ་བ། 
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མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་བསྐུའོ། །འདི་ནི་སྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ། སྔར་གྱི་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་སུའང་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པ་ལ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་ 
བཙུགས་ལ་མེ་སྤར། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མའང་བཤམ། རང་ཉིད་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། མར་མེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཉིལ་བཞག་ལ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ །བ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། སྦར་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་བསྲེག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་ 
མ་ཡོད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་མཐའ་ 
མི་དཔོག་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཅུང་ཟད་རྙེད་འདི་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ ལེགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར། །འདིར་འབད་ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། རྐྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། །། 
དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། | ° རྩེ ལ་ ཟོ མཆག་ ལ་ཧ་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་གཞི། །དགོས་འདོད་ 
བཟང་པོ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒུད་སྡི་དྲུག་པའི་རྩ་བཤད་གཞུང་འགྲེལ་བཅས། །ཕུཉ་ཝི་གུའེ་རྨན་ཛག་ལས་བྱུང་ཐཞེ། ། 
སྨིན་ལམ་བཟང་པོ་ པོ་ ཀླུས ནང་ དྲིན་ ཟོ རྗེ། རཿ དཔའ་ ཆེ ལོར་ གྲགས་ ལ་ རག 

ཕྱག་ འཚལ། །ཆུ་ཀླུང་ སྟོང་ གི་ ནྭངང་ འོད་ རཾ པའི་ སྐུ་ མཆོག ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་བྱེ བྱེ་ 
བས་ ཐལ །ཐུགས་ རྗེའི་རླ་ རྭར་ ཤིས བསྐུལ་བས་ འེ མ་འཐོར་བའི་རུས་ཕྲེང་ དཀར་ པོའི་ 
ཆལ་ཆེལ་ ཅན། །རནྲ་རླབས་དུ་མ་ཕྱོགས་ སུ་འཁྲིགས་ པའི་ ཕྱག་དང་ཞབས་ ཀྱིས་ རྣམ་འགྱུར་ 
ཉི་ཡང་སྟོན། །དྲེགས་ལྡན་ལོ་མོའི་དབང་ ཆེན་ ལས་བྱུང་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ཧེ་རུ་ ཀྲས 
སྐྱོངས་ཤིག །བདུད་དཔུང་བྱེ་བས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི། །ཡེ ཇི མེ་ དཔུང་ མཆོག་ གི་ 
ས་བརྙེས་ནས། །ས་བདག་དཔུང་བཅས་ རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི ཀྱིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ 
མཛད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ། ཀཀ ངཔ་ །གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ན་རོ་པ། །སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྟིང་པོ་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འཛམ་བུ་ལྡོན་པའི་ངོས་ལ་འཕྱང་བ་ཡི། །འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་ལྟར་དམ་ཆོས་མངར་བའི་རོས། །སྟིགས་དུས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཚེམ་མཛད་པ་། ། 
ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ྒུད་སྡེའི་རྩ་ཐ་རེབ་བརྟན་དཝཝ་ལྡན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྡོན། །ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་པད་དཀར་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ ཟགས་ 
མཇས་གཞུང་འགྲེལ་ཀྱ། ༥༠ མའ་ཇང་ སྤུད་པའི་རྣམ་རོལ་ དུ་ 
མ་ཡི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའེ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ བྲི་བར་ བྱ། ། 

༈ འདིར་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ན། 
ཐོག་མར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཡང་བྱ་བའི་ 
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འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རྡོ་ རྡེའེ་ས་ ེ བྱཅུ་ གསུམ་ པ། །ཞེས་ གསུངས པ་ 
ལྟར། ས་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ཆེ ཆེན་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ནི་ མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་ཆྱེན་པོའི་རྒྱུད་སྟེ་རྣམས་ཝས། 
དབང་བཞེ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ སུ་གསུངས་པར་འདྲ་ཡང་ ཞའ སེལ་གྱི་ དབྱེ ཐ་ གཏུཝ་ བྱ་ 
སོ་སོའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས། རྒྱུད སྡེ སོ་སོའི་ ཏང ཛ་ཐས་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ བདེ་མཆོག་གསང་ མཐའི་ ལུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ གཉིས་ ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཧི་པས་མཛད་པའི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་དགོས་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་ 
བར་ བྱ ` འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ནི། དོན་ཚན་བཞིས་རྟོགས་ 

མཛད་ཿ པ་པོ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། དེས་མངོན་རྟོགས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་ པའི་ཚུལ་ ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། བརྩམ་ བྱའི་ བསྟན་ བཅོས་འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ མངོན་རྟོགས་ ཉེད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲང་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གསང་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཅེས་བྱ་བ། ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། 
དེ་གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། མཐར་གྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཤཱི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
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གཤིགས་པའི་ཅྲེ། དན་རྒྱལ་ངོའ་ཡི་གེ་ཇ་ཞེས་བུ་བོ། རྐྱམ་ཇོག་ཞཞ་ཁ་ཐར་ རན་བསྒུ 

བ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་ ནང་དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་དོན་ འཛུས པ་དང་། གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ འདུས་པ་བསྐུར་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། སཱར་ཚུར་ཡང་དེ་ ལྟ་ བུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀློག་ 
གདམས་ངག་གི་སྟོད་དུ་རུང་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་འདོད་དམ་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་དེ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཙལ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོག་ 
པ་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད། །གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ན། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོའི་བྱ་བ་མི་འོང་མ་བྱས་ན་བདག་གི་འཚོ་བ་གཞན་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
དཔོན་བཞིན་ ཐུ སྟོམས་ བྱས་ན། ཐབ ལྟ་བུ་ལས་ ཅ་ ལོ་པ་བྱི པ་བྱིན་ པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་ སྐྱེ ལ། མ་བྱིན་པ་ལ་ཁོང་ ཁོ་སྐྱ བས་ཇི་ ཏེ བྱ་བསམ་ ཞིང་ཕྱིན་ པས། མཐར་གྱིས་ 
བྷ་ལེན་ ཏཱ་ཞེས་ བྱ་བ། གཾ་ བུའ་ཞཐན ན་ཉ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་བས་ཉ་མང་པོ་བསད་ 
པ། དེའི་རྒྱུ་ལྟོ་རྣམས་སྤུངས་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་བོས་འདི་བཟློག་པའི་ནུས་པ་ནི་མེད་ 
སྟམ ་སྟེ། བཟའ་བར་ཚད་པས་མི་འཛུ་བར་ བུང་ ནས་ས་ར་ཧ་པའི་གདམས་པ། ཐ་མལ་ 
པའི་གཏུམ་མོ་དང་། འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་ཏེ། མེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས། 
ངས་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་འཇུ་ནུས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུ་མི་ནུས་ 
སྙམ་ནས། ཁྲོས་པའི་བསམས་པ་དང་བཅས་པས་ཟོས་པས་ཞུའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེ་ 
པོར་བྱས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ཀུན་དུ། སྔར་གྱི་ཡི་ 
གེ་པ་དེ་ལོ་ཧི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་རྐྱལ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་ 
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དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ 

ཕྱག་འབུལ་དུ་འོངས་པས་སྲང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས། དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན། སྤོས་ 
ཁང་དང་བཅས། གདུགས་དང་བླ་རེས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཤམས་ 
པ་མཐོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
པོ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ལ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ བྱ་བ་ ཟེ པ་ བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་*”་ 
བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་རྣ་ལྟག་དུ་གཟེར། རིལ་བ་སྲི་ སྤྱི་བླགས་དང་ཚངས་ སྐུད དང་ 
བཅས་པ་འོངས་ཏེ། སྲང་ལ་སོགས་པ་ན་མི་གཙང་བ་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་དག་པར་ བྱེད་ པ་ 
དེ་སྔོན་ལ་འོངས་པས། མི་མདོག་སྔོ་བ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་འཛིངས་པ་གོས་མེད་པ། 
ཉའི་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་ཞེག །རྐྱལ་པོའི་ཁྲི་ཁ་ན་འདུག་ པ་མཐོང་ནས་སླར་ ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྟད པྲས ཇེ ་སིམ་ རི ་ མི་གཞན་མང་པོས་ 
ཀྱང་ གློགས བྱས་ཏེ་ ངཱ པས་ཀྱང་རི་ རི་ཆེན་པོ་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་སྟེ་མ་ཐོན། 
སླར་ བྲམ་ཟེ་ལ་སྡང་མིག་ བལྟ་ ཞིང་གླ་ 'བླངས་ པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ ཙམ་ 
ལཾ སི ྫཔ་ོ་ྱྱྱླྱླྱ་ྱ་ྱ་་ས། 
ཡིན། །མི་བདག་ ་ ནི་དེ་ཡི་གཡོག་ ཡི ན། །བླ་བཟང་དམ་པ་གཞན་གྱ་སྤྱད་པ་ 
ལ། །གཞད་གད་དག་དུ་ བྱེད་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ཨེ་ མ་ འཁོར་བ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་ཨང་། །མང་ 
དུ་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅེས་གླུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟ སྟད་དེ་མ་ ཐོན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རི རི ་་ 
ཞེས་ ཟེར་ ཏེ། དཔུང་དང་བཅས་པས་ ཕྱིན་ པས། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་སྡང་ ཆ བལྟས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རེངས་སོ། 1 བློན་ ཐག པ་ཅན་ ཞིག་ ཐ་ ཟུང གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ཤིས་ 
ནས་གུས་པར་བྱས་པས་ གྲོལ་ ལོ། །དེས་རྒྱལ་ ལོ་ལ་ གུས་པ་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་བྱས་པས། དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་ལོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། 
ལུས་ངག་རེངས་པ་དང་སེམས་མྱོས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱང་སུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ་ངའང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མལ་སྟན་དང་། ཆུང་མ་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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མི་འདུག་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོ ཟློ གྱེ་ས་གྲ གྲ བླད པ། ས་ གཞེ་ མལ་ སྟན་ ཆེན་པོ་ལག་ 

ངར་སྔས་ནི་འབོལ་ལ་འཁྲིལ། །ཉེ་ཟླ འི་སྒྲོན་ མ་བསིལ་ཡབ་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ རླུང་། །ནམ་ 
མཁའི་བླ་རེ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་དེ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ ལྟར་ སྲིད་ ལ་ 
མི་འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རཿ 
དད་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ནི་རིགས་ 
སྟེམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱེད་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ 
ཀྱས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། (ཇུང དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ གདམས་ ཐག གནང་སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ལ་ཁྱོད་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཅི་ལ་དགའ་གསུངས་པ་ལ། བྱ་བ ཞང ནི་བློན་ ལོས་ བྱེད་ >» ཁོ་བོ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆང་ 
འཐུང་བས་ཆང་ལ་དགའོ་ཞེས་བྱས་པས། འོ་ན་ཤར་ལྟོ་ན་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་རི ཊཕ་ཏཞཾས་བྱ་བྲནྡཱ་ཛཾནཱུཐང་མང་ཐྲམ་དེཉྔ་སང་ལ་འཐྲས་ཐཛྡུཧྱཾ་སྨགྐུ་ཉེས་ 
གསུངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེས་ན་འབྲས་བརྡུང་བ་ལ་ཌེ ཌེམ་ གི་ ཞེས་ ཟེར་བས་ ཌེམ་ རུ པར་ 
གྲགས་སོ། །བློན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བྱས་པས། ཁ་ཐཾ རྟག་ཏུ་ རྒྱལ་ ཕོའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཆང་འཐུངས་ན་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས། གོ་ ལ་ལ་ དགའའོ་ བྱས་པས། 
འཚོང་མའི་གཡོག་གྱིས་ཤིག་གསུང་སྟེ་བཏང་། དེས་ན འིན་ཇུ ཐྲནན་ 
དི གཡོག་བུ བྱས་པས་དྭ་ རི ཀྐ པར་གྲགས་སོ། །དེའི་ འི་ཚེ་རྒྱལ་ བློན་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་ 
མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་མཛད་ རཾ །རྒྱལ་ ཡཿ བཾ ་ཤ་བ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པས་ དེའི་ བརྒྱུད་པ་མེད། བློན་པོ་དྭ་རི་ཀ་པ་ནས། རོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ པ། རུས་སྦལ་ 
ཞབས་ཅན། ཛ་ལེན་དྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། གུ་ཧེ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་ཅན། ཏེ་ལོ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ལོ་ཧི་པ་འདི་ 
ནི་ཉེ་བརྒྱུད་དྭ་རི་ཀ་པ་ནས། ཨནྟར་པ་སྟེ་བར་མའི་སློབ་དཔོན། དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ན་རོ་པ། དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་སྟེ་བཞིར་གྲགས་སོ། །གཉིས་སྐྱེས་ནི་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གསུམ་ནི་མཱ་ 
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་ཀ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་ ¦: རྟཀི་ ཏ་ དང བལ་པོ་ཕམ་འཐིེང་པ་ དང་ གསུམ་ ཡིན་ པར་ བཤ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ ་མ་ནི་ཀ་ན་ཀ་ཤྲི་ཛྷཱ་ནའོ། །ཀ་ན་ཀྲ་ཤཱི་དང་། ཕམ་འཐིང་ 
སཀའི་སོབ་མ། ཇོབོ་བྷ་ ཌ་ཌ་ཏ་ཡིན་ ཤུ ཡུལ་བལ་ ཟྭ མཆུ དྷ ནི་སུ་ 
་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཚད་ལ་ཤིན་དུ་མཁས། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་དུ་བྱོན་ནས་དེར་སྙུ་གཤེགས། 
༔བ། ཟངས་དཀར་ ཐཐ ཀློག་ སྐྱ། མལ་ གྱོ མར་ 
པ་དོ་བ། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་ལོ་ །ཆུང་ ཤམས ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་མ་ གཏས ཀྱི་སློབ་མ་དངོས་ 
བ ། དེ་ནས་རིམ་ བཟ བྲོག་ ཆྭབ་ཤིཿ་རྒྱམ ཞིང་རིངས་པ། བླ་མ་ལྟ་ 
ེ པ་ 


རེ གློ་ པཿ ་ཤིས་ རབ་ རོ ཆེན་ གྱི་བར་ དུ་བརྒྱུད་ དེ། དེ་ལ་ཡང་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གསན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལ། རྗེ་ 
ས་ཆེན་དང་། དམར་བརོོན་ འགྲུས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ༈གསན། དམར་ཆེན་ པོ་འདི ལ་ 


སྟོད་ ཀྱི་ཤྲིའ་ དགོན་ པ་མཁན་དམར་ཞེས་བྱ་བར་གད་ལོགས་ལ་ ཕུག་པ་སུམ་ བརྩེགས་ བྲུས་ 
ནས་གོང་མར་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྱངས་པ་བཞུགས། བར་མར་དམར་ཆེན་པོ་བཞུགས། འོག་ 
མར་གཡོས་ཁང་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འདིས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་དབོན་པོ་དམར་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
དབོན་པོ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འདིས་རང་གི་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་དང་། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་དང་། ས་སྒུ་པའྲི་ཏ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ། 
བདེ་དགྱེས་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཕམ་འཐེིང་བ་ 
སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། གཅེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ན་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། དེ་ 
གདན་འདྲེན་པ་ལ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མའི་ཞབས་ཐོག་གྱིས། ང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འགྲོ་ཟེར་ནས་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་གཤེགས། འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ན་རོ་པ་ལོ་དགུ་བསྟེན། འདི་ལ་བལ་ 
ཡུལ་ན་ཨ་དེས་པར་གྲགས། བོད་དུ་ཕམ་འཐིང་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། དེ་གདན་འདྲེན་ 
པ་ལ་གཅུང་དུས་འཁོར་བ་བྱོན། དེས་ན་རོ་པ་ལོ་ལྔ་བསྟེན། འདི་ལ་བལ་པོ་མེ་ཏྲི་པ་ 
ཡང་ཟེར། དེ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཐང་ཆུང་པས་བྱོན། དེས་ཀྱང་ན་རོ་པ་ལས་དབང་ 
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བསྐུར་ཐོབ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆུང་ངུ་གྲུབ་པས། བལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་ཡང་ 
གྲགས་སོ། །ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལོ་མང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མལ་གྱོ་ལོཙཱ་བས་ཞུས། ཕྱིས་མལ་གྱོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་འཐིང་པ་ཆེན་པོ་ལ། དབང་དང་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་བོབ་ཅིང་། དུས་ 
འཁོར་བ་དང་། ཐང་ཆུང་བ་དང་། སུ་མཱ་ཏི་ཀིརྟིའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེའི་ 
ལུས་པར་གསན་ཏེ། བསཿ རྗེ་བཅུན་དམ་པ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་ 3 དཔལ བཟང་ ལོའི་ བར་དུ་ བརྒྱུད་དེ། དེའི་ དྲུང་དུ་ བདག་གིས། གསང་ 
མཐའི་རྩ་ ་ ྱི་རྒྱུད་ དང་། གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལུང་། ལོ་ནག་དྲིལ་ 
ཕ་སམ་གྱ ྱི་ཡིན་ཤེ ཧི ཀིི་ དྲ སེ ། བསྙེད་རྫོགས་ཀི་མན་ངག་ཆམས་ཚང་བར་ཞས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐོར་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་ 
་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བ། ;།དེ་དང་དེ་ཁ་དགར་ཐ་ཡིན། ) ཅེས་དང་། ཞྒུན་ཏུཾད་ལེའ་བཅུ་དྲུགོ བ་ཡས་ཀྱུཇ། 
མདོ་དང་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རྣལ་ འབྱོར་ རྭསྟང་སགས་དི་བ་ཏྲད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་ནས་སྤྱོ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་མཐའི་གྒུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་དྲག་ཏུ་མཛད་ལ། གཏན་ཛུལ་བྱུང་ 
བ་དང་། རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ མདོ་ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པས། བླ པ་ ཅོ པའི་སྡེ་ སྣོད་ ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ དང་། གསང་བ་དང་། གསང་ བའི་མཐའ་དང་དྲུག་དུ་མཛད་དེ་གང་ 
ལྟར་ཡང་དྲུག་པ་གསང་བའི་མཐའ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། དེ་རྩོད་དུས་སུ་བཤད་ཉན་མ་ནུས་པས། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ། དེ་ཡང་རྩོད་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་ 
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བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ 
ན་ཡང་འདི་བཤད་དེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་རྒྱས་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་བྱ་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ཕྲར་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་ 
སིང །ཀ |ི¥|+|+ིི | 
སྨྱ་དང་མཐུན་པའ་སྨན་གྲལ་སྟན་པའ། །གཉས་པ་ན་སྔམ་འབྱུང་སྟ། འད་ཉད་ཀྱ་ལའུ 
གཉིས་པར། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། རྣམ་གཞག ངེམ་ངའ་སྦང་གཞི་སྡེང་ཚུལ་བྱི་རྣམ་རྒཞག་འདི་ཁོ་ན་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དབེན་གསུམ་དང་། 
འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་ 
རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས། 
གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་ 
རྒུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་ཚྒུད་རྣམ་པ་ལྟ་ཆུ་འདོད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར། - བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། 
ལེའུ་བཞི་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་ 
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རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་གཙོ་བོ་ 

ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པར་ཐྱཉིད་པའི་རྙིས་བཟྲསྨོམ་པའི་གནས་དན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ ་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ ངི་ཐཊཾསནུ་ཟླཏྟཐཝ་རཤཾས་མའི་སྒ་ཏས་ཏེན་ནང་ཐནཿ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བསྒོམ་ པ་ 'བསྟན། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཐཾ གཱ པ་ ནས། རི་ སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་ 
མ་ཡི། ཞས པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ © ཅར པ་ སྒས 
ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
བླ་མ་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་དང་པོའི་ཞབས་སུ། རི་བོ་ཚང་ཚེང་རི་སུལ་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་གནས་གསུངས། ལེའུ་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་གསུངས། ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ལས་དང་པོ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཀྱང་། ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱིའི་ མཆོད་ པ་དང་། གཏོར་ མའི་ མཆོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དུ་ 
ལས། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ལས་བཅུ་གཉེས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་ལས་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་ 
པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
གནལ་བརྲཉན་ཐའ་བཤད་ཐའ་ཚུདུ་ནྣ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ 
དང་པོར། ཉབ བ་ མཆག གི་ དགྱེས་པ པ་ན། ཀླ བགས པ་དང་། ཡ་ ཞེ་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མདོར་ བསྟན། ལེའུ་བཞི་པ་དང་། 
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བཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་ 
གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕམ་འཐིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚདཏྔཐཱུཞཾཾ་ཐཞནྟ་ཏན། `བརྟེ་མཆོགརྡེམ་ཏྱུའ་ཏ་ཁྲཤཏྟ་ཧྲུཾཿ ན་ཀྱང།། 7ཚུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐོར་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ལོ་ཧི་པའི་སྐོར། དྲིལ་བུ་ 
པའི་སྐོར། ནག་པོ་པའི་སྐོར། རི་ཁྲོད་མགོན་པོའི་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་དག ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་སྐོར་དང་བཞེར་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གག དཀ པྲཛྟཱ 
རྭ ཏས དཿ ཐའ པ་ པི་ ཕྱི་རོལ་ ། པའི་ འི་ཆོ་ག་ དང་། ཟླ མཆོད་དང་། 
ཐུར མའི་ཆོ་ ཟ སྟེ བཞི་ མཛད་པ་ནི་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ¡ ༡ པ་སྨད་ལྔར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི ་གྲུབ་ ཆོ དྲིལ་བུ་པས། ལུས་ དཀྱིལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཞུང་ གསུམ་ མཛད་དེ། འདི་ལ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ 
དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྣོན་ ཡལ དང་པོ་ ཉིད་ ནས་ སྒྲིན བྱེད་ དུ་ཆུང་ བི དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གཞུང་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། འདི་ལའང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་ 
ཐར་བྱེད་པ་གྲསྲ་ལས། ` དང་པོ་འེ་ཙྩ་རྒུད་དང་། _ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཇ། ` ཉེ་རུཀ 
མངོན་ འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྷ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། རྩ་ 
རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཨ་ བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོག་ 
སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་བཞི་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བརྡོད་བླ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་མཛད་དེ། འདི་མར་དོས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། མལ་གྱོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཉེད་ 
ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འདི་རུ་མཆོག་མིན་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་གཞུང་དྲུག་ 
རྩོམས་ཤིག་བརྲ་དོར་སུངས་རྒྱས་འགྲུག། །ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐབས་ རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཉིས། རྔད་བཱད་ཀྲིན་གཱཊཿ་ཡི་གི་ཐ་དུད་ནུ་བོདཱ་ཀུང་། བརྣོད་བྱ་རིམ་ཁ་བཞ་ལསྲ་ 
མ་ ་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཧུ་གསང་ཏ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ ཏུ གསལ་བ་མཛད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལའང་ ཀྱེ་རྡ རྗེ་དང་། ཊཾ ལོ་བདེ་ མཆོག གཉིས། རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞི་ལས་མ་འདས་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་མཛད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞིར་འདུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད་ཅེས་པ་ནི་ཕམ་འཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུ' ར 
ཡིན་ལ། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་འབྲོག་མི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུ་ ས་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་སྔར་ 
གྱི་བསྙེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྫོགས་རིམ་སྡོམ་དྲུག་སྟེ་གཞུང་དགུ་མཛད་ 
པར་བཞེད་དེ། སྡོམ་དྲུག་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་ཡི་སྡོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
ཚག་གི་སྡོམ། །ཨོ་ལ་པ་ཏེ་མཛནརྟགསསྔོམ།།ྙངཔོ་སྡབདོནགྱ་སྟོམ། །སྡོམ་པ 
བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྡོམ་སྟེ་དྲུག་ག ། 
རྨམབ་བཤན་ཇ་ཉ་རྟང་ནུ་མརྟུམ་ཞུགས་ཞམ་བྱ་ནས་བུ གགུང། ` ཙུག་གྲཉསྤ་ནདྲ་ནྒ་ཊཱམ་ 
གཅིག་མ། །ཞེས་བཤད་པས། ནག་པོ་པ་ཞེས་མིང་མཐུན་པ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་མ་དག་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རི་ཁྲོད་པའི་ 
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དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་བདུན་མ། ལྟ་ལྔ་མ། ཕིན་ལས་ཀྱི་ 
་་ ཟྫས། སས  མ་ 
པོའི་སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགུ་བརྒྱ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ 
སྤྱོད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར། དེ་ནས་ 
རྒནདྲ་ཐླ་གྲ་གྐརྟ ཏྱ། །ཞེས་པའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་དྭགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྲཏས་ལསནནང་ན།། ་ཤ་སངབ་མཛག་གྭ་དགས་ ཅ་ནཱ། ‹ །ཟླམསྲ་ཏན་ཁྲནྡཊ། རྟན 
ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟེན་རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། 
ལྷའི་རྟེན་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་གང་བསྐོམ་ཡང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
རི་རབ་ཀྱི་བར་སྟོན་ནོ། །ཡང་ལྟའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འབྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་བར་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཞེབ་དུ་མ་སྤྲོས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ། ངེས་བརྗོད་ 
བླ་མར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཀ་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པ་ནི། འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་ 
བཉས། ་མ་ཆོག་རྩུདཱ་པའི་ཏཱད་ཐུལ་ཡནྡ།; ` །ེས་རྦའི་ཐུར་ཆོན་རྐད་ཇྲུགླ་རཆའ་སྙེས 
མབྦེར་ཐོ་རྙཏཾ། སྤོང་།སྦ་ཝྲ་ཏུར་ཐ་རྒཉ༔་ཏྱཾས་ཐསྟེན་ཇཉི་རིམཁྲ་ཡཾངས་ར རྫོགས་ཝར་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ 
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རྒྱུད་ ཀྱི་ རིམ་པ་བསྟན། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་ངེས་ འབྱུང་ཞེང་། །དམ་ཚོག་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། འདེ་ 
ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་གསང་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གསང་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ 
བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་། །ཅེས་པས་ 
ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲྭ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་བརྡོད་པ། །རྒྱུ་ 
སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་ 
སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལྟ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་མཉམ་བཞག་དང་། 
རྗེས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། གོས་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པས་ན་གོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
དེས་མཚོན་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 

པར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་ལས་ 
ཉི་མ། དེའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་བསམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ 
པ་ནི་ན་ད་སྒྲ་དེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བར་གྱི་ཚུལ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུར་པ་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྐེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
དྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་པའི་བར་ 
བའོ། །མྱ་ ངན་འདས་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དང་། རྡོ རྗེ་ སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
དུས་སུ་ལག་ པའི་ མཆོད་ པ་བྱ་བ་དང་། དབང་ བསྐུར་བ་ཁྲུས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བྱ་བ་དང་། 
རྡེས་ ཀྱི་དུས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
པོ་དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁྲུགས་སྡེབས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་ 
དུསྣཿ་ཐ་ནྔར། བཞིར་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དབུགས་དབྱུང་དང་། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལེའུ་ 
བྱཿ་གཅིག་ཐ་ལས། བདེ་གཤེགས་དྲབུགས་དབབུར་གསུངས་པ་ནི། །དག་པའི་ཞུས་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ ལམ་གྱི་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་། 
ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བགྲངས་ན་བཞེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག ཐཾ ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་གསུམ། སྔར་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་དང་། སྔར་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དག་པ་དང་། རེས་སྡིག་པ་སྦྱོད་ཅིང་རེས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་འདྲེས་པ་ 
སྟེ། ' དེ་སྐད་དུ་དྲག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་ལྟེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགའ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་གསལ་ 
བྱིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཡང་རྒྱུད་འདི་ནི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་ལེའུ་ 
བྱུ་གཅིག་པ་ལས། ལྐུགས་ཅིང་གླེན་པ་སྡིག་དང་ལྡན། །བྱིས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་པ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དང་། །ཁེངས་པ་ལ་ནི་རྟག་དགའ་ 


257 


བ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བདུན་སེམས་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ 

ཡུལ་གསང་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །གང་གིས་མུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བ། ། 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐེད་པ་མྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
རིམ་པ་ཉམས་སྱོང་དང་བཅས་པ་ནེ་རྫོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱང་ 
བསྒུར་དང་། ཚོགས་ གཉིས་ བསག་པ་དང་། གོ་ཆ་ བཅིང་བ་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ པ་ 
དགུག་ཐ་དང། ་དཐང་བླས་བའོ། །ག ས་ཐ་ཁ་ཝི་སྟེ། ` སྔགས་རོད་དང། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་། བུན་མོང་གི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་པ། སུམ་བྷ་ནིས་བསྲུང་བ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། རྫོགས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 


258 


ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་དང་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དག་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསྡུ་ 
པའི་གནས་བཞེ་དང་། གཞི་སྦྱང་བསྒུར་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫོགས་པ་ནི་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་ལོ་ཉ་བསྲེ་བ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ཏིང་ 
སེམས་ཧུང་ཟད་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ མཆོད་ པ་ ནི་ སྔགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་དང་། 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བླཟས་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཏོར་མའང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ནི་ཐུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་རྗེས་ལ་བཏང་ལ། ཐུན་ཐ་ 
མ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་དག་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཕྱི་མཆོད་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
བུས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པས་བསྡུས་ལ། བུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལས་ལངས་ནས་དག་ 
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དཔའ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། དག་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། རྒྱན་ཚའི་དག་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེང་པ་ཡིར་ཝོ་ཞེས་རེ་བཙུང་གསུང་ངོ་། ¦ 
གསུམ་པ་བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་བཏིན་ནས་བཙུམ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། _ འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ནང་ནས། 
རྒྱུད་བསྡུས་པ་འད་རང་གཞུང་ག་ཤས་བྱད་དུ། སྒབ་དཔན་ཉད་ཀྱས་ཕྱུང་སྟ། ཐག་མར་ 
གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་ 
བཞུགས་ཤིང་། རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱུད་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། པུ་ཧྲངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་ 
ཏགྐཔྲ ཐུ་རཱལཱ་ངྲ་ཐན་ཐན་ཐཞེན་དོ། ; ཾསན་རླབ་དྲོནཱ་ཀྱི་རྐཞུང་འད རྒྱ་བོན་གླུན་ 
ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ལྭ་བ་པ་དང་། པཱནྟ་རཀྟི་ཏ་དང་། དེ་ 
ཅིང་། བོད་དུ་ཡང་ཇོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་ཊིཀ་དང་། མར་ 
ཧྱངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊིཀ་དང་། མལ་ྱོའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
ཉན་བཤདྡ་ཐ་ཁ་བཉཾ་སྟེ། གང་ནུ་ཐསྣོམ་པའཾ་རྒནས། གང་གྲིས་སྐོམ་ཝའེ་གང་ཟོག) །གོང་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་ 
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མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞེ་བའི་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
མམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གམ། །ལྟ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་ 
ཏན་ནཱམ། ངྱྤ་རྦམ་ཐཞཾ་མད་དགཱ་ཏུན།།ཟླུབ་ཇ་ཐེ་ཡེས་རཱ་རབྨུབ་ཞ།. །འདོད་ཐ་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསོལ། །གནས་ནི་བརྟགས་པར་བྱས་པའམ། །ཡིད་ནི་གང་དུ་ 
དགའ་བ་དེར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དེ་རུ་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །དབྱེ་བ་དུ་མས་བསྒོམ་པ་ནི། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རི་སུལ་ནས་བཞེ་མདོའི་བར་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱས་ 
པར་དྱབི་བ་ཡིན་ལུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱི 
རྡོ་རྗེར། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་པའི་སེམས། ། 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་ནི། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མི་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གཏོང་བ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཡིན་ལ། པའི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ནི་བཞེ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཡང་བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། པ་ནི་ 
དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པའི་བཞེ་ཆའམ་ 
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བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་ནུས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་སྟེ་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་དེའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོད་ནི། བླ་མའེ་ཆགས་ལྟུམ་གཉིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བསམས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མོས་གུས་བྱེད་ 
པའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཅིས་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་ 
སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་བཤད་པ་གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཉུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་མིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ` །དེས་ན་འདིར་རྟེན་རུ གར་ཟག་ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་ཝ་འདིས་ཞི་གྲང 
ཟག་བཞི་ལས་ཡང་རབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་ཕམ་འཐེང་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡང་རབ་བཞེར་བཞེད་ 
ལ། བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནི་འདིར་རབ་ཀྱི་རབ་མི་སློབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་བླང་ཕར་བོར་ནས་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་ 
བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བས། དཔལ་སྡོམ་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤིང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལུང་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དམར་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཕྱུག་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མིང་འདོགས་པ་ཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་བཞེད་ 
དེ། མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་འདེ་ནི་སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཤགྭ༔ྩཐཛྔཾ།  །གཐུམ་ཁ་ལགཱ སཏེ། `ཇྔཐ་རྷ་ཚ་ནས་བཤུད་པའ་རངོཉ་རྟོགས་ཀླ་ 
ཆིངས་བཤད་པ། ཕམ་འཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ལྟར་ན་འདི་ལ་ 
རྒྱུའི་ལྷག་མོས་དང་། འབྲས་བུའི་ལྷག་མོས་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བདག་བསྲུང་ 
བ་དང་། ཕྱིའེ་ བགེགས་ ལས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ གནས་བསྲུང་བ་སྟེ། ཚད་མེད་ བཞེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་ 
ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་ལམ་དང་ལྷ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་ལྷག་མོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷག་མོས་སོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤྭད་དོ། །།གཉིས་པ་ནི། 
རྗེ་བཅུན་ཕམ་འཐིང་པའི་མན་ངག་མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
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དེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞིས་བཅིངས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
བྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། ལྡང་བའི་རྣལ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དང་པོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བླཟས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཅིག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོག་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་དགོས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་དང་། ཚོགས་བསག་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་ལ། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། མདང་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་། དེས་ལུགས་སྔ་མ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་གྱི་བཞེ་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་པས། 
བཞིའི་སྔགས་སུ་གྲག་པས་བདག་གི་གཉིད་བསྐུལ་ནས་སད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྐུའི་དགའ་བའོ། །སྤྱིར་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཀཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པར་ལྡང་དགོས་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། ནངས་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འངུས་ཚུབ་ཡང་ དྲལ་ཛུ་གཞུང་ཆུང་ཁས། ཅིང །དཔའ་ 
བོའི་དབང་པོ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ངག་དུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་ 
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ཅུ སོགས་ཉངྲ་ཕ་ཉིན། །རྡ་ནེ་རྔགས་དརྭ་བྲ་ཝ་ཛ་རྟེ། །ཀ་ནེ་རྒཇ་ནུ་ཏ་མི་གྐནས་པའོ། །ཞེས་ 
གི་དགའ་བ་ཙམ་ལ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ 
དུ་སོང་། ཐུགས་ཀ ཞགྐཞཐ་རྗེཝ་ཁ ཚུཛྔ་ཐཾས་ཐྭདུཧཾ་ཐཾ་ཏགོན་ཐཱ་སམྨ་ཞནཾསྲ་པའྲ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ ཀཿ རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ གནས་ ནི་ ཐང ཟྭ ལྭ ཕྱི་མ་ གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ལྭ་བ་པ་དང་། པྲྟཱ་རཀྟི 1 དང་། རོ བཞིན་ ་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་འགྲེལ་པ་ རྩི ར་ 
སུ་རོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སྒྲ་བཀྲོལ་ཏེ་བདུད་ རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་ བཅུག་ལ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་པའམ་མོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་དྲུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གདན་དངོས་སམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲིས་པའམ་རོའི་གདན་ཡོད་པར་མོས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མཚོན་ 
པའོ། །སྐྲ་གྲོལ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། ཐོར་ཅོག་མི་བྱ་བར་བཀྲོལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ན་བཅོས་མའི་སྐྲས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པ་ནི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁ་དག་པས་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། དེའང་མེད་ན་ཡོད་པར་ 
བསམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་མྱངས་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ 
སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་གྲག་གོ །ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའམ། 
མོས་པ་ནི་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་དང་དུས་ འཁོར་བ་དག །ཤར་དང་ བྱང་གཉིས་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ པའོ། །འོ་ན ནུབ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ཡང་བལྟ་བར་ འགྱུར་རོ་སྟ རོ་སླམ་ ན་དགོས་པ་གཉིས་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས། གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
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ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་པའོ། །མོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ་། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྷུཾ་གཟུང་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྔར་གྱི་གསུང་གི་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་སྟིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ 
མོས། དང་པོ་ཁོ་ནར་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ནག་པོ་པའི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྗེའི་ཆུས་འོག་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ཕན་ 
ན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མཆོད་པ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོ་རངས་ལངས་པའམ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ནངས་པར་སྔར་ལངས་པའམ་མཚན་ཕྱེད་དམ། སྐབས་ 
ཛི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ་དཔལ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ་ཞེས་དང་། ལུང་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་བདེ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་སྔ་མར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐོ་ 
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རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡ རྡེའི་ སྒྲུབ ཐབས་རྣམས་ལས་སྐབས་ 

འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐུན་ གཞན་ ལན་ ནི་ཐུན་གྱི རྤ མཇུག་གྐང་ནུ་ 
བྱས་ཀྱང་འདྲ་ལ། སྲོད་ཐུན་ལ་ནི་ཐུན་གཞུག་ དུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ དང་ ཟུ ལ་བྱ་ སྟེ 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ ནི 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་ བྱས་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཉེས་ལྟུང་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདེ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཆར་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བྱ་ 
བར་མ་ གསུངས་ ལ་ཐུན་ གཞན་ ལ་ནི་ དགའ་ བ་ གསུམ་ ཀྱི་ སྔོན་དུའམ་ རྗེས་ སུ་ ངརེར་ ལར་ བྱ་ 
ཏགྲོས་ཏེ། ངཇཾ་ཏུཉ་ཝས། -སངས་ཆུས་ཀུན་ སྨ་གྐ་གྲོ་ྤ། །ཏན་དཀྲར་ཟླ་ 
བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་ རྒྱན་སྤྲས་ པའི། །རྡོ་ རེ་སེམས་ནྐཔའ་ཡེགས་ 
དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ པ་ རྣག བཞན | ཊུརཾཉི་རེ་རེ་བྭཐཱསཾ། ། །ལྟུང་ སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །༣ལབ་ཅུཿ་་གུང ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ རྱུན་པཆ་བྱ། །གུམ་ ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་པྲནྟཱ་རཀྟི་ 
ཏའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་ཐོག་མར་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
ཐུ་ཐའི་ཡི་གྲི ཐའའི་དོན་མཛོན་ཏུ་བུས་ཏེ། / ཀཉི་གྲསྲ་མེན་ཡི་ཤཾས་ཏི། . །ཏེཏ་གྱུ་ 
ཡིས་ སྟོང་ པའོ། །རུ་ནི་ཚོགས་ དང་ བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ དུའང་མི་གནས་ པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། ཏཱ ས་ད ཏ་ལ་ཉཐཾཛཾང་ཐཧི་ཐཾ ཧྲུ ནུབ ཞཾཐ་མཉོ་མ་ 
བརྗོད་ལ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ ལའ རེ ཕྱག་ རཿ པ་རྡོ ལོ རྡོ་རྗེ་ ནྲ དིལ་བུ་ བྱས པར་བདག་ 
ཉིད་མོས་པ་བྱས་ནས། དེའི་ རྫས་ལ་་ཐ པ་ག དང་པོ་ཅན་དང་ཧཾ་ ཧུཾ ཕཊ་ཀྱི་ཡི་ གྲི 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ ཟི ལྡན་པ་ལན་ གསུམ་ དུ་བརྗོད་ པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ ནས་ ཐཱཊ པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྨྲོས ཏེ་ བགས ཀྱི་ ཀུ་ཚོགས རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ བཾ ཐ་ཚས་གང་ འང དོན་ ནཱ་རཱམ་ ཐར་ སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ་ 
པ་སེམས་དག་དང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་ སྐུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ རྣམ་པར་ལངས་པ་ 
ལུས་དག་དང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བརྗོད་པ་ངག་དག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་འཇོ་མཁན་པོས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དང་མི་ 
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མཐུན་པས་སྔར་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་སྨྲའོ། ། 
དེ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཕམ་འཐིང་པའི་བཞེད་པས། པྲཛྟ་རཀྟི་ཏ་ནི་ནཱ་རོ་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལས། སློབ་བཤད་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ 
མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། པྲཛྙཱ་རཀྟི་ཏ་ལ་ཡང་ན་རོ་པའི་སློབ་བཤད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕོ་ 
ཚོད་ ཀྱིས་སྨྲའོ། །འདིའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ 
བསག་བྱཅུ་གསུམ་དང་། སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞེན་དུ་སྟོན་འདིངས་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སློབ་བཤད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། གྲུབ་ཆེན་ 
དྲིལ་བུ་པའི་དགོངས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་སྐུའི་དགའ་བ་ཡང་ཚོགས་བཤད་ལས་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པས་རུང་ཡང་འདིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་དགའ་བ་ཡང་ཚོགས་བཤད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་ཀྱང་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ བྱས་པས་དགོས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་ཚོགས་བཤད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
འདཾཧ་ཐའི་རྣན ཏུག་ཁདག་ཝརྗཉ་ནུསྔ་ཝ། ཊདན་ཨཱ་ཝསཾཊ་ཐའ་ད་པ་འཊརཏྤམས་ 
པས་སེམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འདག་པར་བྱེད་ལ། ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། གཞི་སྦྱང་བསྒུར་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཡང་འདིེས་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
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པས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཉམ་གཞག་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པའི་དག་པ་ 

འཇྙིག་ རྟེན་པའི་ཡེ་ | མཚོན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་བསྒོམས་པས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧྷུཾ་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པའོ། །འདི་ལ་བུ་ 
སྟོན་གྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྗེ་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་ཧ་སྐཱརྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན། ཨཱ་གསུང་ 
ཐིམ་རིམ་ཙམ་ལ་དཔགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ན་ཡང་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ཆ་ལྔ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། དེ་ 
ང་དེ་ཉེད་མཆོག་དམ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཞེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ 
ས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །སྔོན་འགྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཕྱིན་ 
ཧས་ཟླ་ནབ་པར་བིད་ཇ་ཡིནཱ། ཅེཾསདུའུ། 1 0 
ཟབ་ཝཿཿཡན་གནཏཾཿ ་ཡི་གེ་ཡེ ཐི ཟ་འ ལྔའི་རང་ བཏཉ་ཧ་ནཾད་ཟཱུར་ནྲརཐཿས་ པའོ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་ རེ །དེས་ཛྙུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ བེ་རི རམ དུ་གྲུབ་ ཤམ ལྔ་པོ་ ཟ་ཉས་ 
(6 ནནཏུ མི་གྲུབ་ བ་བོ་སྟམ་ན། ཡམ་ ཏེ ཆབླ( འུ ཏཱ 
ཀྱིས་ཧྭུཾ་ཆ་ལྔ་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུ: འའ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །རྐྱ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷུ་ཀ་རས་ 
བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཞབས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཧ་འོད་ 
དཔག་མེད། མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ་ 
མི་བསྟོད་པར་ཐཤོད་ཅིང། - རགས་ཁཱ་དང་པེ་ཤིས་ྲ་དྡོན་གྲིགྐ་པའི་ཕྱིར་ནོ། - །གོ་ 
རིམ་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྤྱིར་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུའི་དགའ་བ་བསྟུན་ 
དགོས་པ་དྲིལ་བུ་ ཞབས་ ཀྱི་གཞུང་གིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་འཇོ་མཁན་ པོས། སྐབས་ 
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འདིར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནི་ཐུན་བཞེ་ཀའམ་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་གཏོར་མ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 
སྟེར་བར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའོ་ཞེས་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ 
ལེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་དག་ལས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མཁམ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྐྱང་ 
པའི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱ་བོད་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི་གཞུང་ལས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། དེའི་ཐོག་མར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལས། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་དང་། 
པུ་ཧྲངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དམར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་འའི་ཐོ་དང། ` དགེ་དོ།། ྔན། -ཊས་ཞེནྒ་ནྲོ ` །ཏི་དྲགྲེག་གཉིན་བྲིམ་འིམ་ཝ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་ 
བསྲུང་ཞེས་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་འོག་ནས་བསྐོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ། བློ་ཚད་མེད་སྔོན་ 
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སྤྲིང་ལས། བྱམས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ལྟི སྣིང་རྗེ་ སྤི །དགའ་བ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་ 

སྒོམས་མཛོད་ཅི ཅག །གོང་མ་ བརྙེས་ པར་མ་གྱུར་དེ་ ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་ཁ །མཐུར་ཤུག་ཐི་ཚངས་ཐ་ི་བྲཐེ་ཐའི་དྲ་མ་མུ་ཞུསྲ་ཐ་ 
དང་ བྲལ་ཞེང་ཚངས་པས་ན་ཚངས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ ལས། ཆཚངས་པ་ སྒྲིབ་ བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་དང་། སྦྱོང་ རྒྱད ལས། ཚོངས་པ་ ཆཱ ཁོ་ : མའི་ གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་དང་། མ་ རིག་ འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་ སྟེ་ཞེས་སོ། ཡ་ ནི་ 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འབྱུང་། དེ་ལས་སྦྱིན་ 
སོ། །བཞི་ཅེས་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་བཞེའི་ 
གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སོགས་བཞིར་ངེས་པའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུན་མོང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ནི་ 
བྱམས་སོགས་བཞེ་པོ་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་པའམ། སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་པའམ་འདུན་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ དུ། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡང་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་ 
སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་ཚང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ལོ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །པྲཛྡཱ་ 
རྟཀི་ཏའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། པུ་ཧྲངས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལའང་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱིས་སྟིང་ཁའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་ལ་ 
སོང་། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་འོད་ཟེར་ 
བརྗོད་དེ་གསུང་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལུས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྐོ་ ར་ ཞེང་ བརྡབས་ ཏེ་སྐུ་ ཡིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ རླབས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཁའི་རྙུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ། 
ཞལ་གཞན་གསུམ་པོ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ། དང་པོར་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་སྟེ། ཚད་མེད་གཞན་གསུམ་ 
གཉིས་ པ་ པེ བྲ པ་ལ་ རྟེན ཁུད་པར་ རྒུ དགོས་པས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
ཏར ཧུ ཿདག་སྦོུད་འེང་བླྔ་ཐྲན། ' -ུཊ་ཏྤུད་དདྔ་རསྨ། :ཤ མ་ཐ 
མར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ སྟེ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་པད་མ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ དག་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་གཞི། གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བློ་ལ་ཐ་ 
ལཁ་དྲུ་དང་ཐའ་ཛུཛོཛོ་ཝ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཆས་ཛཱ་ སྟེ་རྫས་ཁྲུ་ཐཛུནྟ་ཡིན་ཝྭ། 
བོ ཡང་ རང་རྒྱུད་ཊ ཀྱིས་ བུ པ་ སྟེ འོག་ ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ འི་དགོས་ པ་ལས་ ཤེས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིབ་ 
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དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ 

ཙམ་སྟེ། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ནི་ 
ཀུན་སྦྱོད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། མི་འཁྲུགས་པ་དང་རྟག་ 
ཿ ྲས། ངེ མདད འདྡ་ད་གུ་རིན་ཏང་ཏཊ བོད་དུང 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཨ་བྷུ བྷ རཾ བི་ བྷུ་ཏ ཏ་ཅནྡྷ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས། ཧེ་རུ་ ་ཀ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ 
དང་། འི མ་ཏ ཐུ པརྡ་བྭཀཿ་་ ལ། བུ་སྟོན་རེ རིན་པོ་ཆེས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་སྔར་གྱི་ ལུང་དེས་གྲུབ་ བོ་ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་། རྒྱུད་ ཐཱ པོ་གོ་ གོ་རིམ་ མེ འདྲ་བ བ་མང 
བྲས། ཨ་ ཟླ དཱ ནའི་རྡོརྗེ་ སེམས་ ་ རིགས་དྲུག་ པ་ ཡིན་ པར་གསལ་ ལོ། སྐྱ མཆེད་ 
ལ་བསྒོམ་ པའི་ གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་ སྲོགས་དྲུག་ ནི་རིམ་པ་ ལྟར། ས་སྟིང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། 
ནམ་སྙིང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཀུན་བཟང་ཡིན་ 
པར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་། ཁམས་ལྔ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། དང་ 
ཕོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྭ་མ་དང་། ཁྟ་རོ་ཧི་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟིང་ཁའི་ནང་སྐོར་ལ། ལཾ 
མཱཾ་པཱ་ཏཱཾ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་མ་འཁྲུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
པ་ལྟའི་ངོ་ བོ་ ཙམ་དུ་ བསྒོམ་པ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ ཉིད་ལས། རང་གི་ 
གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །སླུང་པོ་སེང་གེ་རྟ་དང་ནི། །རྨ་བྱ་དང་ནི་མཁའ་ལྡིང་ 
ནང། །དེ་སྟེང་ཡི་དྭགས་གདན་ལ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གསོལ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ 
ལག་པ་ས་ལ་རེག །རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འཁོར་ 
ལོ་དྲིལ་བུ་འགྱིང་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཕད་མའི་དྲིལ་བུའི་ 
རིམ་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སྟེམས་པར་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས 
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སོགས་བཤད་ཅིང་། འདིའི་ དགཧུ་ཝནྲ་ཏུསྤ་ན། པྲཛྟ་རཀྟི་ཏ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ སེ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
དོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་བོའི་མཛོད་སྤུའི་ནང་དུ། 
ས་བོན་ བྷུ་རམ་ ཡོ་ཞུཿ བསྒོམས་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན ུ་བསྒོམ་ པ་ ཐཐ མཛད་ དེ གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། ལྷའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕམ་འཐིང་པའི་མན་ངག་ 
ཟི པསས་ - ལང ཐཔཾནལོས་ཞང་ཟེར་འཕྲོསངས་ཐནཊུ་ཀཾ་ཏུ་གླླ་ནས་རྒུཏ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ པྲས བཱ གི་ཚེ་ཐོ༔ ཐོག མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ཐཿ ཿམསཿད་དྷཾར་ཐྲག་ཏཱ་བདློག་ཐི་ཐཊ ཕྱང་ཇའ་ །ཏ་ཞཱསྲ་ཐི་ཟེ་དྡ་ཊརག། 
གི་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་ནས་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངཿ རཿ རྫོ དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྙོམ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
གཞི་ སྦྱང་ཁྲའོ། །དེ་ནས་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། རེ 
ཡང་རིས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒུར་བ་ནི། རིས་དྲུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
ནས། བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
མ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནས། མ་དག་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡིན་ལ། པད་མའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཚའ་ཁྲམས་ན་ཐད་མྲང་ཐ་ཧཱཉ་ན་ཞས་ཕའ་བར་བརྗོད་བར་གསུངས་ས། ཅན 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ སྤྱིར་འདྲ་ ཞིང་། རང་གི་ ཕུང་ 


-- 


ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ ས་སར་ཏྱ་ ནས་ བསྒོམ་ པའི་ ཆ་ ནས་ བསྒོམ་ཚུལ་ཞེབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 


{ 
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འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཇོ་བོ་བྷ་ཌནཱའི་བཞེད་པས། 
གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཨ་སྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་ལ། ཤུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར། ལྷའི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་བྷ་ཌནྟས་ 
ཨ་ བྷི་དྷ་ན་ལྟར། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་། ཕམ་འཐིང་པའི་དགོངས་པ། 
ང་རྒྱལ་ལམ་མོས་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གང་ 
གྱིས། རིགས་ངན་གྱི་ཁང་པ་མེས་སྲེག་པ་བཞིན། ཚོགས་བསག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། རིགས་ངན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཁང་པ་མེས་བསྲེགས། དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་རིག་ 
བྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས། གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅིང་། འདིར་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས། ཚོགས་ 
བསག་པའི་རྟེན་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པའོ། །ཇོ་བོ་བྷ་ཌནྟའེ་བཞེད་ 
པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་བསྲུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། 
འཛིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་རིལ་པོའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་སྤོང་བ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ལྟ་བསྒོམ་ཞེང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡང་དུ་ 
མར་བསྐོམས་པས་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་དོན་དམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཆ་མེད་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུང ཛིནཇའ་ཤིས་པ་ཆ་མེདྲ་ཀི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོདྲ་ཝའེ ' ཀརྡེའོ་གཉིན་ 
པོར་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྟར་མོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་ 
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མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་ངོ་། ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་དངོས་ 

དང་འབྲེལ་པས་ཚོགས་བསག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་ནི་གཞུང་ལས། སྐབས་ 
འདིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བས། དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཅུན་གསུང་ལ། ཕམ་འཐིེང་ 
པའི་བཞེད་པས། སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་པའི་མན་ 
ངག་ལས་ 'འབྱུང་ བ་ལྟར་བཤད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ 
ཐཐ རང་གི་ སྙིང་ཁར། ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་འོད་ 
ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ པ་འཕྲོ་བ་ བསམ་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྣང་བས་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ སངས་ རྒྱས་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ལ་ ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ན་རོ་པའི་མན་ངག་ཕམ་འཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་མཛད་དེ། 
ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བ་པ ་ 
ཧཱུ གཏུངཐཾཏ་ཡང། ཐག ཐ་་ བཞོ། རི ཕྱག་ འཚལ་བ་ལ་ 
དེའི ཡུལ་སྤྱན་ འདྲེན་ །དགོས་ པས། བཾ གི་སྟི སྙིང་ཁའི་ ཧྷུ་ ལས་ ཅོ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་ 
གྱི་ནམ་: མཁར་ཅུ་བའི་བླ་མ་ ི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ཿ་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ ནྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྟེ། སློབ་དྲན ཀླ སྤྲབ་ཐཐྭཏུ་ཐུ བའི་ཆ་ལྭ ལུགས་ཅན་ ཡིན་ ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཡས་ཌ་མ་རུ། ཐཾ ཐཱ པ། ཐུ་ཝ་ ་ཧ། པ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཆ་ གྲོབ ཚ་ རང ཆ་ལ་སྤྱན་དྲང་། ོག་གི་ཆ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲ སྤྱན་ དྲང་ངོ་། །འདིར་གཙུག་ནོར་ 
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ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་དབང་པོའི་མདུན་ན། བླ་མ་སེང་ གེའི་ཁྲི་ ལ་ རེར པར་ 
བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མར་དོ་ རེས་འབྲང་ དང་བཅས་པས་ འདི་ བཞིན་ བཞེད་ 
པ་ལ། མཁས་པ་བུས་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ 
རྣམ་པ་ཅན། །བླ་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་འཁུམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་འདོད་འཇོ་མཁན་པོས། དེ་ནི་མ་ངེས་ 
བཞེན་དུ་བཀག་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྟར་འབྱིདྔཐྲག་ཅ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་ 
བལྟས་ལ་ ཤྲ གསལ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་ལྟ་བར་ ་གསུངས་ པ་རྣམས་ 
35 དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་ གནོད། གཡལ་ རྡོ་རྗེ ཤང པས་དུར་ཁྲོད་ དུ བཞུགས་ བྲ 
མི་ འགས སོ་ སྟམ་ ན། ད་ལ འགལ་བ་མེད་དེ། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ པ་བཤད་ པའི་སྐབས སུ། 
དཔའ་བོ་འདུས་ པའི་ མཆོག་དག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ནི་ མཆོག་ སྣ་ ཚོགས། །ཞེས་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཚོགས་ནི་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་དེར་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཤིན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ངོར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དུར་ཁྲོད་གཉིས་ལ་གནས་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དམན་ 
པའི་གནས་དེར་བླ་མ་བསྐོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་དཔའ་བོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོག་བཞུགས་པར་བཤད་པས། དེར་བླ་མ་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པ་མི་ 
འགལ་ན། རང་གི་བཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དང་། དངུ་སཔའ་འུས་དྲུ་ལ་དུ་ཞུརམ།ཡག ས་བུ་ནན་ མདསྦོང་ཝ་པ་ཐཛུགས་ཐར་ 
བཤད་པའི་ ཕྱིར་ དོ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པ་ ནི་ བསྒོམ་ང པའི་དབང་ དུ་ 
མཛད་ལ། རྦ ་ འ་ང་ཆ་ན་ཅས་ 12 རྗེ་འཆང་མ་ 
ཡིན་པ་གཞིར་ བཞག་ པའི་ གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །དེས་ན་ ཚོགས་ཞེ ཞེང་གི་ སྐབས་ འདིར་ བླ་མ་ གཙོ་ 
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ཇངིས་ ། སསྫདིཾི 

སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་ ལས། ཕྱི་མ་ འདི་ ལ་ སྟེང་ གི་ ཆར་ བསྒོམ་ པ་ངེས་པར་ དགོས་སོ། ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱ། ན་མཐཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བཱ་ར་མངཱལ་བྷྱཿཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །བུ་སྟོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་ 
ཨ་ཐས་ནཊ་ཐྟ་ཧཱག་ཏ་འ་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དགུས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ ཡེ འགྲོའི་ སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཡང་ ཟྤན་བཆེབླརསྐངང་ ཐཐ 
མཆོད་པ་ལ། རྗེ བཙུན་ གྱིས་ཕྱིའེ་ མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་ པ་ ཐཱ སཱ 
ལས། དང་ ཁོ་ ནི། ཅུགྐཉིས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་རོཁ་ མོ་དང་ བཅས་པས་ རོ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལས ་བུང་ བའི་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་ 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཅེས་ 
པ་ནས། འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ། 
ཡང་ཕྱག་ རྒྱ བཅས་ཏེ། ༠ སཿ སྭ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་ནས། སེ་གོལ་གཉེས་ཏེ་ 
གསུམ་ གཏོག་ བོ །འདི་ ལ་ མཆོད་ པའི་ རྒྱུ ངོ་བོ། ཡུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ལོ་ ཉི ཞྭ མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཐས པ་ ཇེཿ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་ པ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །པུ་ར་པུ་ 
ར་ནི་གང་བ་གཉིས། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཨཱ་ལྟར་ཨཱ་ལྟར་ནི་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧོ་ནི་རྒྱས་པ། ན་མཿས་ 
མནྟ་བུདྡ་ནན་ནི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཨ་བྷི་སྨྲ་ཡ་ནི་ངོ་མཚར་བ། 
དབྱིངས། ཨ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའ་ས་མཱ་པ་ཏི་ནི་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། པརྟན་མར་ལེ་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་མ་ནི་ 
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བདག ` (ཊཇླཾ་ཊིཏྟེ་ནི་སྨོན་ལམ། .-ཊུདྱཾནི་བསོད་ནམས། - རྙ་ཉ་ཉི་ཕེ་ཤེསུ། ཝྲ ལེན་ནི 
སྟབས། རཱ བཛ སང་ ཁ་ཐཝ་བབ་བ་)ང་ཅཅ་ ཨྷ་རྨ༔ན་ན་བུནཟླབས། 
ཝ་ལེ་ན་ནི་སྟོབས། ྨཱཱ་ཱྷིཏན་ནིཆོསཀྱི་དབྱངས་ཀྱིབྱིན་རླབས། བ་ལེ་ན་ནི་སྟོབས། 
ཙ་ནེ་འབྱེད་པ། སྭ་ཧཱ་ནཾ་གཞེ་ཚུགས་ཅཾག་པའོ། །འད་ལ་བུ་སྟན་གྱས། བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པས། ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཡིད་མཆོད་ནི་དཔྲལ་བར་ 
སོ། །ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་མཆོད་དུ་ 
བཞེད་དེ། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱིས། སྦར་བིད་ནས་ཧོའི་བར་གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ནས་དེ་ 
དང་སྔགས་སརྦ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོའི་བར་ཡོ་གའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ནས་བཤད། སྔགས་ན་མཿ 
ས་མནྟ་མན་ཆད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པས། དེ་དག་འདིར་མ་སྦྱར་ནའང་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། སྦྱར་བ་ལ་ལྷག་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ 
པ་དང་། འདིར་སྦྱར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འདོད་དགོས་པས། དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། བྷུ་རི་པས་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་པས། ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
ལས་ཤེས་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམར་ 
བར་བཤད་ཅིང་། བུ་སྟོན་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། རིག་མ་བཅུ་ 
ནུག་དྲང།, ཀྐང་ཁརྒྱོན ཀྱ ཐརྟན་པ་རྣམས་ཏུ་ཐན་ཐཤན་ངཔ་ན་དུགས་གྲཞྐན་ན། །དེ་ 
ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་བར་ 
དགུ་གསུངས་ཤིང་། དམར་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། བསྔོ་བ། 
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སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། བུ་ 
སྟོན་གྱིས་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དགུར་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཅུན་གྱིས། དེའང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའོ། ། 
མ་གྲོལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་རང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཆིང་བ་ 
དབྱུང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་བསྲན་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་བཟླ་བ་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ 
པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པ་སྟེ། བསམས་པ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞེང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མི་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདེས་གནས་ན་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ 
ལ་ཚམ་གི་ས་ཌ་འོང་ལ་ཁཤེབ་ཡ་ཧ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཤད་ 
པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ 
ཉར་ཐདགཉིདྡ་རྒོ་ཁྲོགས་ནསྲ།  ཀཆ་ཐྲ་རྣཉསྲའ་ཕུགས་རུ་ཏོད། ` ` །འོག་བྱུ་མཚོན་ཆུ་ 
ནཊཏ་ པན་ཛ། ༽།ཟམཐས་ལ་གྲནས་པན་བཞླག་ཉན་མཉམ། ཏུང་དུ་མཛའན་མད་གྱ་ུཾ། ། 
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མཿཿཾ་སྨོདད་ཛཾ་ཐུར་བྱརྟེ། .ངེ་རྭ་གསྱན་ག་རུས་ཨུན། ` ཤདེ་རྟུར་གྲོ་བྲོོས་སུམ། 
ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་བཤེག་མི་ནུས། །ཞེས་ར་བ་དང་ས་གཞེ་དང་། མདའེ་ 
དྲཐ་དྟད། „ ཐུར་ཏཐྲཞི་ྲཱས་སཾ། །ཇླབྲ་ཧཔཾཏཱཙུ གང་ལས དཾ་ཞསྦརྡ་རྗེའ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ནི་མདའི་དྲྭ་བའོ། །ས་ 
ཡ་སྷ་ཏ་ཡ་ན་བརྡུང་དུ་ཆུག་གཉས། སརྦ་ན་ཐམས་ཅད། དྭཱན་ན་གདུག་པ་རྣམས། 
ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁོས་གཉིས། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་གཉིས། སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ནི་ཁོས་གཉིས། ཧཱུཾ བཛྲ་ཀི་ལ་ནི་རྡ་རེཕར་བུ། བཛྲདྷ་་ནི་ྡ་ྗེ་འཆང་ 
གི །ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ནི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཤིག །སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བྱསྣན་བགེགས་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས། ཨ་ཀོ་ 
ཊ་ཡ་ནི་རྡུངས་ཤིག །ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །རྡོ་རྗེའི་གུར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ནི་མདའི་དྲྭ་བའོ། ། 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའོ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བདུན་ 
པོ ནདྲ་ནམས་ནི་མན་ག་རྭ ཆུ་བ་བཞིན་དུ་བའི །གཡོན་པའ་མཛུབ་ལོ་དར། ཐུ་ 
བོང་བརྡབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭུས་ནི་སྙཱུས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ནག་པོ་ 
དང་། ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོའི་ཁ་དོག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་ཤར་དང་། བྱང་དང་། 
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ནུབ་དང་། ལྷོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །སུམྦྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ལས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ར་བ་བཞིའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ནི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སུམ་བྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པའོ། །གཡས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ནས་ 
སྒྲ་རིང་པོར་བརྗོད་པའི་ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ ར་བ་དང་ཉེ་བའི་དོང་ 
རྣམས་སུ་བཏཅུག་ལ། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། བརྡུང་བའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་དག་གིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྐྲད་ནས་དེ་དག་ར་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལས་ཐིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚམས་བཏཅིང་བའི་དོན་དུ་ཟླམ་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་རྣམས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མོས་པ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །པུ་ཧྲངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། བྲོག་ར་བ་དང་། དམར་གྱིས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བཞེད་དེ། འདི་ལ་ལུས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ར་བ་དང་། 
བཏབ་པ་དང་། བརྡུང་བ་གཉིས་ཏེ་དགུར་བཤད་དོ། །ཐྭ་སྟོན་གྱིས་གཞན་རྣམས་འདྲ་ 
བ་ལས། མྔགས་ཀྱི་ར་བ་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པར། སྔགས་བརྗོད་པས་སྒོ་མཚམས་མ་ 


283 


བརྒྱད། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
སོགས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕུར་སྟབས་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཕམ་འཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ 
ཧཱུཾ ལས་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ བཅུའམ། ཁནྡ་ རོ་ ཧི་ བཅུའམ། སྒོ་ མཚམས་ མ་ བརྒྱད། 
ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཏུར་བསྟན་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ངག་ཏུ་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྡུགས་བརྡེད་དེ། ' -ཕྱོགས་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ།] -གཡོན་སྐར་དུ་སྤྲེ་བའི་ཚེ་ཤར་དང་ 
སྟང་གི་ཐུས་གཉིག །ནུབ་དང་འོག་གི་དུས་གཅིག་དུ་སྤྲོ་ཐ་ཁ་སྔགསྲ་ཚན་གྲའིགྲེ །མཚམས་ 
རྣམས་མེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་སྐོར་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་སྔགས་ཚན་གཅིག་སྟེ། དེས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔག་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་ལོ་ཉ་བཅུ་ཕོས། བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་ 
གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས་མེ་རིའི་ནང་རྡོ་ 
རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མདའི་དྲ་བའི་འོག་ཏུ་འོབས་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕོ་ 
ཉ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དང་ 
འགྲེལ་པས་གུར་དུ་བཤད་ཅིང་། སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །ཨོཾ 
སུམ་ བྷ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བ་བསྟན། སྟེང་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བླ་རེ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ཨོ་གྷ་གྷ་ཞེས་པ་མན་གྱིས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དམར་གྱིས་ཕྱིའི་བགེགས་ལས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནས་བསྲུང་བ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །པྲཛྙཱ་རཀྟི་ཏས། 
འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་ཞེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བསྒོམ་ན། སྲུང་འཁོར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་དངོས་གཞི་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྲུང་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྲིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ར་༤་ 


༢༤༩༤ སས 


ལ་མི་ཝན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ 


285 


ལས་ལངས་ནས། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྦྱིར་བགེགས་ཅེས་བྱ་བ་ 
རང་གང་ཡིན། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་གུན་རྫོ་བ་དུ་ཡོད། བསྲུང་ན་ཅི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྨུག་བཏྤལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་རང་སེམས་མ་ཐུལ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ལ་ཐུལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། བདུད་མིན་བདུད་མིན་པ་ཡང་མིན། །རང་གི་སེམས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ན། གང་དུ་རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཆོར་བར་བཅིངས་པ་དང་། 
བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་བདུད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་རམས་དང་མི་ལྡན་ན་བགེགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
བསྲུངས་པས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་རྭ་ཛས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྒྲེང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཤམས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ 
པོཿ་ནཊ་ཁུ་ངམ་རཛད་ཝ་ཏིམང་ཐཐྲེམརོག་བུ།ཉ་ཐང་གླ་བ ཐཐྤམ་ང་འྲ། ཏཾ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་གནད་སྟམ་ནས་རླུང་ལྷ་བཀུག་རྟ། གཏར་མ་བྱན་པས། །ཁ་ 


286 


ན་རེ་ད་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གི་ཚོ་རླུང་ལ་བསྐུར་གཅིག་བྱས་ 
མའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དེ་རྣམས་རྗེས་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེར་མུ་ 
གས ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་པ་དེས་བསམ་པས་ ཐན ཤཉ དུ་སྨྲ། ཕབ་ལ། འདི་ངེས་པར་རི་ 
སུལ་ ྱིསྤྱི སྤྱིལ་པོའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་སྙ སྙམ་ནས། ལན་དུ་སླར་ 
མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ སྦྱིན ་སྲེག་དགང་བླགས་བདུན་ བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལཕ་ ཀི་ ཟོ་ཅིག་ བྱས་པས། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྐད་ཅིག་ གིས་འོངས་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ 
པུས་ཀཇུ་བར་རྟད་བུད་ཁར་ཤེས་ནས་མོད་ལ་སྲུང་བའ་ཞཁོར་ ལོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་བདུན་རིམ། 
སྟེང་ བཞེ་ རིམ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ ར་ རི བསྒོམས་ ནས། དེའི་ ནང་དུ་རང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དབུས་སུ། གཙོ་ བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། མེ་ལྟའི་འཁོར་རྣམས་མེ་རི་ལ་བརྡུགས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། མེ་ལྷ་ན་ 
རེ་ང་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་ཟེར་ནས། མེ་རི་དང་འོབས་གསུམ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་བྱུང་ནས། མདོའི་དྲྭ་བ་ལ་རྡུགས་ནས་ལོག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་དུ་ 
འོངས་ ཐ་ ངས་ཁོ་ལ་ གཉོད པ་མི་འཁྱོལ་ བར་འདུག་མར་དགང་བླགས་བདུན་བླང་ཟེར་ 
ཇེ སོང་ ང་སྐད་ དོ་ ཐབ དྭུར་ གྱིས་ ་ དེ། སྤྱིར་ སྲུང་ འཁོར་ བཏ པའི་དགོས་པ་དང་། 

ཧེ་བྲག་ ༤༢ ལ་ང ཐོ་བསྙོལ།ང ཡཿ 9 ་བགོས་ང་ཡང་ ལེགས་ དའི པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསྒོམ་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། མན་ངག་ མུ ཇི་ ཐཾ བསྒོམ་ པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ དྭགོསཿ པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་ ངཿ གྱི་ ཏེ་གཞུང་ ལས། 
ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡཿ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ སྭ་བྷཱ བ་ཤུནོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསམ་ 
ར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ བསྐོམས་པས། རང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། 
ག་ཡོར་ཙམ་ གྱི་ཡེ ཤཿ དག་ལ། ོ་ཤུ་ནཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཿ སྭ་ སྭ་བྷཱ ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ ཤེས 
བརྗོད་པར་ བྱའཾ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ ཤཿ དོན། པཱན རྟེ ° འགྲེལ་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། མཿ པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ ཆུད པ་ལ་ སགས པ་ 


༣ × ༤ ལའ 


པ་སོ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ སེམས་ཅམ་ དུ་མོས་པ་ བྱས་པ་ལ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ ཁོ་ དང་མགྲིན་ 
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པ་དང་། སྟིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཧེ་རུ་ རུཀ་ ཤབ བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ བསྒོམ་ ཞིང་། ཧེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ བཞེན ་དུ་རྟོག་ མ་དྭང་བྲལ་བདྲང་། གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས། དྭ ཅུད་ཅྩས་ཐསས་ཅད་ ཀུ མབང་ཞུ་མི་ཤིས་ས་སྙིནས་ 
ཅ¡ རཿསྔཧགཾ་དང་ཛོབཱ་ཛཾ ཐམ་ཐྐཧཱཿ པར་བཟུང་བས་ འཐོར བར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ 
བས་ན་བདག་ རྣ ཧེ་ རུ་ཀར་གྱུར་ ནས ཇི་ལྟ དེ་ ལྟ་ཿ བུའི་ ཅུ ུ་ཆོས་ ཐླམཱསཱ་ཉུད་ 
ཤིས་ ཡིན་ན པ་དེ་ ལྟར་ བདག་ ཤཱ བྱའོ་ ཞས ཆོས་ལ་ དས པའི་ སྟིང་རྗེ་ ྗེ་བསྐྱད་ ལ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་ སྐགས པའི་ རྫགས བརྗོད་ ཅིང་ཁམས་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉེད་ དུ་བལྟ་ 
བར་ བྱའོ །སྨོན་ ལམ་གྱི་ དབང་ གིས་ སེམས་ དེ་ ཇེ ནས་ གོང་ དུ་གནས་པ་ དཀུར པོ་དང་། 
ཏན ལོ་ ་ སྔོན་ བ་ག ཆ་ ཐ་ཆཿ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་བསམ་པར་ '་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ ཡི་ གེ་ ཨོཾ་ལས་ སྐུའི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣམས་ཡང་དག་པར་ སྤྲོས་ ཏེ་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ 
ཊཾས་ཡི་གི་གུ་ཁསྦ་གྒཐུང་གཾ་འཊར་ཡའ་ ལྟུ༔ྣམས་ནྡང། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ ལྷ ཐུ སྭ བེ་ནྲུས་ཨོ་ནྷི་གྲལཚོ། །ཨཱཿནི་ཧཱུ་ལའོ། །ཨུ་ནི་ཧ་ལའོ། །ཧ་ 
རྩ ཟག བོ་ལའོ། །མགོ་ བོའ ཟླ་བ་ ཿཕྱེད པ་ལའོ། །ླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །ཐིག་ 
ལེ་ནི་ན་ད་ལ་ བསྡུས་ནས་ སྐྲའི་ རྩེ་མོ་ བརྒྱ་ སྟོང་དུ་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཉེད་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ པས་ན་ད་ཅམ་ གྱི་རྟོག་ པ་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 
བསམ་པ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་ཁམས་ གསུམ་སྟོང་ཉེད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ལངས་པ་ 
ནས། ན་དའི་བར་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དོན་དང་། སྔགས་ཕྱི་མ་ 
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བརྗོད་དེ་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྐོམས་པ་ནི་མིག་ཡོར་ཙམ་གྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འདོད་འཇོ་མཁན་པོས། སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དོན་ལ་མ་དག་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཆད་སྟོང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རྟོག་ན་ནི་སྣང་བ་སྡུད་པ་བསྒོམས་པ་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས། འཆི་ 
བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་ལ་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
གི་ཚེ། སྣང་བ་མེད་པར་མི་བསྒོམ་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལའང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་དེའི་ 
ཚེ་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། སྤྱིར་སྣང་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་སྡུད་པར་བསྒོམས་པས། སྤྱིར་སྣང་བ་སྡུད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེར་སྣང་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ན། སྣང་ 
བ་སྡུད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་པར་མི་བསྒོམ་ན། རང་གི་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
ན་ཡོད་དམ་ཕྱི་ན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
འགྲོ་བའི་རིས་གཅིག་གིས་ཆོས་གསུམ་འཆི་སྲིད་ཐོག་མར་འོང་བ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དང་འགལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ 
ནས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། 
ཝ་ཤུདྡོ་་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་སྒུ་མ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། 
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འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སྣང་བ་ 
མས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་ 
བབ་ལ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཉིད་ཇོ་བོའི་ལུགས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ 
ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་མི་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཡི་གེ་རྷཾ་ལུས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་འབའ་ཞེག་ལུས། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་དབྱེར་མེད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྱི་མ་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། བསྡུ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན་ལུགས་འདིར་ 
ཡང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་དགོས་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་དོན་ 
ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ནས། དང་པོ་གཉིས་དབང་རྟུལ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དབང་རྣོན་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །འདོད་འཇོ་མཁན་ 
ཕོས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་དང་པོ་དབང་རྟུལ་དང་། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
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གི་དགོས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 

ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་ 


ནའ ༢༨ རར = 


སྦྱར་བར་བྱའོ། །དམར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ 
རྟག་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། གོང་གི་བསོད་ 


ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་གཞན་དོན་འབྱུང་བས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྟེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་ 
བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དངོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བེ་རཾ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་སྔོན་པོར་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
གྲུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རྩེ་མོ་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་སུ། ནམ་ 
མཁར་ན་ད་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་རི་རབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ཁུད་པར། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་མ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། པྲ རྷཱ རཀ*ི་ ཏའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྡོ་ རྗེ 
དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ མཁན་ པོས། སྟོང་ ཉིད་ ལས་ ལངས་པའི་ ཐོག་མར། རང་ གི་ 
སེམས་ཉིད་ན་ དའི་ གཟུགས་ སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྭ་བ་ པའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
མར་དོ་དང་། དམར་དང་། བུ་དགེ་གཉིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་རྡེ་ 
བཙུན་གྱིས། ནམ་མཁར་ན་དྭ་འཇོག་པ་མི་བཞེད་པར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཡཾ་ཡིག་དུ་ལངས་ནས། དེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ། ན་དའམ་ཡཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་ལངས་ནས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ན་ད་དང་། ས་བོན་སོགས་གང་ནས་ལངས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ས་ཆེན་གྱིས་ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ན་དར་ལངས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཡཾ་ཡིག་དུ་ལངས་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདེ་ཡིན་ཅིང་། 
འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་འདོད་འཇོ་མཁན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁར་ 
གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཕེན་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
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གནད་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ནཱ་ 

ད་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེའི་འོད་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
འཕྲོ་བར་འདོད་པ་འདོད་འཇོ་མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉིད་ལེགས་པར་སྣང་ 
སྟེ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་ན་ད་མ་བཞག་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བཞག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདིར་བེ་རཾ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བེ་ནི། བེ་ཝ་ཡུ་རླུང་གི་མིང་ཡིན་པས་རླུང་གི་ས་བོན་དང་། རཾ་ནི་མེའི་ས་བོན་ 
ཏེ། གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སོགས་ཁོངས་ནས་སྡུད་པར་དམར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་གུ་ དང་ལྔ་ ཞྨཉྨ། འབྱུང་ བཞེ་ དང་ རི་རབ་ 
སི འཐུང ཏཱ རིམ་པ་ དེ་ ལྟར་ འོང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ འབྱུང་བ་རླ་ བ་རླང་ནས་ ཅོ པའི་རིམ་ པའོ། །མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་ གསུམ་ ལ་མེ་ རྫུ ཡོད་པས་ སྦྱང་ ་གཞི་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཉིད་ དུས་འཁོར་མ་ གཏོགས པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་ 
བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པར། བ་ལང་ 
ལྷས་ཀྱི་མི་འབྱིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམས་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་ 
རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། བ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྐད་ལ་གོ་ཞེས་པ་ 
མཱཿ ལ་ རས རྟེན འར པས་སོ། མི་ ༩ ཧ་ནཾས པ་ ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁཿ ཁོ གཞན་ མི་ འབྱན་ཤང་སྟེང་ཐུན་ བྱེད་པས་ ཆུ་བོ། ལྷག་མ་ ཚིག་ ཕྲད་དེ་དོན་ རཿ པ་ 
མེད་དོ། །སྐེམ་བྱེད་ནི་དེས་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེའོ། །རྩ་ ༣ ནི་དང་པོ་ 
པེ པའི་ཚེ་འོག་དག་ ཀའ ཆགས་པས་རླུང་ངོ་། །བྲག་ཆེན་ བྲ འི་རབ་ སྟེ དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་ ལེ་སེར་པོ་ཡང་ ང་ ནས་ལྷ་མངལ་ སྐྱེས ལྟར་ན། དེ་ དག་ཞུ་བ་ལས། རླུང་ 
ནས་བརྩམས་ ཏེ། འབྱུང་ བཞེ་ ལུགས་ འབྱུང་གི ་སྟེང་དུ་རི་ རབ་ པབ 
བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་སྟེ། ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ 
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གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན། དྲ 
པོར་རྩ་གནས། དེ་ནས་མི་འབྱིང་། དེ་ནས་སྐེམས་བྱེད། དེ་ནས་བ་ལང་ ལྷས། 
དེ་ནས་བྲག་ཆེན་བསྒོམས་ཏེ། རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། 
སའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་ལས། རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱིའི་ལྐོགས་ཤུན་ 
ནྲང་། ནང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 
བརྟན་བུྔ་བཞེད་ཏོ . །གྲུཆ་ཐུཊ་དར།། ` ར་ནབྲ་ཏྱ ཁ་ནཀྐ་དཱཧྭ། * ནུ་བྲསནཾ 
གཞུང་ཉན་ན་གསལ་ལ།  །གསུམ་པ་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གཞིར་པད་མ་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་། དེ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དང་། དམར་གྱི་ཊིཀ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 


པད་མ་ལ་པད་ཚུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །འདིར་འདོད་འཇོ་མཁན་ཕོས། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་གང་ཡང་མ་བཤད་པར། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། པེ 
སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཡི། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པར་པད་མ་རྐྱང་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་རབ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ ཛཱུཾ་བྱུང་བའི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པད་མ་ནི། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་གཉིས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམ་སྟེ། ཚུལ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དོན་མི་གཅིག་ན། གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དོར་ནས་ 
བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྟམ་ན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ནག་ 
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ཕོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བཤད་གཉིས་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། 
ཚིག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཅེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། པད་མ་ཅེས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་བསྟན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། པད་མ་གཉིས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། དེའི་གདན་ལ་པད་མ་ 
བསྣན་ཅིང་། སྟེང་གི་པད་མ་ལ་པད་ཆུང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་སོང་ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ 
དགོས་ཀྱང་། དེའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་པྲཛྙཱ་ རཀི་ཏས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པར་སྣང་བས། འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པད་ཆུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་མར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟུགས་ཁ་སྟེ། _ འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་རུ་གྲུབ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གོང་མ་དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་མར་ 
བཀོན་པ་ཡིན་ནམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ཟིན་ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡར་འབིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་སྐབས་སུ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལས། ཉི་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །པད་མའི་ཁ་དོག་ལྭ་བ་པ་དང་། 
པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ 
གནག་པར་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མཚམས་བཞེ་མཛེས་ 
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ཚོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་ 

བཞི་མཛེས་མཚོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱིར་བསྟན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཧཱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། 
དེ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བ། དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཞེས་གསུངས་ སོ། །འདིའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བསྐེད་རིམ་མངལ་སྒོང་གི་ཁུད་ཐན། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་ བྱང་བྱེ་ 
བགུ བཤད་པཾ། ན་ཏུ་ཟབ་ཇའི་མཱན་ཇཊ་གཾསཾགཾ། སྐཀ་ལ་ཇཱ་མཚུཝ། དྲི་ཏྐཱ་ཤཾས་ 
སྦྱང་ བགོཞིཛཾ སོང་བའི་ ཚུལ་དང་ བཞེ་ ༔ : དང་པོ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། མངལ་སྐྱེས་ 
ཀཾ ཡི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། ། །སྒོམ་ པ་རྣམས་ ནི་ ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ 
དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །རྭསྔ་མྤཇཝ་ཟླུས་ཀ་བསྐྱེད་རྫག་ཁ་ཅླ་སྟེ་སཾ་ཀླཏའ སྐད་ཞྲ། 
སྐུ་མིན་ཏེ་བྲ་ཀླ་ཏ་ཝ་སོགས་ཐའེ་སྐད་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་ཐ་ཡོད་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད ཆོག་ལ་ པོ མེད་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ ན་འདིར་ཡང་ གཞུང་ གི་ ཐཾ བསྟུན་ ཟེ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཏུ ཚུལ་ གླུས་ བསྐུལ་མེད་པར། རོ་ གཉག ཏུ འདྲེས་པའི་ ཐལྟ་ ལེའི་ 
གོང་བུ་ཙམ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པས་ སྒོང་སྐྱེས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་པར་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱངས་པའི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཆར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
འདིར་ འདོད་ འཇོ་ མཁན་པོས། མངོན་བརྗོད་ ཀྱི་ལུང་ དེས། མངལ་ སྒོང་ གཉིས་ ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པར་འཆད་ཅིང་། ལོ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་སྔ་རབས་པ་དག་སྐོང་སྐྱེས་ 
ཡིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བྱ་ གསུམ་པར། གླས་ བསྐུལ་མེད་ པར་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ ལས་ 
བསྐྱེད་པ། ལོ་ཧི་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་ 
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བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ་ནི། སྔར་སྦྱང་ ཐའ མངལ་ སྐྱེས ལ་ བཤོ པ་ 

དང་སྦྱཆྨཏཀྐོས་ཁྲའཕྱིརསཾ་ ` ཁྱ སྐྱེས་ བཤད་ཚུ་ རླ ནི་སྐྱ སྲང་ ཐཱ ལ་སྐྱེ་ འཆི་བར་ པོ 
གསུམ་བཤད་ནས། བར་དོ་ སྐྱ བ་ ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ སྟོན་ པ་ན། དང་ ལོར་ལ་མའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ 
ནས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བ རྫུས་ ཏེ་ འབྱུང་བ་ བཞིན། །སཾ་བོན་མེད་ པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ ལས་གླས་བསྐུལ་མེད་པ་ལོ་ཧི་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས་གླས་བསྐུལ་མེད་པ་རྣམས་མངལ་སྐྱེས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། 
མངལ་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་ཕ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡབ་དང་། མངལ་དུ་ས་བོན་འཛིན་པའི་མ་ལྟ་ 
རེ་ས རི པ་མ་འུ་ཁྲག་ལ་ཞཛྷུག་ཐའི་བར་དོའི་དོད། རུ་བཿ 
རཾ པས་མངལ་ སྐྱེས དངུ་པུརབཾ ཤིནྟཏུ་དྭགོས་ སོ་ ཞཱུས་ ཐབ པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲའོ། ། 
འདི་ དག་ ནཾ བསྐྱེད རིམ་ གྱི་སྦྱ སྲང་ གཞི་སྦྱ སྔོང་བའི་ གནད་ ཆེས་ཆེར་ འཆུག་ པར་སྣང་བས་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར་ མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ན་ སྦྱར གཞི་ ཡིན་ གྱི། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ 
པོ་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལལ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་ལ་ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱིས་སྦྱང་བར་ བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་ལ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་མ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་གང་ཟག་ གིས་ རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
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གཉིས་ཀྱིས། མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་གཞིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་གཞིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྒྱུ་མཚན་ཀུན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་མཐོང་ནས། བར་དོ་ཕའི་ 
བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་སྦྱོང་བའི་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དེ་ནས་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །སྐོང་སྐྱེས་དང་ 
ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གང་རུང་གཅིག་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་ 
པའི་ལྟ་ནི་སྐྱེ་གནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་ 
ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐོན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ནས་སྐྱེས་སོ། །ཟླ་བ་དང་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། སྤྲོ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ 
ལསརེསཔ་ན་སྱེ་གནས་རྫུསཏ་སྐྱེས་པའོ། །སྐེ་གནས་རྡསཏེསྐྱེསཔ་ཉིད་ཟབམོ་བསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་ 
ཆོག་བཞི་སྟོན་པར་བཤད་པས། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞེན། ། 
ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། འདིའི་ 
འདིར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མེད་པས་སྒོང་སྐྱེས་སུ་བཤད་ནས་མངལ་སྐྱེས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ན། སྒོང་སྐྱེས་ལ་ལ་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མའི་སྦྱོང་བྱེད་ 

མེད་པས་རང་ཉིད་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
ནི་འྭྭུས་པའྟ་མཐསསཱ། ནུལ་འཇོར་ཆེན་བོའ་བརྒེན་རེམ་བྱི་སྦུང་གྲའི་ཡིན་ནྭ། ཞཛྱུང 
འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཅའ་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་བཅོས་དཀའ་བའི་གཏམ་འབའ་ ཡོ ཏུ་ སྙ པེ །མཁས་ པའནཱ བར་འོང་བའི་ 
གཏམ་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ དོ གྱི་ གཞུང་ལས། ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལིའི་ སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མ་གང་ཡང་མི་གསལ་བས། འདིའི་དོན། བ་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། ཟླ་བ་ ཟུབ ཇར པ་ ཅོ ཧི་ཟླ་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ཤད པོ་ནི་ པྲཛྟ་ར། རཀྟི ཀྱི་ཏའི་ འགྲེལ་ རྦན ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྦྱོར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཡོན་སྐོར་དང་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཇ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་ པར་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རོ། །དེའི་ དབུས་ ཐབ བྱ་བ་ ནི་ ཟླ་ བའི་ དབུས་ སུའོ། ། 
ཡི་ ཡི་གེ་ ཚཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡར་ ཤཿ པའི་ ཤུང ལམ་རིམ་པ རྫོགས་ ཐུ རྡོ རྡེ་སེམས་ པཿ 
ཆེ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྒྱའིརྡ རྫཾཊཆུངཾཾཿ རང་བནན་ནོ། ་ ཚགས་ནྣམ་ པར་འཕྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲོ་བ་ན་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ སྒོ་ནས་བྱུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་བསྡུས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་མཉམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྦྱོར་བས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདེ་བཞེན་དུ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་མར་དོ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་དགུ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
དངོས་བསྟན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མཁས་པ་བུས། སྒྲབ་༔ ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ བཞེ་ 
ལྡན་ལས། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། ཡ་ སོ་ གཉིས་ཊུ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀྭ་ ལི་ 
སོ་བཞི་ལ་ཌ་ཌྷ། ར་ནྣ།, - 9 ® དྲུག ཁད པས བཞི་བཅུ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། 
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དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
སོགས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །འདིར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ནི་ འཇུག་ པར་ འགྱུར། ཁུབ ཐཿཇྲས་ཕྲས་ སོ ༼བི་ཛྷུ་ཏི་དཱར། ཨ ཤ་རྟཇ 
བད་ཁ་ཅག་ །ཀུ་ལ་ལས་ཉ་མ་བསྐྱད་པར་འདད་ད། དྲ་ན་གྱུད་གཞན་གྱ་དགངས་ 
པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ 
དབུས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊིའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཨ་བྷྱས། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 
པས། དེ་དང་འདི་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིག་པར་མཛད་པར་སྣང་གི །གཞན་རྒྱ་གར་བའི་ 
ཡང་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 
མན་ངག་གིས་མི་མཉམ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚེ་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ར་བོ་དྷིའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དང་། 
དོག་དཀར་པོ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
མཏས་རྒྱས་འམནཉཏའ་རྨཆནྐཐཟར་པཾ་ཟུམཚུརརྒཉྲ སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ལར་ཟླ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉརྣམ་ པ་ ཡིན་ལ། ཇོ་ཁོ་མེ་ ལོང་ལྟ འི་ཕི་ཤིསཾསུ་སོས 
པ་བྱའོ། དེའི ཏེང་ཛུ་ནཱདྲ་ལས་ ཀཱ་ ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཡ་ ར་ལ་ཝ་ པ་ཌྷཌཾ ཌཱ་ཅེས་ ་བ་དྲུག་ 
བསྣན་པས་ བཞེ་ བཅུ། དེ་ཕྲག་ གཉིས་ ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ སྐོར་ནི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ ལ། 
ངོ་བོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་མོས་པ་ྱའོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
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རྣ ཇོ་བོ་ བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་མི་ཤེས་ སུ་མོས་པ་ བྱའོ། །དེ་གཉིས་ ཁ་སྦྱར་བས་ན་ 

རབ་ཏུ་སྦྱོར་ བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནི་ཅེས་པ་ནི་ སྒོང་ སྐྱེས དག་པའི་ དབང དུ་བྱས་ནས། 
རྟད་ཊཾ་ཏཾ རད དུ་གླ་རཀྲ་ར་མུ་རགེས་ཐ་ཧུ་རྔགས་ ཟླ་ཐཿཉ་དུ) རྣྫའ་ནཐུ༔ སུ་ཊུགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ་རྙཱཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 2 ་ཅེས་པ་ རྨ རྒྱར རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་རང་བཞེན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྔོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ བུ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འབྲས་ བ་རྡ་རྗ ཅཱ དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ ་ མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་ བརྣན ཿ བ་ ཤོ དུ་དུས་ གཅིག ་ཏུ་ཝལ་ 
གྱིས་ རྫོགས་ པར་བསྒོམ་པ་ ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས 
དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ བསྒོམ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་ནི། ན་ད་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས། ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལས་ །ཁྱད་ འལག་རུངམ་ རྡེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ 
སྣང་ངོ་། ངོ་། །གསུམ་ང པཾ ཿ བར་ཐག ཐཾ པ ཀ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ ནི། ན་རོ་ 
པའི་ ཆུ ཏཱ ཕམ་འཐིང་པ་ནས་ བརྒྱུད པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ ལྟར བཞདདེ། དེ། པད་མའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ བསྒོམ་ཚུལ་ ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབདད་ཐུས་ནས་རྷིགས་ཐ དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ པཿ ་ངོ་བོ་ཡིན་ བྲས ཐག བ་བ ཛཿ 
གཅིག་ བྷམས་ཏ ཏེ། སོ་སོར་ ཀུན་ དུ་རྟོག་ པའི་ཡེ རཿ སུ་མོས་པ་བྱ། རེ ཐཱ ཉོ | 
འབྱུང་ བའི་སྒྲ སྒྲ་ཚུལ་ གྱི ཏྟཾནའ འབྲེལ་གྱིས་ ཟྭ ཏུ་ འདཾས་པ་ནི་བུ་བ་ནུན་ཏན་ཧི་ཡེ་ཤིས། རྟེན 
དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པ་ སྒྲ་ཚུལ་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི གྱིས་མ་རེག་པར་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མས་རིམ་གྱིས་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཡུམ་ཊུ གྱི་མཁའ་དག་པའི་ ཟཔ 
སུ་པད་མ། ཕབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


= ཀཿ 7 9 རང་ར ༩ ཛཾ 
འད གསལ པབ མཚོན པ་ཡ ག ཧྲུ་བསམ། ད་ནས མས་ཡས་རམ་གྱས་ཨ ཨཿལ། ཨཱཿཧཱུཾ 
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ལ། ཧཱུཾ་པད་མ་ལ། པད་མ་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཛཱཾ་གི་ ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། 

བྷཾ་སྐོགབྲོ་ཨ། དེ་ག་ཆོས་ཞྭ། དེ་ཐྫིག་ལེ ལ། ཐའ 6ན་ང་ 
དམནྡ་རྒུཀ་རྔ་ཀ་རྲ་ལུར་གསཱ པ་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་ སྔགས ཟློས ་ཤིང་ ཡས་མར་བྱོན་ པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ། ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ཡི་ གེ་ ཧཱུཾ་ལ་ ནི་ཚུ་ ཚུལ་ཞེས་བྱ་ སྟེ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་ ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ 
རྐྱེན་བྱས་ ག་ ཉི་ཟླ་ དྭང བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པ་ལས་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པར་ 
བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྱི་ ཤར ཚང་ཁ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐབ པ་ བཤ ་དུས་ 
གཅིག་ ལ་ཝལ་གྱིས་ བསྐྱེད་ལ་དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ནས་བཟུང་སྟེ། སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་བར་ 
དུ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁར་ན་ད་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ཨཱ་ལི་ཚར་གཉིས་བྱུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ལས་ཟླ་བ། ཡང་ 
ཀཱ ་དམར་ཁོ་བནེ་ཐྭུ་པོ་ཚསགཉས་བུང་ཐ་ཟླ་བི་རྟང་ཛུ་འཕྲོས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་འོད་ 
དན པོ་ དུ བཅས་པ་ བསྒོམ། པབ ཅས ནམ་མཁའི་ན་ད་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ 
རྫོགས་ པ་ གཅིག་ ཏུ ་གྲུབ་པ་དེ་ཟླ་ བའི་ ཇའ པར་བསམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ ལ་ བསྐྱེད པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོཿ སྟོང་པར་བསྒོམ་ པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་རི་ 
རབ་དང་། པད་མའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་བརྟེན་པ་ལྷ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭཾ་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཉི་མའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་ཨཱཱུཾ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཀ་ར་ལ་ སོགས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ། ཉི་ཟླ ཟླའེ་བར་ གྱི་ཧྭུཾ་ལ་ ཞུགས་ཇ པས། ཐཱ བཞབ 


ཡུམ་ དང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུས་ གཅིག་ ལ་ བསྐྱེད་ ནས། དའ་ རྗས་ སུ་འཁོར་ མངལ་ འབྱིན་ དང་། 
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ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ བྱེད་ང པར་ ་གསུངས་ ཤིང་། སྒོང་ སྐྱེས ལ་ ཡེ པའི་ རད་ཛུ་དཱ་ཤཛུ༔ པ་ བསྐང་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུངས་ པ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ ན་ རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་བྷི་དྷ་ནར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཆར་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། མངོན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་སྒོང་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་མངལ་སྐྱེས་དང་ 
སྦྱར་བ། སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཆར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་གི་ 
ཟླ་བ་ནི་སྒོང་སྙེས་ཀྱི་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། ཤར་དང བརྭ་ཙྲཾུ་བིག་ནི་ཊདན་ཞུ་ 
ཐཾ ཐུས་བྲཱལ མེད་ པས། རྒྱརྡ རྗེ་ ཟར ` པར་ གསུངས་པ པ་ནི་ ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
ཐུ ལྭ འག་འ མ་ཆ པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ཌ སརྦ 
དེའི་ སྟེང་ གི་ མཐོ་ ཊྱཿ ཅམ་ ཀྱི་ ཅེབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཟེ ནས་ སྟེང་ དུ་ བཿཊསཔ་ཊི་རམམཾཿ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་པད་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ བར་དོ་མངལ་སྒོ་ 
ནས་ཞུགས་པ་སྟེ། བར་དོ་འཇུག་ཚུལ་ཝ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཁ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་མངལ་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །པད་མ་ 
ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར་པོ་གྱུར་ 
པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བཅཙས་ནས་མ་ཤིའི་བར་སྐྱེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་འཆི་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཧྷུ་ 
ཡིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ཅེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་ 
ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་མཚོན་ལ། ན་ད་དམར་ 
སྐྱ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། རཿ །རུ་ཝཐརཾསྲ་ཏའི་ཐླུ རྒས་ཁྤཏ6 ཐྲ་ཞཐུན་ཐཱ་ཾ་ཟླ ར་ 
བཟློག་ གི་ སྣང་བ་གསུམ་ གྱིས་འཆི་ སྲིད་ ལས་ལྡང་བ་ མཚོན། དེས་ཉི་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཕུག་ ནས་ཚ ཡི་ གིའུ་ཚུམ་ ལ་ཐིམ་པ་ནི། མཇུཝ་རྒུས་ 15 ནཞཱཧུ་ཝདྔསྲསུཾཊྣཾ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད་མའི་མངལ་ དུ་ཞུགས་པའོ། །རོ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མངལ་དུ་སེམས་ 
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ཅན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ངར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒོ་ང་ཕྱིར་བཙས་ཏེ། སྒོ་ང་བཅག་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ྱུར་པའོ། །དེས་ན་ 
མངོན་ བྱང་གི་གཙོ་བོ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། དེའི་ ཡན་ལག་ ཏུ ཚེ་སྔ་མའི་མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་ 
བསམ་ཕ་ན་ནྷ་ནྣའ་སྟུས་གྒཚྔབོ་དྲང་། མངལ་ ལ་སྐྱེས ཐོ ལག་ ཏུ་ས ར་བ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
ཆོག་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ལ། མངལ་ ]ུསླགླུ་མི་རྫུར་ཁྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་ཆོ། ཆོག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་སྟན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རུའང་འགྲོའོ། །སྟེང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ན། གླུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། ཀརོ། ཆམྔལ་སོགས་ཐླ། མངལ་སྒྲེས་རྒོ་བོར་བྱས་པའི་ཆེ། ཞུ་བ་ 
ལས་གླུས་ ཏྭ བའི་ དགོས་ ཀྱང་། ཡན་ལག ཏཱ བྱས་པའི་ཚེ་ ཆིག་ འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
་ །འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 2 པའི་ གནས སྐབས་ཀྱི་མངལ་ ཿསྒྱུས་ ཀྱི་སྦ སྲང་ གཞི་སྐྱོ སྦོང་ཚུལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་བྱང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་དང་ སྦྱར། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བར་གྲུབ་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་ལ། 
ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་། ན་དའི་གླ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
བརྟེན་པ་ གཅིག ཆར་དུ་གྲུབ་པས་ ་རྫུས་ སྐྱེས་སྦྱོང་བར་དམར་ གྱིས་ །བཤད་ པ་ རར ཡངདོན ལ་ 
གནས་ ཤར ཡང་ དག པར་ན་མངོན་བྱང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སེ གནས་ཐཿ ཆར་རྱོུང་ཐའ་ 
ཙུལ་ཤིཆ་ ཐོ དུ་ཁི ངེ ༨ ཡི་ ཇམ་ འའ ཤང ༡ ~-་ཁབ་ཡ།ཁ་ སྔབས་ ཟང པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུ ཚུལ་སོ་སོར་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བཤད་ 
ཟླི 

དང་པོ་ནི། རྗེ་ བཙུན་ཊུ གྱིས་གསལ་ གནུ་ པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ནས། ཕར་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པས། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་ 
གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་ 


304 


མེད་མོད་ཀྱི། འདིར་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྟེན་བཤད་པ་བདེ་བས། འདི་ 

བར་ བྱ་བ་དང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། ། 
གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་བ། །རྟ་བབས་ 
བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་མཛེས། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་ 
བ་ཅན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པར། ཐེཏཀྱིམ་ཞཐོར་ཐག་གྲདབྲ་ཐེ ཏཚཛད་ཐན་མ 
སྟེ །པད་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱ། །འཁོར་ལོ་གཉིས ར་ལོ་ དེ་ ཡི་ རྒྱབ། ༈ རྗེ་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཆ་ཆེན་པོར། རྡོ་རྗེའི་་ཐི ཐག་ གིས་ བསྐོར་ བར་ 
བྱ། །གེ་སར་དང་ནི་པད་མར་བཅས། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གནས། །མན་ 
ངག་དག་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཀུན་ཤེས་ནས། །སྒོ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །ཁྱམས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བྱ། །སྒོ་ཁྱུད་དག་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ལྷ་ཡི་ 
སྣམ་བུ་ཚད་དེ་ བཞིན། ཟལ ཀྱི་ཐིག་ནི་བསྐོར་བ་དག ༼ཏཾ་ བབས་ཀྱི་ ནི གནས་སུ་ 
བཤད། །བ་དན་ དྲིལ་ བུ་ འོད་ ཟེར་ ་གྱིས། བརྒྱན: པར་ཐམས་ མཅུད་ ཐིག་ ཐུ ཐེ གུས 
རི་མཐར་ རྔག པ་ཡི་ བླ རཾ རྗ ཕྲེང་བས་ མངོན་ བསྐོཆ་ ཅིང་། །འོད་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནང་དུ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། འ་པ ་ ཆ་ལ ཡི ི་ ཏུསགནང 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ དོན། རྗེ་བཙུན་ རཿ པོ་ཆེས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ས་ ཐཾ ནི་ 
སྔོན་ ཝཾཿཏ ལ། ས་གཞིའི་ རྟིར ནས་ཡར་རྩིབས་ ཀྱབ ཟད་ཅམ་ རེ པ་ཡིན་ལ། 
ཡ་ སོ་སོའི་མཐོ་ དམན གྱི་ཁྱད་ རེ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཕུས་ པཿ ར་ཨ ཟཛཐར་ པ་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ རཾལཱ་སགྐུས་པཿིདབཏ་ཌ ཏ་ཏེ་རཾརྒ་གི་རྙཏ་ཐར་སྟེབ་ཐ་བིནྟ་ཐར། ཊཾ 
བའི་དཔངས་ནི ནི་ དབུའི་ སྟེང་ ནས་ཡར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱིས་ འཕགས་པ་ ཡིན་ ལ། སྟེང་གི་ ཕུབས་ 
གཅིག་གི་ཆུ་བབས་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕུབས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་སྟེགས་ཀྱི་ 
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ཐད་ སོ་ནོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆུའང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་སོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ 

ས་སྟེགས་ལ་ ཧིབྐ་ཀང་སེ། ཟོ ཕས ལྷོ་སེར་བ། [ཏད ཀྱཇྲ་ 
ལྡང་བའོ། །སྒོ་ནི་ས་གཞི་ལ་བྲིས་པ་ བཞན་ བཅགས་ ནས་ ཡཿ པར་འདོད་ དེ། ཡ་ཕུབས་ནི་ 
སྒོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡ་ཕུབས་ཀྱི ཀྱི་རྩིག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་ལ། སྒོ་ ཁང་གི་ སྟེང་ 
བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པ། རྩིག་པའི་དངོས་གཞི་ 
དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་ 
དྲྭ་བ་སེང་མ། ནང་ནས་ཕྱིར་མཐོང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། 
།འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན། ཕྱོགས་རེ་ན་རིག་མའི་ལྟ་མོ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཡང་། ཁྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་ 
ཐཾ རས དཛོང་ཏ་ཅོ་སང་ཇྱིཿ་གོའ ཐག་ཅང་གནོས་ ང་ག ལྟེ་བ་གླུ་ 
བའང ཡིན་ལ། དེའི་ འི་སྟེང་འོག་གི གི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལས་འཐོན་ པའི་ འ་པ ་ འི་རྭ་ནི་ འདར སྡོམ་ ཛུང ཆྨ་ རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ཆ་ 
ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ རེ་ བཞེར་ བཤད་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ པས། རྭའི་ སྲིད་ ལ་ ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །དཔངས་ 
ནི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དཀར་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐིང་ནག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རྭའི་གྲངས་ 
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ཉི་ཤུར་ཊ བྱེད་པའི་ལུགས་གང་ ལྟར་ཡང་ འཐམ བ་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམ་ ངང པ་ དང་། ཕྱི་མ་ ་ ནི་འཇིག་ཚིགསལྷ་རབ འཆོག པ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ 
ཐིས ༼རས་སས སིས ཇ ༈ྤ༔ཿ 2 2ཿཔ་ ས་ 
ཉི་མ་དམར་པོ་ཡིན་ན། བྲི་བྱ་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུར་བྱེད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཉི་མའི་ 
ཤུ ཆ་ར པས། དེའི་ཁ་དོག་ །ཏུ་སུང་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ ༥ རྗ ཁུའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ 
དྲུར པོ་བཞག་པ་ ལྟ་ བུའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ གསུང་ངོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
མངོན་བྱང་ལས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་པད་མ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཚད་ཉེ་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ། འདབ་མའི་རྒྱ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་ 
ཐིག་གི་རིགས་པས་ཤེས་ཤིང་། གྲངས་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་ 
སུ་ཞེས་བཤད་ལ། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་ ཀྱིས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པར་འདོད་ ཀྱང་། འདེར་ 
ནི་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ནི། རྡོ་ར་མེ་རི་དང་། དུར་ཁྲོད་གཉིས་ 
ལས། བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་ཆོག་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་ 
དྲུག་ཆར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཐང གུ ཡའ་ཡས་འདོ། ། འདམ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། 1 རྡ མ་ 
ཁྲ ཇུན ཀྱཨ་གྭགྒྱོན་ཏྲཉ། _ །ཤསྤ་བྲ་ཤདྐ་ཏྔ་སྐ། །ན་མཛུསབླ་མླ།།ཨཇ་ནག 
ཉ་བུནཉྲས་ཐ་པཾྟཏི། ་རྒྱུན་ཛུ། : °ཐིག་གི་མཚོན་མ་དྲུགཅུ་ཁཾ།: ` །ཀུན་ཏུ་ཞཐེར་ 
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ལོའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་འོང་ས་མེད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། འགྱུར་ 
གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཞེས་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་ལེགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དེས་སྔ་མ་ལ་མི་གནོད་དེ། འཁོར་ལོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པས་ཟུར་ཐིག་ནས་ 
བཟུང་བའི་ཟླམ་སྐོར་ཐོག་མར་གང་འོང་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྕགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མངོན་ 
བསྐོར་ཞིང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་འོངས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་སྟེ། ལྕགས་རི་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་བུས་ལུང་དེའི་དོན་ལོ་ཧི་པའི་འགྲེལ་བར། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་ར་བ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཕྲེང་གི་བར་ར་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རིམ་གཉིས་ 
ཐིག་ཅེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ཐིག་ནང་ཐིག་གཉིས་སྟོན་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་རྡེ་བཙུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རུ་བསྒོམ་པ་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམ་པར་བཤད་དེ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞེ་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་ 
དང་། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་དང་། འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་སོ། །དབང་ 
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པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེར་ཤིང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླའི་དབང་པོ་དང་། སྤྲིན་ 
གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས། ཤི་རི་ར་དང་། ཨ་ཤྭ་བཱ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། ཙུན་ 
དྷའི་ཤིང་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཏ་ཀ་དང་། ཀ་རན་ཙ་པ་དང་། ལ་ཏ་པར་ཀ་ 
རྡོད ༤ ཉཿ ་ །དེ་ད་དུད་ཁངང་དའུ།  ོ་བརྡོག་དུང། ཀ་དད་ཆོའ་ 
རྭཇ། གཤན་རྗེ་དྲར། དབང་ལྡན་དང་། བྱན་ཟ་དང་། རུན ་པ་ཅུ་ང་་ 
རིས སས རཏ ། 
ཕྐདྐ་མ་དང་། ཡས་པ ཚུ་ཇུདྙ་དྐཧ། `. མགྐས་ཆྙནྣ དྐཇ་། 
ཏུང་ཏྫུནྔཛཾ' ¡ ེ་ཐྲཉནཱ་ཇུ་སྨྲ་གླག་དརྲ། .སྨྲགས་ཁ་ཞང། -མུན་ཝ་ཙཉ་རཱན། 
ཀུན་དུ་འཁྱིལ་དང་། འཁྲིགས་པ་དང་། གང་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། དྲག་ 
པོའི་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། དྲེ་རམས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུར་ 
བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གསུངས་ཏེ། ཕམ་འཐིང་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་འདི་ 
དག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་ 
ནི། སྔར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ། ཆ་ཆེན་བྱང་གཉིས་མཉམ་པར་བགོས་པའི་དབུས་ 
ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ལ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་མཐའ་ནང་མ་ནི་རྩིག་ 
བཞི་ཆར་ལ་སྒོའི་བུག་པའི་ཐད་དུ། སྒོ་ལོགས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། སྒོའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་བའོ། །དཔངས་ 
ནི་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
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རས རར འའ 


ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་ རེ་ རེ་ནི་དཔག་ཚད་ རེ་ རེར་བྱས་པས་ འདིར་ 

ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ནི་གྲུ་བཞི་པའི་ 
མདོར་ན་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞི། ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། སྐ་རགས་དང་ནང་གི་གདུང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་འབུབས་ 
པ་ གཉིས་ གསུངས་པ་ བསྒོམ་ པ་དང་། བྲི་བའི་ གནས་སྐབས་སོ་སོར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕ་གུ་ནི། སློབ་དཔོན་བླཏྷས། འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱར་ནི་ 
རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཀྱིས་ འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་ཡོ་ག་ པའི་ བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཁ་ 
བརྩེགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྩིག་པ་དང་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། ཤདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ལས་གཞི་སེར་པོར་བཤད་པས། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་དང་། 
གྲུ་བཞེ་དང་། ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་སྤྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞེ། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ 
ལྔ་ཆ་ཡིན་ལ། རྒྱར་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ 
གཉེན་གྱིས་དྲྭ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ། མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དཱ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། མུ་ 
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པ་ལ་ནླིད་ཐ་ཏཱུད་ཐ་ཤཾས་ཏྱཌི་ཤེས་གསུངས་བཉར་རོ་ 5 ངྲ་རདྡནུ་ཐཐཿཐྲརྦནུ 
སྐ་ ཅུན རཾ ནང་ གི་ གདུང་མཉམ་ ལོར་བྱས་པའི་ སྙིར ནས་ ཐོག་ ཕུབ་པའི་ཕྱམ་གྱི་བྱ་ 
འདབ་འོག་ གི་ འདོད་ ལཱམ་ དང་ རྨ མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་ སྐོར་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 2 
ཡབ་ ཐུར་དུ་འཕྱང་པ ་སྟེ ཞད ལ་རྣམ་པ་ འདི་ ཟི གཞུང་རྣམས་ ནས་ བཾ པ་མི 'སྣང་ 
ཡང་བཱ་རཱ་གོང་རྨ་རྣཆསྙ ཀྱི་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་ རཿ ཀྱིས། མཆུ་ ཆེ པའི་ སྤྱི 
བླུགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའམ། རུས་རྒྱན་ རྙིང་ པའི་ཟ་ ཟཱ་ནྭ་ཚགས ཀི་སྣ མོའི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་ བྲིས་པའི་ ཐང་སྐུ་རྙ རྙིང་པ་ལ་བྲིས་པ་ དང་ མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ། །ལྔ་པ་པུ་ཤུ་ནི་མདའ་ ཡབ་ཀྱི་ སྟེང་ གི་ ཐད་དུ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་རྗེ་བཙུན་དང་། འཕགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དབྱིབས་ཀྱང་པད་མ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རེང་ཐར་ཀླབ [རཿ གས་དང་། །རཧུཏ་དང་ཐཾཀཱུསའཚུ་ཝ་ྲ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ བཞེ་ 1 ། བ་ རེ བེ་རི རམ ལོ་གོང་མ་ བཞེ་ ཞི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ བརྒྱད་ཿ བརྒྱད་ གསུངས་ 
པས་སུམ་ ཅུ་རྩ གཉིས་ སོ། །ཤིང་ བགས ཀྱང་ དེའི འས པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ ཐ་ །གདུང་ 
ནི་ ཟླུམ་ད པོ་བཞི་དང་། ཐལ་ གདུང་ མིག་ མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ ཟི སོ། ་ པ་ཐོག་ 
ཕུབས་རིམ་པ དག་ལས ཐོ ཕུབས་དང་པོ་ནི་ ཟག པོ་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ཞཿ། ཨིནྟ་ནི་ལའི་ས་ 
གཞི་ ལ། ཟློ སུང་ གྱི : བདུག་ ཅོ ཐསྐམ། ་ ་ རྗེ བཅུན་ གྱིས། འཁོར་ལོ་ 
བམས་ ཐོ ཀྱི་ས་ གཞི་ ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ་ ཤས གླུས པའི་དོན། རྩིག་ པའི་ ནང་དུ་རྒྱར་ཆ་ 
ཆེན་ གཅིག་ པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ ཡོད་ པའི་ ལྷ་སྣམ་གྲུ་ བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ 
ལའི་ས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དཔངས་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་གདུང་དང་། ཕྱིའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མཉམ་པོར་འོང་དགོས་པའི་རིགས་པས་ཆ་ཕྲན་ 
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ཕྱེད དང་ པད །དེའི་སྟེང་ ་དུ་སྐུའི་ འཁོར་ལོ་ རེས པོ་ལྟེ་བའི བའི རྒྱར་ཆ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 

གཅིག་ ཟི མ་ ཆོགས པ། དཱ ཆ་ཕྲན་ ཐུ ཐིཿ ་པར་ རྩིབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ཆ་ ཕུན་ ཐོ །ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་ ཡོད་པས་བསྐོར་བ་ ཇེ རྗེ་ བཙུན་གྱིས། ས་ 
གཞིའེ་ རྦ ངས ཀྱི་ངོ་བོ་ཡར་ལ་ཅུང་ ཤོ ཨཿ པ་ རྭ ཡ རྩིབས་སོ་སོའི་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚད་ནི། ལྟ་སོ་སོའི་ཕུས་མོར་ ར་སླབ་ པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །ཅ །རྩིབས་ ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེ ་ཕྱེད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ སྟེང་དུ་ར་ བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་ པས་བསྐོར་ 
བ་ནི། ང་བིའི་རཏཿ ས་སོང །ད་ྔ་ཐྣཐ་ཞེས་ཐཐན་ཧྲཿ །ཨིནྟྷ་ནི་ 
ལའི་ས་ གཞེར། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ སུ། ར་བ་ ཐདཛ རཿ པའི་ ཀ་ །རྟེན་ང ཅུ 
ནས། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ ཕནཾ་རྔ་ཛ་ཆེ་ཆེ་མགུན༔ པ་ ་ ཀཿ བའི་ཚད་ ལྷ སོ་སོའི་དབུའི་ 
སྟེང་ནས་ ཡར་ཁྲུ་གང་འཕགས་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་དག་ གི་ སྟེང་ དུ་ཤིང་ བརྩེགས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་གཅིག །དེའི་སྙངདུ་གདུ་ཟླུམཔོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
ཡོད་པས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དང་ ཅུའི་གསེར་བྱཾ་གནུང་ཡེབ་ཐད་མཉམ་ཐའེ་སྟེའ་དུ། ཕྱམ་ 
བཏང་ནས་ཐོག་ཕུབ ་སྟེ ཿ ཀྱི་ གདུང་ལེབ་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་ ཤུ ཆ་ཕྲན་ ཐཾ འཕྱར་བའི་ 
འོག་ཕྱོགས་སུ། རིལ་བ་སྒི སྤྱི་བླུགས་ མཆུ་ བཅུད་ པ་ ཐུར་དུ་བསྒྲིགས་ པ་ལྟ་ བུའི་མདའ་ཡབ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་དང་། སྙང་དུརེན་པོ་ པོ་ཆེའི་དྲྭ་ རྨ གཉང མའི་ པུ་ཤུ་ཆ་ཕྲན་ ཐཾ པས་ ཐོ 
བ་ལ། གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བསྐོར་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དྲྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་རྣམས་ནི། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས། འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པར་བྱའོ། །ཐོག་ཕུབས་གཉིས་པ་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། གསུང་འཁོར་ 
དམར་པོ། ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཞི། དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྟེ་ 
བའི་སྐེད་པར་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད། རྒྱ་དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ། མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ར་བ་ 
དང་། ཀ་བའི་དཔངས་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བརྩེགས་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཀོད་དོ། །ཡང་སྐུ་འཁོར་གྱི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། རི ག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕ་གུ་དང་། དུ་ཕུན་དདྲ། གསེར་གྱི་གདུང་ 
ལེབ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཆར་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ནང་གི་གདུང་ཟླམ་ 
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མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཐོག་ཕུབ་སྟེ། འདིའི་ ཐོག་ ནི་ སྐུ འཁོར་གྱི་ ཡིན་ པས་འཁོར་ལོས་ 

མཚན་པ་དང་། ར་བ་སོགས་ནི་གསུང་ འཁོར་གྱི་ ཡིན་ པས་པད་མས་མཚན་པར་ བྱའོ། །ཐོག་ 
བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེའི་ 
སྐེད་པར། རྩིབས་དང་། མུ་ཁུད་དང་། རྒྱ་དཔངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་བརྩེ གཱས་ནན། གཏུང་ཟླུ་མ་རྣམས་ཀླུ་ 
ཚད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག །ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད། གདུང་ལེབ་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། དེ་དང་ནང་ 
གི་གདུང་ཟླམ་ཐད་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པ་ནི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས། པད་ 
མས་མཚན་པ་བྱ་ལ། ར་བ་སོགས་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱའོ། 
ཐཱ་ཐུབར་ཐཞཱ་པྲ་ཉཾ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཏཱ ཿགས་ཕྡྡ་མུ་ཐྔ 
ལྟེ བའི་རྒྱར་ཆ་ ཇོ གཅིག་པ་ཡུ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ ཡོ པའི་ སྟེང་དུ་འདབ་མ་རྒྱ་ 
དཔངས་སྔར་གྱི་རྩིབས་ ཇི འདྲ་བའི་རྩེ་མོར་མུ་ ཁུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ པའི་ སྟེང་དུ། ར་བ་དང་། 
ཀ་བ་ ་ ཤིང་ བགས དང་། ། གདུང་ཟླུམ་ རྣམས་ རུ མ་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །ཡང་ 
ཐུགས་ ¡= ཀྱི་ གདུང་གི ་སྟེང་ དུ་རྩིག་ པ་ནས་ གདུང་འ ལེབ་ཀྱི་ ཧན སྔ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཐད་ 
མཉམ་པའི་ རྙེངདུ་ཐཾ ཕུབས་པ་ ནི། ཐུགས་ ཐཐ གྱི་ ཐཾ པྱ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ་ 
ལ། ར་བ་སོགས་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིན་པས་གྲི་ གུག་ གིས་མཚན་པ་བྱའོ། །ཐོག་ 
ཐུབས་ཚཱ་ཝ་ནི་ཐདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་གདུང་ཟླམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཀིག་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱིད་དུང་གྲ་ཉིས་ཁ། 
ལྔ་ཆ་ གྭ གིས་མ་ །ཚགས་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལ་གུ། དྲྭ་ཕྱེད། གདུང་ལེབ་གསུམ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ ཐཐ བྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ ཐལ་གདུང་བཞི། མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའེ་རེ རཾ བརྒྱད་ཕུབ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ 
ཕུབས་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབས་དྲུག་པ་ནི། དེའི་དབུས་ཀྱི་གདུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། རྩིག་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །ཐོག་ཕུབས་གོང་མ་རྣམས་ 
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ལ་ཡང་། བྱ་འདབ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་གུ་རྣམས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པ་བྱ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སོ་དང་། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སོ་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་ཀ་བའི་བར་ 
མཚམས་སུ་ར་བས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཀ་བའི་ཐད་དུ་ཀ་གདན་རང་རང་གི་འོག་མའི་ 
ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཛུགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདིའི་ཐོག་གོང་མ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་བར་དང་། རྩིག་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཉམ་པ་ནི་ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཅོད་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ནང་མ་ཆ་ཆེན་བཞི་གནས་པ་ལས། ཆ་ཆེན་དང་པོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡི་ཡང་ཕྱེད་ལྟེ་བ་ལ། ཕྱེད་འདབ་མ་ལ། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ 
བུ་སྲ་བ་ཉེས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རེ་བསྐོར། དེ་ནས་རང་ 
གུག་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་བྱའོ། །རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་པད་མ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་། 
རྐང་པའི་རི་མོ་བྲིའོ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ལ་བཞག་གོ སྤྱོད 
པ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པན་ 
རེག་གི་ཕྱེད་ཚད་བསྐོར་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ཏེ། ལྷག་མ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
པས། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་དེ་རུ། །རེ་རེ་ལྔར་བྱས་ཉི་ཤུ་གདབ། །ལོ་བྲང་ལ་ 
གཉིས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་གྱི་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
ཕྲེང་། །པད་མ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བྱ། །གཅིག་གིས་ཕྱི་ཡི་ཁུམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཅོད་ན་ཡང་། དཔངས་ཚད་ནི་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཕྱིའི་རྩིག་པའི་རྩ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ། དཀྱུས་སུ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས། གཅཉིག་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞེ་བཞི་སྟེ། བམས་ 
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ཅད་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་ 
རྫས་འཛིན་པ་ཞལ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་སྒོ་ལ། དརྣན་གྱིས་སྒོ་ཆེ་བ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་། ཆུང་བ་ལ་དཔངས་ 
སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
མའི་ཚེ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྩིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་བཅད་པའི་སྒོའི་བུག་པ་བྱས་ནས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ 
ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སོང་བ་ནི་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
པ་བཞེན་བརྩེགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྤྱིར་སྒོ་ཁང་བྲིས་པ་ 
བཞིན་བརྩེགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དམིགས་བསལ་བྲི་བྱའི་ཡ་ཕུབས་ནི་སྒོའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནི་མཉམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། གསེགས་དྲས་ནི་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་ 
པ་རྟ་བབས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་འགེབས་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། རྟ་བབས་ཀྱིས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་འགེབས་དགོས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བའི་སར་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱི་ངོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་བཞི་འཛུགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་ 
རིང་ཐུང་གཉིས་ལ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྲིད་དུ་ཞུ་རིང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། 
རྩེ་མོ་ཀ་རྒྱན་དང་། མུན་པའི་ཕྱེད་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ 
ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཀ་བ་ 
ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ 
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སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་གཡས་གཡོན་དང་། མདུན་ངོས་གསུམ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐུང་བ་བརྩེགས་ཏེ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་ རིམ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་ཡོད་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐད་མ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ 
ཚད་དྲང་། ་གཡུས་གཡོན་དུ་རིདུགས་ཝོམོ་གཉིས་དང་། མཇུག་མའི་ངོས་སུ་གདུགས་ 
འཇིན་བའི་སྤིང་གླེཉི་མདན། ཧྲམ་ཐུཿ་ཿམཇརྣམས་ཁ་རྒྱོམ་མཚོཉ་དཱཏ། བ་དན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྣམ་བུ་བཞི་ཆར་གྱི་ནང་ངོས་མཉམ་པ་དང་། 
གཞེ་དང་། 5 ཌྷཱ ཐར་ཉ་ནཱར་རྤཞཾཏུང་ཛཛྲ་བཙུསཏྦའདོཊྟ་ཡནྡ་ ཐཾ སྒོ 
ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་། རྟ་བབས་ ཀྱི་ ཐད ཆ་ ཆ་ཕཱན་ གཅག དཿ བ་བ མཐོ་བར་ 
བཏེག་པ་ཞེས་དང་། །ཀ་བ་ རེ བདཀྲོས་པའ་དོན་ཀུན་ནནོ། །ཀ་ བའི་ ཅ་ཁ་ ་ སྟེགས་ 
བུ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པ་ ནི་ ཀླུའི་ བློས། བུམ་པ་ ། བའི་ སྟེང་ གནས་ པའེ། །སྒོ་ ལ་སུམ་ 
འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། སྟེགས་ བུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ པའི། །རྟ་ 
བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟ་བབས་འདེགས་པའི་གདུང་དགོས་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡ་ཕུབས་ཐ་མ་རྡོ་ རྗེའི་གདུང་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ 
སློབ་དཔོན་ཊདཾས་གཏུང་གི་ཐིག་ཏུ་འདྲོད་ཏེ། ཡ་ཐུབས་ཐ་ར་རྡོ་རྗེའ་རྒཇུཏ།།བཏུན་ཐཱཏྭ 
བབས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤདྡྷས་གདུང་ཐིག་ 
དང་། མུན་སྣམ་གང་གི་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དབང་ཆུར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཤད་པས་ 
དྷ་རི་ནི། སྣམ་བུ་འོག་མའི་ནང་ངོས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པའི་དབྱིབས་མཛེས་ 
ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པའོ་སྟམ་ རུ བོ་སེམས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ། པད་མ་ རྩ ཉི་མའི་ ཟགནན་ཆེརཾ་ཛད ལ། ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་ ཀྱི་ གདན་དང་། སྒོ་ སྤོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
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གདན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན། སྔོན་བུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་འགྲིག་པར་སྣང་ཡང་། འདིའི་འགྲེལ་པར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་། 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཆར་ལ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
བཉན་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །གཡས་ 
བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་འཁུད་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ལ་ 
དགྲ་སྟུ། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞེ་པ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པ་དང་ཅོད་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་འཇོག་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱུན་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ཁར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ཤིན་དུ་སེར་བ། རྒྱབ་ཞལ་པད་མ་རྭ་ག་ལྟ་བུའི་ 
ཆདགྲ་ཧན། = གྲཡོན་ཐྲ་མཚ་རྒཏ་ཉུ་ཐུའ་ཐྤདཀ་ཛན། ཧག་ཧཾ་ཝཱརྒས་མཆེན་བཟན་ 
བསྣམས་པའོ། །མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། རྣ་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ཐལ་བ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ 


317 


གཅིག་པ། ` སྤྱན་གསུམ་ཐ། -ཕྱག་གཉིས་པ། ` སྒྲ་གློལ་བ། གཅིར་ཐུ། དུམ་ 
བུའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་འཁུད་ནས་གདུག་པ་དང་། བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །གཡས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ 
འབྱུད་པ།: ` བདྡ་ཐ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཐདགྐ ཉིད་་ནཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
དོན་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ། གྱ རླཏ་ཱ་ཞཱ་འཞད་ དི་དྭག་གི་ 
རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། ་དང་པ་ན། སྲུབུན་པ་མངང་ག་ཡན་ལ། ་དའ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཞལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞལ་གཞན་གསུམ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་བ་གསུངས་ལ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ། གཡས་གཡོག་གྱི་དྲུག་དྲུག་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། མཐོ་དམན་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དང་ 
མཉམ་པར། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ 
དུ་པད་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་དབུས་རིང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ 
ཅུང་ཟད་ཐུང་བའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། 
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མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 

པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ 
པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། སྐམ་པོ་དང་། རློན་པའི་མགོ་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསེར་ ཀྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ནས་འཐོན་པ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་བ་དན་ 
དང་ལྡན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཞེས་བཤད། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། དབྱུག་པ་དཀར་ཕོ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ། དེ་མན་ཆད་དབྱུག་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། 
བ་དན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མཛེས་ ལར་ བྱས་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ལམ་འཐིང་པའི་མན་ 
བུམ་པའི་འོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། འཕན་འཕྱང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་གི་ 
མཚོན་ཞིང་། དེས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ ཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་ གྱི 
སར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་མཚོན་ཞིང་། བུམ་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ལ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ 
དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕན་གྱིས་ནི་སྐུའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་ 
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གང་བའི་ཐོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོའི་ནང་དུ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བླགས་པའོ། 
གསུམ་ལྟབ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའོ། །དུུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི། མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་སྒྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཅུན་མཆོག་གིས་གསུངས་ ཀྱང་། དེང་སང་གི་ 
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ནི། ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་ཚངས་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་སད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ། །གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ནི་ཞགས་པས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ནི། གྲི་གུག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བཅད་ནས། 
གཡོན་ གྱི་དྲུག་ པས་ཁ་ཊཾ་ ག་འཛིན་ པ་ནི་ ཚར་ བཅད་ དང་། རྗེས་ འཛིན་མཚོན་ པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བྲིས་ཤིང་། དེ་ལ་གཡས་ཡས་འགྱེད་དང་། གཡོན་མས་འགྱེད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ཉྟ་ཐུ་ནཾ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་འགྲེཝ། ` གཞུང་ཕྲན། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་མེད་ལ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་དག་དང་ཡང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཨ་བྷྱའི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ཡང་། དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལོ་ཧི་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད་པར་སྣང་གི ། 
འགྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་ རྗེས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
དུ། ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་ 
དམར་ལུས་ལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་གཉིས་ཀྱིས་མུར་དུ་གླང་ཆེན་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པ་ན། གཡོན་གྱི་བཞི་མདུན་ནས་ཕར་བགྲངས་པ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་བཞི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བགྲངས་དགོས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། 
དེ་ལྟར་བགྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པར་གྲུབ་བོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་ 
པས་གཞུང་འདིའི་དོན་གཡོན་པ་མདུན་ནས་བགྲངས་པ་དང་། གཡས་པ་རྒྱབ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། མཁས་པ་བུས། དེ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
ཀ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། དྲ་སྟུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཌ་མ་ 
ཆུཐསྟམསང།། ' -གཉནུ་གྱ་བླཐ ཛྙ ཁ་ཏ གྲ་སར, ཐནྐ་པ་ནྐངར། ་ཤས་པ་དནཏཾ། 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་གཉིས་ 
ཡང་དག་འཁྲུད་པ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ལྔགས་པ་འཛིན། །དགྲ་སྟུ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་གྲི་གུག་ །ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་ཕས་འཛྱར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པའི་ཁྱག ` །ཞགས་ 
པ་མགོ་བོ་འཕྱར་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་པས་ནི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
དེས་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་རིས་བཞིན་དུ་བགྲངས་པར་སྣང་བས། རྩ་བའི་དགོངས་པ། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲངས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
སྤྱོད་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནི། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཅེས་པའི་བར་ 
ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། འདིར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པར་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི། 
ཀུན་སྤོཾད་ལེའ་ཛྲུག་ཐ་ཝས། ` -མཛུན་ན་བཞུགས་ཕའེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུམ།་ -།ཞལ་རཅིག་ 
འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁྱུད་པ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་བདུད་གྱི་ཁྲག་གང་བསྣམས། ། 
གཡས་པས་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ན་རོ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཕྱག་ 
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བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པར། བྱིན་ པས་འཁྱུད་པ་ནི་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའི་འཁུད་ཐབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་ཆ་དང་གདན་བཤད་པ་ནི། རལ་པ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གང་ གི་ གཡས་བརྐྱངས་ པས་ བཞུགས་ པས། འཇིགས་ བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
མནན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རལ་པ་ནི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཅོད་པན་ནི། ཐོད་པ་སྐམ་ 
གི་རལ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། །འདིར་འདོད་འཇོ་མཁན་པོས། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་བཤད་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚོག་མནོན་ 
ཟླ་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བར་འཆད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྲ་མཚམས་ 
ནས། སོར་བཞི་གཞལ་བ་མཚོག་མ། དེ་ནས་སོར་གཞེ་གཞལ་བ་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ན། རེས་མཚོག་མ་དང་། རེས་སྤྱི་བོ་མཚན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་མ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་བྱུང་ལའང་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཟླ་ཚེས་བྱུང་བ་དབང་ཚྱུག་གི་མགོ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཕྲོགས་ནས། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཡོན་ངོས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་མཚོན། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཏཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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བ་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 

ཅེས་པ་དང་། སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཅེས་པའི་དོན། འགྲེལ་པས། ཟླ་ 
བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རངས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཀས་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
སོང་བའི་ཚེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེད་མར་སོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་དཔྱད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་ནི། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གཡོགས་པ་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ནས་བཅིངས་པ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་བཅིངས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མདུད་དེ། མདུན་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྣ་ཆ་དང་སོགས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། 
སྒོམ་པ་ཕོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་ 
པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལས་ཧྭུཾ་བྱུང་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་ 
པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐལ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཀུན་དུ་མི་དབུག་བཅིང་བ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། །འབེབས་པ་དང་ནི་འཁྱིལ་བའོ། །དང་པོ་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་ 
པའ  རྣོམ་ཁ་ཁུན་དུ་ཐང་ཐ་ནང་། །དཔུང་རྒྱན་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། རྨ ལག 
ཐའ རྐྱ་ན་ཉད་དག་དང་། ` །རྐང་གདུབ་རབྲཏུ་གཞུག་པའ། །འག་ངག་དང་ན་བརྒྱད་ 
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ཐའོ། །རོ་ལཱན་བྱར་དུག་ཤེས་བརྩ་བ། །ཚངས་སྒུད་སྐུད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དྲེང་ 

བཏ ཤུ་༔ྩ་ལྷུ་ཡརྐ། - །ཞེསྲ་ཞཐུྔ་ངཾ། །ནེ་ལྟར་རྡ་དུག་ག རྫག་རྡོན་ཐཏྲ་ཀྐུའ་ནུ་ཉ དཐུག་ན་ 
བུ་ག་མེད་པ་སྟེ་མགོ་རྒྱན་ཡིན་པས་མགོ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ། དང་པོ་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཅེས་ཐའི་དོན་ཏ། །བཅཆཐ་ནི་ནཱ་རྒྱན་ཏེ། . །རྣཾམ་ཐ་ཀླུཉ་དྲུ་བཅང་ཐ་དང་ག་དོར་ིན་ 
ནོ། །གཞུག་པ་ནི་གདུ་ཐུ་དྲུག་སྟེ། དབུང་རྒྱན་དག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བཙ ` ད་ཐཿན་གབཱཾད་ཐཿ་སླ་”གོས། ` ཇོ་སླག་ཉ་ཁཱཧུདྔཾྤ་ཐརྒ་ཊཱུ་ཐཱས་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འབེབས་པ་ ནི་ མགུལ་ རྒྱན་ཏེ། མགྲིན་པ་ནས་སྒྲ་འབེབས་ 
ཐཉ་ལ། - དུ་ད་རེ་ལྟཊ་ཁུ་དྲུག་ཤིསཾ་ཐན་ཛཱ། ` ཞེས་པརྟེ། རོ་ལྟན་ནེ་རྨ་ིན 
རཟིང།། ཇི ཟླི 
ཨ་བྷུ་ཀྐ་རཱན་རེ།: ལྟན་བུནྡ་མེད་བན་ལྭ།, དེའི་སྐ་རགྒས་འེ་རེམ་ང་ཐུཙུ་ཛྙཐཱ་ཡིན 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཤུན་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ ནི་ སེ་རལ་ཁ་རྒྱ་གྲམ་ མ་དུ་འཁྱིལ་ པ་ དང་། ཐོད་ 
པའི་དོ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ དང་ པོ་ ནི་ ཆཚངས་ སྐུད་ སྐུད་ པ་ གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ རྒྱ་གྲམ་ 
ནཱཿ་མཁཝེས་ཐྭདཾཛཱ་རེ་རྲེ་ཞསྦ་མེ་ཁྲ་ཁ་བུཐཾ། །གཉིས་པ་དོ་ཤལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཝྔ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད་དམ། ཉིས་ཉྟབ་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ནོ། ,།དེ་ 
ཉུར་ཐུང་དེ་དག་གི་དོན་བླ་མའ་གྒསུན་དང་མི་འགའ་ཐར་རརྡོད་ན།  ཛོག་རྔཆ་མགོ་རྒྱན་ 
ྱིསྤྱི ཁབོར་ རུས་ པའི་ འཁོར་ལོ་ ལ་ བུ་ག་ བརྒྱུད་ ཕུག་ སྟེ། ། རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་ རཿ ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ བྱ། དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྩིབས་ ལྔའི་ཐད་ ཀྲར་ 
ཕར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་རེ་བྱ། ཐོད་པའི་བར་མཚམས་སྡེབ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོད་ལྟར་འཁོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་སོར་གསུམ་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྱ། 
ཅོད་པན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། སྐྲ་མེད་ན་བཅོས་མའི་སྐྲ་བྱས་ལ། བྲིས་སྐུའམ་གླེགས་བམ་ 


324 


རྒྱན་ནི་གཞུང་གཡས་གཡོ ན་གཉིས་དབུས་དང་གསུམ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་བསྡམས་པ་ 
དང་། དཾ་ཝ་ད་ཤུཐྱཾ་རུཝནུ་འྱང་ཐ་ནུས་ངའི་མཇུང་རྩེ་དུ་ཁྒས་མཇེས་ཐར་བྱསྲཁའེ 
བརྒྱད་ དེ བྱད་དྲུག་ ཡིན་ནོ། །དཔུང་རྒྱན་ ཐཡ་ རྣང ལག་རྒྱུན་གྲ སྦརྟཇ། ཡཿ 
རྒྱུན གཉིས་ཏེ་གདུ་ཐུ་དྲུག་སྟེ་ཝ་ད་ཚུད་གཉིས་ དབུས་ པའི ཆུཨསན་གཞུང་གྲྭསུམ་ལས་ 
ཕྲེང་བ་ ལྔ ལྔ་ཡིས་བར་ བསྡམས་པ་སྨད་ངོས་ སུ་མདུང་རྙེ་ དང་གཡེར་ཁ་དུ་མས་མཛེས་པར་ 

བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔུང་རྒྱན་ གཉིས་ རིང་། དེ་བས་ རྐང་གདུབ་ཐུང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་ལག་གདུབ་ཐུང་ངོ་། །སྐ་ རགས་ ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཕ་ད་ཚུ་ད་སྟེ་ལྔའི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
རིམ་མམ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བར་བསྡམས་ལ་དེ་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་མདུང་ 
རྩེ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མཐེབ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་ལ་གཉེས་ 
ལ་དྲིལ་བུ་ཆུང་དུ་མཛེས་པ་རེ་ བཏགས པར་ བྱའོ། །རུས་པའི་ཚངས་སྐད་ནི། རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 'བརྒྱད་ལ་བུ་ག་ཕུག་ སྟེ རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་ལ་འཁོར་ལོ་མདུན་དང་རྒྱབ་ 
ཏུ་འོང་བར་བྱ་ སྟེ། རྒྱ་གྲམ་དུ་ བཅིང་བར་བྱའོ། །རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་འདི་ཡོད་ཀྱང་རུང་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྐུན་པོ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དེའང་བསྐོར་ལྔའམ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བུ་སྟེརྡ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བར་འཚམས་པར་བསྡམས་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེ་རལ་ཁར་ ཡེ པ་གཡས་པ་ བའ ལ། པཿ པ་ནི་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ།  །ནགུ་བཐྡཾམ་དུ་བྱས་ཕའི་སྐུད་པ་གཅིག་ཝ་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྣདུད་ཕ་བུས་ 
པས་ཀྱང་བཏུབ་ བོ། །ཐོད་ པའི་ཚལ་བུ་སོར་ ལྔ་ པའི་ ཚད་དང་མཉམ་པ་བྱ་ སྟེ། དེའང་ 
སྐྱེས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་ཐོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐུན་པོ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་ བྱས་པའི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ 
གྱིས་བསྡམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྐ་རགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་རྒྱན་ 
གཉིས་མིན་པ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
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མགོ ཆེ་ཝ། ཡནྟ་ཡྲརྐགྐཞཌ དྭན་སྐེད་ཇ་ཁྲ་ཁསྲ་མགོ རྒྱན་ཆེ་ཝ། གཞན་དྲ་ཐར་བྱ།། ` ཐུད་ 

མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་གཞན་སྤོམ་པས། མགོ་རྒྱན་ཆུང་ལ་གཞན་ཆེ་བར་ 
བྱའོ། །རྒྱན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངོ་། །ཞབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ དང་། དུས་མཚན་མནོན་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་གནོན་ཅེས་པ་དང་། གཡས་ 
བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གནོན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འདིའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གཡས་པས་འཇིགས་ བྱེད་དང་། གཡོན་པས་དུས་མཚན་མནན་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་ 
མཆད .།སྨདྤདྔ་སྟང་བ་ཞབས་ཀྱསྦ་གྲནན།) - །ཅེས་དང། ` :རྟྤ་དང་ཚཱད་ཐ 
རྣམ་རྟོག་གིས། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་འོག་ཏུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
མཛད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་རྟག་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་མནན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དུས་མཚན་ཆད་པ་མྱ་ངན་ 
ཡཿ ཇི་་་ཡམ་རས་་ི་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། རྗེ བཙུན་གྱིས་ འཏཾགཾས་ བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ བཞི་པ། ། ཐ་ 
ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ ཁ་ ཊཾ་ ག་དང་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ། ཐབ མ་དམར་མོ་ གྲ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ 'བུས། དེ་འདྲ་བའི་ འི་ཕྱག་ མྱ ནི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ན་འདུག་པ་མ་མཐོང་ ཟབ གསུངས་པ་ ནི། མ་ ཐག 
པ་ཐུགས་མད་ན་ཡང་། འདི་ནི་ཕམ་འཐིང་པའི་མན་ངག་སྟེ། མན་ ༈་ངག་ཏུ་འགྲོ་ཚུ གྲོ་ཚུལ་ ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞེ་པ་ནས། ཕྱག་ཊ འབུམ་པའི་བར་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ གསུངས་ 
པའི་གཙོ་བོ་མང་ཕོ་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད། གདུལ་བྱ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེའི་ཕྱག་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཟུང་བར་གསུངས་པས། འདིར་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱག་ 
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མཆ ཏུང་ཤཾསྲཏྲེ་ ད་བུནྔ་ཐའ་སྐུསྲཛིན་ཐམན། | དེ་ཉདྭ་ཀིས་དྲུས་མཚོན་མའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ག་རྣམ་དག་ན། ལྭ་བ་ 
པས། ཞལ་བཞེར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགའ་བ་བཞེ་ཡི་རང་བཞེན་གསུངས། །དགའ་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག །སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞལ་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྤྱན་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ལས་བཟློག་པ། །རལ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྱུར་བ། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱིར། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡན། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་དབང་པོ་རྣམས། ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཕྱག་རྣམས་མཚན་མས་མཚན་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྐུ་གསུམ་དག་ཕྱིར་མདུང་རྩེ་གསུམ། ། 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཞགས་པས་ཉེས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྩོམ་པས་ན། །ཟངས་གྲི་ཤིན་དུ་རྣོ་བའོ། །མགོ་བོ་ཚངས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཁ་ཊཾ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཅང་ཏེའུ་ཐབས་རྣམ་དག་པའོ། ། 
རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲ་ཧྭུཾ་མཛད་པའོ། །ཐོད་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་རོ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་བའོ། །གསོལ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཆེ་བ་བཞི་ནི་མངོན་གྱུར་པ། །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 
འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པས་འཁྲུགས་ལྡན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
རོ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་བས། །ཧ་ཧ་བཞད་པས་གསོལ་མཛད་ཞལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
བཞིར ཏིྲ་ཕྲས། , མོ ཐོད ཊཌ་ ཏིསྲ་ཐུཧུན་བུསྲེ - །ོཿ་ 5་དག་རྔན་རྡགས་ 
མཛུབ་བ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདག་སྔེན་པ་ཞལ་ 
བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ ལུས་མདོག་མཚུངས་པ། གཡས་ཞལ་ནི་ཤིན་དུ་སེར་བ། 
རྒྱབ་མ་དམར་བ། གཡོན་པ་ལྡང་བ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞེའམ། འབྱུང་བ་བཞིའམ། 
རྣམ་ཟན་ བཞིའམ། ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། །བམས གསུམ་ཡ་ 
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གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པའི་ བརྡར་ཞལ་རེ་རེ་ ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་མོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ 
ལས་ཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་བརྡར་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བརྡར་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྤངས་པའི་ བརྡར་གླང་པོ་ ཆེའི་ཕགས་པ་མགོ་གཡས་སུ་ བསྟན་ ཏེ་ 
བརྒྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐུལ་བའི་རྟགས་སུ། གཡས་ ཀྱི་ ]་གསུམ་པ་ན་ ཌ་མ་རུ། རཾ པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པའི་བརྡར་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། དངོས་པོ་ ཧཱ དངོས་པོ་ མིང་ པའི་ རྣམ་ཿ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་ལྔ་པ་ན་གྲི་ གུག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་ རྟགས་སུ་ 
དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་ 
པས་ན་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱོང་ བའི་ རྟགས་ 
སུ་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་ ཏྐག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སེམས་ ཉུ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
འཆིང་བ་ནི་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ པའི་ བརྡར་དྲུག་ 
པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་པ་བཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་དམར་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མནན་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཅོད་པན། 
རྗེས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ། མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ནི་ཡི་ 
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བུ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། མཐུལ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང་དོ དོ་ཤལ་ ནི་ སྦྱིན་པའི་ཕ་ 

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྐ་རགས་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན པ། སྤྱ བོའི་རྒྱན་ རྣམས་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཐལ་བ་དང་ མཆོད ཕྱིར་ ཐོགས་ ནི་ཤེ ཤས རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའོ། །སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྟིང་ རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
གཅིག་ མ།,. ¡ཏུན ཇི པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ དོ། །གཅེར་བུ་ནི་ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པཿ 
དྲང བླཝ་ ཕྱག་གཡོན་པས་ འཇུད་ ནས། | གདུག བྲ ་ བདུད་ལ་སོགས་ པའི་ ཁྲག་ གིས་ 
བཀ བའི་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ་ ནི་ གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཉེད་ ཤདུཝ བ། གཡས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ སྡིགས་ མཛུབ་བྱེད་ཅིང་གྲི་ གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བསྣམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ 
མོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། བདེ་བ་གསོལ་བའི་ 
བརྡར་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་མཚོན་པ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བརྡའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར། པྲཛྟཱ་རཀྟི་ཏའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། ཐཾ ཐ་ཐངྔུཿཐྲ༔ཝྤ་ཐཌབྷ་ནཱསྔཐཿཿ ཡཕ 
གསལ་མ་བཏབ་པའི་བར་འདིར་ཕྲཚྟཱ་རཀྟི་ཏ་ ཐཱ ལྭ་བ་པས་མཁའ་གསང་ བྱིན་རླབས་ 
དང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི བོ་ རྣམསྲཿ སུ་ཕན་ཚུན་ ཀྱི་ སྟིང་པོ་དང་ཉེ ཉེ་ 
སྟིང་བཀོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཙུསྤ་ན་དང་། ཡི་ གེ་གསུམ་ གྱི དགན་བ་བཏྟམ་བྲསབ་གད་ 
ཅིང་། འཁྲུལ་སྤོང་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
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པའི་ རྣཾས སུ་དེ་ ཅི ངྫ ནཾ སློབ་དཔོན་ ་ རྩི ླ པའི་མན་ དྲག གཉིས་ཀ་ 

ལྭས་ར་ཞཛུང་ཉར།། གུན་སྤོཾད་བརྒྱུད་བརྡ། - ཡི་གེ ཞསུ་ཉཱེུར་མཛ་དོག་སྦྲེར། ` །ཏ་ 
ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡང་དག་དགོད། །ལྟེ་བ་ སྙང ག་དཔྲལ་བ་རུ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས ཀོ་ཤིས་བླར། ད་ ག་དག་ཏུ་ རྣལ་ འབྱོར་ རྨ །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ རྔུགས ཀྱིས་ ཡ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ ཏི་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ དཔའ་༔ བྱིན་ བརླབ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ དང་ལ གཏས མེད་ ཡིན། །ཅེས་ཡེ ཐའ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དགུག་ གཞུག གི་ རྡེས་ 
སུ་གསུངས་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་ པའི་དགའ་བ་ སྐྱོང་བ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་གི །སྔ་མ་རྣམས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
༈ འཇང་འདྟེ་མཁྲགྲཾ ` 7ཏཇ་ནཉགྲཾའ་ཐ་ད་ཏཱཐཱཾ། ` (ཆབ །ད་ཁརཱཝ་ 
འབྱོར་མ། །རབ་ཏུ་ དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །དེ་བདེའི་ཐབས་ནི་ཀུན་རིག་ པའོ། །ལྟ་ 
སསག བྐརཿའ་ན་གླིང་ས་ག་ག་འཁུ་ །བརྒཾམ་ཐ་བཏྐག་ 
ཉན་བཤད ཕའ། །བསྡ་བའ་ཆ་གྲྭ་དན་པ་ན། །གཡས་དང་གཡན་ན་ལག་གཉས་ཀྱས། ། 
བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལུ ཁུབ རི བཛི་ཐས་ ད་ཆ ཁ་ཆ 
ངེ བམས་ རྦི ཀྱི་ དཔྲལ་ བར་རྡོ་ རྡེའི ཕྲེང་ བའོ། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་ནུ་ཌུ་གི་འི་སྟེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ནག་ མོ། བྱང་ 
དུ་ལྭ་མ་སྟེ་ སྡེ་མཛེས་མ་ ལྗང་ཀུ། ནུབ་ཏུ་ཁྭཌཱ་རོ་ཧྭ་སྟེ་དུམ ་སྐྱེས་མ་ དམ་པ ལྟོར་ རཱུ་བི་ བི་ནི་ 
སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་ ཏདང་ 
གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཐོད་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བགྲངས་པའོ། ། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པས། ནག་པོ་ཞབས་ 
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དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞེ་འཇོག་པར་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་ གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ ཀྱང་། ཕྱོགས་ བྲལ་ གྱི་ནི་བཞི་པོ་དག །ལྔ་ 
ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཐུགས་འཁོར་དེའི་ 
ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་དཔའ་བོ་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་སྟེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། དཔའ་མོ་ 
འབར་བ་འཛིན་པར་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་སྟེ་ཀེ་རུས་ཆེན་པོ་དང་། ཙཏྟ་ཨཀྱི་སྟེ་གཏུམ་པའི་མིག་ 
དམ་པ་འབྲོག་མི་སོགས་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་ཛྲ་ལ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ལ། ཨ་ནིའི་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཛྭ་ལ་འབར་བའམ་མེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ 
མུཏཾས་བྲཾ ༼ུབ་ཐ་ཨ རས་རྟ་རྙེ་ འཇིག་རྟེན་ཉཱ་གྲགས་པའི་གུ་རྒྱུན་དུ་། གྲུ་ཁ 
ྟེ་ཀང རུས་དང་། པྲ་བྷཱ་ལ་ཏི་སྟེ་འོད་ལྡན་མ འོ། ལྷོ [རྩིབས་ཨྦ་དར་བི་ཀ་ཊ་དི་ཌ་ 
སྟེ མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 1 པ་དང་། མ་གུ་ན་སྭི སཱི་ སྟེ སྣ་ ཆེན་མ་ ཐ སམ །ཤར་ལྷོའི་ 
རྩིབས་གོ་དྭ་ཝ་ སྟ ཡག ྦྱིན་ད དུ་སུ་རྭ་ལྟའམ་ ཆང་ལ་ འཇུག །བེ་ བེརི་སྟེ ཆང་སྒྲའམ་ ལྟ སྒྲ 
དང་། ` མི་རཱ་མ་ཏཱཾ་སྟེ་དམའ་ བོའི་བློ་ ཅེན མུ །ལྷོ་ །ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་རིབས་རཱ་མེ མུ རར་ཨ་མི་ རླ 
རྟ་བཉྟེ་ཁོནཏཱཔགྲ་མེད་དཔྲ། ཁྨ་རཱི་སྟེ་མིའུ་ཐུང་མའོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་དེ་ལྟི་ཀོ་ 
ཙཱ་སྟ་ལྷ་མོའ་མཿརནུ་ཐནྡ་དྲ་བྟ་བོ་སྟེརྡོརྡེ་འེཛདེདང། „ ཡང་ག་ཤྭ་ཌ་རྟེ་ཝར་ཀྲའ་དཁྲཇ་ 
ཕྱུག་ མའོ། །བྱང་ཤར་ ཀྱི་རྩིབས་ མཱ ལ་བ་ སྟ རིད་པ མར་ བྲཛ་དེ་ ཧ་སྟ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། 
དྲ་མཛ་ཡཱ་སྟེ ་ཤིང་ གྲིབ་ མཿ །འདི་ ནཱགྭ ནི་ ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ སྟེ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤཱ རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པ་སྟེ་འདོད་ པའི་ གཟུགས་སུ་ཨཾ་གུ་ རི་སྟེ་མུ་གུ་ཅན་དང་། ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ 
ར་སྟེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བཱ་ཡུ་བེ་གཱ་སྟེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ལྟོ་རྩ བས་ཀོ་ས་ 
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་སྟེ་དགེ་བ་ཅན་ དུ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཀ་ ར་སྟེརྡ་རྗེ་ཙཾ་མཛད་དང་། ། སུ་རཱ་བྷ་ ཀྱི་སྟེ་ ཆང་འབུང་མའོ། ། 
13 ཀོ ལི་ སུ་ བྷ ཏཱསྟ རྦ ཏུ པོ་དང་། 1 ཆེ ལྷ་ 
འམ་ལྗང་ལྷ་མོའོ། །ལྷ་ནུབ་ ཀྱི་རྩིབས་ལཾ་པཱ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ ཐཾ (8 བྷ་ཏཱ་སྟེ་རྡ ཙཾ ་རྗེ་བཟང་ 
ཡཾ སྭ་བ་ཏ་སྟེ་ཤིན་ རཿ །ནུབ་ བྱང་གི་ རྩིབས་ ཀའྟིར་མ་ཧྭ ཧ་ བྷི ར་ཝ་སྟེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཧ་ཡ་ཀར་སྟེ་ཏྭརྣ་མའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩབས་ཧི་མཱལཕ་སྟེ 
གང ཅན་ རེ རྭ་ རུ་པཀྟ་ སྟེ མཿ མི་བཟང་དང་། ཌག་ན་ནི་སྟི་བྱ་གདོང་མཚོ། འདི་ 
དག་ ནི་ གསུང་གི་ འབོར་ལོའི་ལྟ་སྟེ་སྐུ་མདོག་ད དམར་པོ་ ཐུ གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ 


༢ ༨༤༨༤༨- ༨རའ༨.འ.~ འ༢.༣འ༨ 


པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ ར་འ རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་བུདི་སྟེ་ཡི་དྲུགས་ ཀྱི་ གང་དུ 
རྫ ་བཆ་ འང ཡེ་ ཝེ་ར་ སྟེ་འ འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ ཅན་ མཿ །བྱང་ རྩི་བས་ 
གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི གྱི་ལྟར་རཏྣ་བཛྲ་སྟེ་ར རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ༔་རོ་ཧྭ་སྟེ་དུམ་སྒྲེས་མའོ། ། 
ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ༔སྟེ་ཡུ ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོར་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ ཧང ཤོྟི་ནི་སྟེ་ཆང་ 
འཚོང་མའོ། །ལྟོ་རྩིབས་སུ་ཝར་དི་སྟེ་ གསེར་གླིང་དུ་ཨཱ་ ཀཱ གརྷ་སྟེ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། ཅྭཀྲ་ ཝྨ་ཌི་སྟེ་འ འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ མཾ ར་འ བས་ན ག་ རར གོང་ཁྱེར 


ལོ 
ད་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་། སྭ་ལཱཾ་ར་སྟེ་ཤིན་དུ་དཔའ་མོའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ 
སིྷ་ར་པདྨ་ནི་རྟི་ཤྭ་ར་སྟེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་། མ་ཧྭ་བ་ ལི་ སྟེ སྟོབས་ ཆེན་མའོ། ། །ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩིབས་མ་རྭ་སྟེ་མྱང་མ་དུ་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་སྟེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་མའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལ་ཏར་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
མ་ཧཱ་བྷིར་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །འདི་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྟེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
1 མ་ །དཔའ་བོ་ཉྲ་ཤུ་ཙུ་བཞི་ཞི་ཞལ་རཅིག་ 
ཕྱག་ བཞའ འི་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིསརྡོ་རྡེ་ རཿ བུ་འཛིན་ པས་རང་ རང་གི་ ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། པ། 

གྲུས མས་ཌ་མ་རུ། ཐཾ ལུ མས་ཁ་ ཊཾ་ གཱ ཡོམ བརྟགཞུ་ཡས་ གསུངས་ཤིཇ་། 
རྗེ་ (་བཅུན་ གྱིས། ཕམ་འཐིང་པའི་ དགངས པས་།ཁ་ ཊཾ ཀཿ ནི་ གྲུ་མོར་ འོང་ ། ཐོ པ་ 
དོས སུ་ནི་ ཐོད་པ་ ཆངསྟ། རྩ་ བའི་རྒྱུད ཀྱི་ ཞང ལས། ཟོ གཞེ་ རའ བོ་ 
ཆེན་པོ་ ནི། །ཞེས་བྱ་ བའི་ གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་ པའི་ 
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ཤཾཆ་རོ། : །གཞན་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་དང། . བཞུགས་ཚུལ་རྣམསྲ་ཉེ་གཙོ་ཐོ་ནར་ཞའུ་ཞིར། 
དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཅན་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་ལྡང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་ 
དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གི་གདོང་ཅན་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ 
སྔོ་ལ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་ལ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ལ་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
མ་གཡས་ལྡང་ལ་གཡོན་སྔོ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་སྟེང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞུང་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ བརྩོན་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངེས་ཚིག་ནི་བྱི་བ་དང་ཆོས་ 
པས་ན་ཕག་མོའོ། །ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོའི་འདོད་ཆགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཐོད་པ་ནི་ 
ཐབས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རོ། །དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་པར་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མེད་དོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྭ་གདོང་ 
མུ་འྱཾ་ཐཱ་རོག་གས་ཟླུང་རིར་པི མཐོར་བ་ལྷུམདུས་རྭཐུམ་མཁྱེན་ཁྤའ་ཀུར་རེ །ལུག་རྒདོང་མ་ 
ནི་ ཞུག་ པས་ མོ་མི་མཐོང་བ་ལ་མཚན་མོ་མཐོང་བ་ ད་ཆ བར་གཟུང་འཛིན་ དུ་མི་ མཐོང་ 
ལ་ གཉིས་ ཐུ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རཾ །ཁྱི་ གཏོཅན་ན་ཏུཿ ནཾ་ཟབ་ཨམ་ཐེཅས་ པར་ 
བལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ ལྷུན་ གྱིས „་གྲུབ་པར་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལག་གདོང་ 
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མ་ནི་ཕག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 
མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ནི་འཆི་བ་སྲེག་པའོ། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་འཆི་བ་མི་སྟེར་བའོ། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ནི་འཆི་བ་ཟོས་པའོ། །གཤིན་ 
རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་འཆི་བ་བརླག་པ་སྟེ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་རིགས་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྲལ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རིགས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ 
དུ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལ་པདྨ། 
སྐུ་འཁོར་གྱི་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བཤད་པའི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པར་མཛད་པ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དྲིལ་བུ་པ་དང་། 
ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སྐབས་ 
འདིར་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་སློབ་བཤད། ཕམ་འཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ལས། སྤྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱའོ། །དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། ལྟན་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་འདྲེས་ནས། །སྒྲབ་པ་ 
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པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཆི བང །དེ་ ལ་ བསྐམ པ་དང་ སྤྲོམ པ་ གཏུན པ་ ཐཾ 

ལས། དང་པོ་བརྗོད་ན་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ གི་ རིམ་ ཐས རྩིབས་ དང་ལྟ་ རེ་རེའི་ འི་སྟེང ནས་བསྲེ་བ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་རེ་རེ རེའི་ སྟེང་ དུ་བསྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་བྲསཱཾ་ཛྲཾ །དེ རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ ཞེན་པ་ དྲུང ལྷ་ལ་ལྟའི་ཞེན་པ་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་བདག་ གིས་ པེ ར་ པའི་ བོ ལ་ ལྟུདྔ ་རྣམས་ ནི་ཕོ་ཉ་ སྔགས སྐྱེས འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི གི་ཡུལ་ རྣམས་ན ན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཉིད་ དུ་དངོས་ སུཐཞུགས་ པ་ ཇས ཿ སྐྱེས། 
འོག་ མིན་ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ པའི་ གནས་ན་ བཞུགས་ པ་ 8 སྐྱེས་ འི །དེ 
གསུམ་བསྲེ་བ་བློ་ཐ་ མའི་དབུངདྱུ་བྲས་ནས་བརྗོད་ན། བདག་ག བློ ལ་༔ང་བའཾ་ཐཱགས་ཀ་ 
འཁོར་ལོའི འི་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྙིབས་ ཐུཿ རམ་ཞ་ཝ་ཞདི་ འཛམ་བུའི་ གླིང་ན་ བམ པའི་ཡུལ་ 
དཾ ན་ལ དེ་ ད་འོག་མིན་ན་གླགས་པའ་ ཡུལ་དེ ཡན་ཞང། དེའུང་ཅོས་ 
ཀྱི་སྐུ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་དུ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཊ གྱི་ཞེན་པ་བྱ། ཡང་བློ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
རཿ རྩིབས་ལ་ བཞུགས པའི་ ཁླ་ [ཀ་པཱ པཱ་ལི་ དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ འདི་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སུའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འན དེ་ ཉི་དྭ་༦ དེ་ ཉེད་ ཞོག་མི མིན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་བཅོམ་ ལྡན་ ཞད ཡིན་ ཤང དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་ བྱུང བའོ་ 
ཧྙུམ་དུ་ལྟ་ལ་ཉྟའི་ཞེན་པ་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོ་དང་། ལྷ་སོ་སྲོ་ཐོངས་སུ་ཛྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ བསྒོམས་ པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་ 
བདང དྲཐ་ཝཝ་པཉནཾ་ བླ ཛཾརཾ་གིས་འཊོར་ཡོ་རེ་རིསྙ་བཟྲི་ནྣ་ཐུགས་ཀ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ ང ཉིད་འཛམ་ བུའི་ གླིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཡུལ་ བརྒྱད་ ཐ་བ རྫ 
དེ་ཉིད་ འོག་ མིན་ ན་ བཞུགས པའི་ཡུལ་ བཿ ལོ་ ཡིན་ ཞུ ར་ཆས ཀྱི་སྐུ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ ཀྱི་ ཞེན་པའོ། །རྩིབས་ བརྒྱད་པོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་ དག་འཛམ་ 
ཐུའཾཏན་བཞུགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུའེ་དྲཐའ་ང་དངརྣལ་འབྱིར་རུ་ཡིཉ་ཁ། དཾ ད་ཚོག་ 
མིན་ ན་ བཞུགས་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཡིན གྲྭ དེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ བྱུང བ་ ཡན སྣམ་ དུ ལྟ་ལ་ པལྟའི་ ཞེན་པ་བྱའོ། །དེ བཞེན་ ༈ ཞན་ཾན་ས་ན ལྷ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཀྱི་ བར་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ 
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ཁྲོད་ ཁྱག ཧཱ ་་ སྣོད་ ལ་ ཐ་ས པའི་ ཞེང་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས ཡིན་ 
ལ། དེ་ ཉིད་ འོག་ མིན་ ན་བཞུགས་ པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡིན་ ཅིང་། དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྟ་ 
གཉིས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་ལ་ལྟའི་ཞེན་པ་བྱའོ། །བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བཏུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་བསྲེས་པས་འདྲེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་ན། འདྲེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ 
པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ལ་འཇུག་པར་འབྲེལ་བས་མི་བསླ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་མཐུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཐུས་སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་བསྒོམ་པ་མས་སྒོམ། བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་མས་སྒོམ་ལ་རྟོགས་པ་ཡས་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་མས་ 
སྐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཡས་འཚར་བ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་བསྒོམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཅང་ར་རཝཿ་འུ་ཐཆ་། བས བྲྲེ་བའི་ཡུལ་མ་ཚང་སྟེ། བློ་སྣང་སྔགས་སྐྱེས་ 
ལ་ལྷ་ བས་ཅན ཚང་ཡང་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་མི་ བཞུགས་ སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཞོག་མིན་ན་ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པ་མི་བཞུགས་པར་ 
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དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞུགས་ལ། འོག་མིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཡང་ཁྱོད་ 
སྨྲ བ་ བཞེན་ ཡིན་ དུ་ ཆུག་ ནའང་ འཛམ་བུ་ གླིང་ ན་ བཞུགས་ ལ་ ནི་ བསྡུ་ བྱ་ འཁོར་ ཡིན་ ལ། 
འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ནི་སྡུད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་ལ་བསྲེས་པས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ཚང་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བསྲེས་པས་ཀྱང་འཁོར་ཚང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་མཉེས་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡང་མཉེས་ལ། གཙོ་བོ་མཉེས་ན་འཁོར་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
ཡོད་པས་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྲེས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་བས་ན་ལོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཝོ་ཉ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ལོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕོ་ཉ་ལྷན་ 
སྐྱེས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཕོ་ཉ་ཞེང་སྐྱེས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་བསྲེ་བའམ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བསྲེ་བའང་རུང་སྟེ། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ལ་བློ་དད་པས་བརྟན་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དོན་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བླ་ 
མ་ཕྱི་མ་དག །ལོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་འདྲེས་ན། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
པ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ན་མི་སྣང་ཞིང་། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས། སྐབས་འདིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ 
གཉིས་བསྟེན་ཀྱང་། ཚོགས་བཤད་ལས་སློབ་བཤད་མ་ཐོབ་པར་མལ་གྱོའི་རྗེས་འབྲང་ 
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དག་སྨྲ་ཡང་། སློབ་བཤད་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ལ་མེད་པའི་ 
བཤད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིའང་མི་འདུག་ལ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ནི། བ་ལང་ལ་རྟ་ལ་མེད་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཅིའང་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ། ནོག་ལྐོག་ཤྭལ་སོགས་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་ 
ནི་རྟ་ལ་མེད་པས་བ་ལང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འོ་ 
ན ཏཐ་བཤུད་ཡན་ན། གཞུང་ཞྲགལ་ན་མིད་ཀུང་ གྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཟས།- ) རྱུན་ 
རྐར་ལ་བརྟེན་ཉེ་ཉ་ཁྲད་ཕཱར་བྱ་སྟེ། ` .ཊ་རྒྱུད་ལེའདད་ཝ་ལྲས། - 6 རྟུན ཏགྒཾ་སྐྱེས་ 
གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། ་ཞོག་དང་ཉེང་གྲུབ་རྟགྐུ་ཏྟེར། ' ‹ བདྐག་གི་ཝེ་ཉ་ཁྲུན་ཞྲཾ།  །ཝ་ཉ་ཆཱ་ 
ཏྟ ཏུན་ཕླུཝ་་ན།ཿ ,།ཏནུ་ྐཏྲ། , (6 (5 ཐྲ མཆྲན། › 5 ཐཱ ༥ ) ཆགས 
འདྲེས་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་པའི་ལུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི། རིམ་པ་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཡས་རིམ་མམ། 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པ་དང་། རིམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མས་རིམ་མམ། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པའི་ལོ་ཉ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རྒནུས་པ་ནཾ། : ` ཝཾ ཊ་སྡགསུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐྭ་མི་དོན་ཉཾ། གུ་གྲུབ་ཅེས་ཐཾ་ཞེ།  ཛཱམ་ 
འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཉྟན་སྒྲིས་ཏེ། _ མཆོག་གི་དོན་ཏི། '།དེསན་བདག་གི་ཐོ་ཉརྨ་ 
ཞྭ ཕྫགས་སྐྱས་པརྒ་ཞྲ།. - ཏྲ་ཉཾཏྟ་ ཁླེཏ་རྐྱས་དཱཏ།ྱརྙ་སྐྱས ཞི ཡ་སྐས་ ཧཿ 
གྲུབ་སྟེར་ཅེས་པའོ། །ཉམས་ལེན་གང་གིས་ན། དེ་བཞེན་ལོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདྲེས་པས་སྟེར་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། གང་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
གཞ་་གུང། ཤཾ་འདེ་ྔ་ཉུར་ཐྣ་མཆའ་ཚུཐ། ཨ་རྟར་ཐཉྟོཾམ་ཇྲཿ་ནཐ་ཉྲ། 
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གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་གསུམ་པར། ལྷ་དང་སྦྱར་ 

ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཙམ་ལས། གནས་སྐབས་གངར་དུ་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་འདིས། གནས་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་དྲེལ་བུ་པས། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའང་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་པས། སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཟླས་ 
པའི་གོང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བསྒོམ་གཞི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ 
ཙམ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ས་མཚམས་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སམྦུ་ ཊིར། རབ་ ཆཱ ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ གསུམ། ལ་ 
ཟབ ་ ་ རྐས ཏི སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ་གཅག་ རྒ 
ལ་ 'བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ ་ལྡོག་ ་པའི་སྒོ ནས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་མླུ་ ཿ, ལ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུགས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་གྱི་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ཤཿ རིམ་ | ལ། ཀུན་ སྤྱོད་ ཐ པ་ ར་ 
རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྐབས་ འདི་ནས་ བསྟན་ པའི་ལྟའི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་བཤད་ ཅིང་། དོན་ 
བསུའ་རྐབས་སུ་སཅོན་བདུན་པོ་ཝ་རོར་ཏུ་བྱིན་དྲའ་གོ་རིམ་བཞན་དུ་བཤད་དོ་ །གསུམ་ 
པ་ནི་ཀུན་ སྤྱོད་གསུམ་ པ་ལས། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཾ ཐུ པ་ སྟེ ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཐག པ་ པཾ (° སཿ པ་ ཤྭ མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་༔ མ་ སྐྱེས པ་ རྣམས་ མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ ཐུ རྗེ་ ཉཧཾཏཉཿ་ཞན་པའ་ཐར་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན་ཊ ཀྱི་ གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ལྟའི་སྐྱོ སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྗེས་སུ་ 
དནཔ་ནིཞེས་སོགས་རྒུད་ཀྱིཚིགཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞུང་འདི་གཉིས་ 
ཆར་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་འབའ་ཞེག་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙམ་ཞེག་སྨོས་པས་ནི། 
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ཡུམ་བཞིན་དུ་ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ 

དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྡེབས་ཏེ་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གསུངས་པས། གང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ལྷ་ 
སུམ་བྱཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་དང་། དམར་གྱིས་དེ་ཡང་ 
པར་ཤིས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ན་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལམ་དམན་ 
པའམ་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེད་ལྷས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དམན་པའམ་གུད་དུ་མ་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་མི་ཟ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཅིས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ 
མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ རྗེ་ བཙུན་དང་། དམར་གྱི་བཞེད་པ་ནི་ 
ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། བེམ་པོར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ཇོ་། །གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་མ་བྲལ་བས་བེམ་པོར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཕར་དག་གི་དགོས་པས་ 
དགོས་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཉིད་ལྷར་ཤར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་དག་གི་དགོས་པས་དགོས་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་ཏུ་འཛེན་ 
པ་དང་། བེམ་པོར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་དགོས་ 
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པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྒུ་མ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་དང་། ཅིག་ 
ཆར་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚུར་དག་གི་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕར་དག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཕར་དག་དང་ཚུར་དག་གི་དགོས་ 
པར་སྣང་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སརརྦ་ཇྷཱ་ན་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལས་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐམས་ 
པོས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཡིན་གྱི། སོ་བདུན་པོ་ཐེག་ཆེན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལྷར་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་སྐུ་ 
ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་རྡོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ལམ་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཚུར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མི་འདོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ཡང་ 
མ་ལོངས་པར་སྣང་ངོ་། །སོ་བདུན་པོ་ཐེག་ཆེན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལྟར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་དགོས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཚེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཞུང་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་ 
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མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་ 

འཁྲུག་པར་ བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་སྦྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ས་དང་ལྷའི་གོ་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་གོ་རིམ་མི་ 
འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་དང་ བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ཏེ། འདི་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ངོས་གཟུང་། མ་བཤད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། 
གཏོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་གཞན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་མཐོང་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཅར ཟློག་ནས། དེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ངྱ རྒྱུད་དང་། 
སཾ་བུ་ཊ་གཉིས་ཀ་ལས། གནས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། །དེ་བཞན་ཉེར་གནས་དྲ་མ་ 
མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དེ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ 
འདུ་ བ་མི་གཡོ་ བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ ཁྲོད་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན། །ལ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླུ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡ ང་དག་བསམ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ 


342 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ན། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་ལས་མེད་པས། རྒྱུད་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
ས་བཅུ་གསུམ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
དགོས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་དང་གནས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའི་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་པའི་ ལུས་དཀྱིལ་ཁ་བསྐང་དགོས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་ཁ་ 
བསྐང་སྟམ་ན། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་པུ་ 
ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག ། 
ལ། པུ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཀྱི་རྡོར་ ལྟར་ན། 
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བྷཾ་ཾ་ཛཾཁི་ཧཱཾ་ངམ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། ལཾརཱཾ་པཾཏི་ཧུཾ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ཁམས་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་དགོས་པས། ལྷ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
པའོ། །འོ་ན་ལྟ་གང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། དམར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་སྟིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། 
སྣ་ཐུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བུ་ག་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊའི་རྗེས་སུ་ 
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ནས་སྙིང་གའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། །བླ་ 

མ་ཕམ་འཐྲིང་པ་ཆྡོ རྡ རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལ་ འགོད་ པ་ པ་ཡ ཞུས གསུངས་ ཀྱང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་ངེས་ 
བརྗོད་ན་གསལ་བར་ མི་ སྣང་ ཞིང་། ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ ལ་འགོད་པ་ངེས་བརྗོད་ན་གསལ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་བཞེད་པར་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་ 
ཤིང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་གསུང་ཞེས་པ་ཡང་། ན་རོ་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་ཕམ་འཐིང་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ལ མྭ་ཉ་བྱརགསྭ་ཕག་བྱུཅ་གས་ཝ་འགོད་བར་ཆྣངརྟ། བྱོིས་ ནག་ 
ལོ་པའི་ སྐབས དྭ རྗེ་ ་བཙུན་ གྱིས་ལཱ་ ལུ་ཧི་ པའི་ སྐབས་ སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ སོ། །ཕྱག་ 
བྱཅུ་ ཅུག མ་ ལ་ འགོད་ པ་ ཧོ ཡང་ངེས་ བརྗོད་ ཀྱི་ དགོངས་ པར་ སྣང་སྟེ། དེ ཉེད་ ལས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ ནི་རྡོརྗེ། ལཱ་མ་ནི་དྲིལ་ བུ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ ནི་གླང་པོ་ ཆེའི་པགས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར། ཁྭ་གདོང་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་མདུང་། འུག་གདོང་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁྱི་ 
གདོང་མ་ནི་གྲི་གུག །ཕག་གདོང་མ་ནི་ཅང་ཏེལུ གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ནི་ཐོད་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ནི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གཤིན་ 
རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་དགྲ་སྟུ། བཏཐུཐཱུ་ཐཉསཀུ་ཏུད་ཞེ་ཁུ་ཐཞྦ་ངོཐ་ཞེཊ་གུསུས་ཁ། 
འདི། ཐུ ཕྱག་མཚན་དང་ཅུང་ ད་ཟཾན་ མི་ ། ཕགྲ་ཝ་ཨགོད་ཚུཝ་ཁྲ་ཐའེ་ 
ཕྱིར་རོ། རི འི་ཚེ་ གཙོ་བོ་ གང་དུ་ འགོད་ ན། སྤྱིར་ མངོན་ བརྗོད་ དགུ་ པའི་ ལུགས་ འདི། 
ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ། ལྟ སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་ དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆིད ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ བདུན་ 
དང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ ལྔ་བཅུང་དྲུག འགོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
འགོད་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སཾ་པཕུ་ཊ་ལས། ལུས་ ཀྱི་སྟིང་གི་ ནང་དུ་ཡང་། །རུ་ རྣམས་ལྔ་ 
ནིཾརྣམ་ཐར་གུནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲ་ཐུ་ཐས། ཐུགས་ཐུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཾ་ཧཾ། ` མ་ 
བཅོས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་ གར་འགོད་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། འོ་ན་ས་བྱཅུ་གསུམ་བགྲོད་པའི་ཡུས་ 
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དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དྲིལ་བུ་པའི་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་ རྩ་འདབ་ ཕྱི ནང་ལ་ འགོད་པ་ འདི་ཉིད་ དགོས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ 
རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རྩའི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྩའེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ག་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འགོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་གིས་ངེས་པར་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་ 
ཆད་ཡི་ནི་གནས་སུ་ཞི།' .།དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འཁར་ཐ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྟིང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་ 
གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རྐང་མཐིལ་སུམ་མདོ་ལྟོ་ 
སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ནི་ 
མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་དག་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། དེར་ནི་སྤྱི་བོའི་ཆར་ 
གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛེས་ 
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པར་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །པདྨའི་ནང་དུ་སོན་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་ 
གསུངས། །།དེ་ནུང་ཏ དཾ་ཟུམ་པ་ནྲ། །་ཆེའི་གཟུགས་་མི་གིགས་པ། །རཇིག་ 
རྟན་ུགཛླ ཀླ་ཆན། བརྙན པའ་བྲནག། ཉ་ག ཐྲཞ་ཐཇུགླ། །གྲསྦྲ་ཞང་མྨ་གསྤམ་ 
གཟུགས་ལས་ནི། ཅཇཾའ་ཐཛཊས་སྲ་ཐང་ཏྒ་གྐནྟ། ཏ་ཐྭཿཿཨ་ད 
ཞུམས ཀྱང་ བླམ ཐགས པར་གྲུབ་ བོ། །རིན་ ཕོ་ཆེ་ བུས། སཾ་པུ་ ཊི་ རེ གསུངས་ པའི་ 
རྟེན་ལུ ལུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ་ པ་དང་། ། བཤད་ཊ རྒྱུད་རྡོ་ རྡེ་ཕྲེང་བ་ ནས་ ག་ཐ པའི་ རྟེན་ལུ་ ལུས་ དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ པ་འདམ་ཁ་ཅན་ དུ་ཿ གསུངས་ པ་མི་ ཤོ དེ། སྐབས་ འདིར་ གསང་མཐའ་རང་ གི་ 
ཟར རྒྱུད་ རི བཤད་པའི་རྟེན་ལུས་ དཀྱིལ་ ཡོད་ བཞུན་ ཧུ ཕ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྟེན ལྔས་ང ཀྱིལ་ ཅང་གདམ་ཁ ཡ ཆན་བྱེང་དོཌ་ཚེ། ང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམཔ་དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱ་ཅུཝཾ་མ་ཧཐྱཏཾ་ཝ། གཉས་ནང་རྣམ་ཝ་སོགས་ཐཤད་པའ །དུ་རྲོ་ནཾ། ' ཕྱིར 
ལུས་ དཀྱིལ་ ལ་ 'བསྐྱེད་ ཆོག་ ཡོད་པའི་ལུ། ས་དང་། དེ་མེད་པར་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་གསལ་ གདབ་ 
པའི་ ལུགས་ གཉིས་༩ ཡིེ དང་པོ་ནི། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། 
བོ་ལ་སོགས་པར་ ཨོཾ་ལ་ སོགས་པ་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་རང་ བཞེན „་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
ཐིགས པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་སོཿ ཡིེ པ་གསར་ དུ་བསྐྱེད་ སེ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡི་ གེའི་ འི་རྣམ་པ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་གང་ 
རུང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཆེན་པོའེ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། འགྲེལ་པས། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཀོད་ 
པ་ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མདོར་ བྱས་ ལར།་ ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ 
ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནེ་སྤྱི་བོར་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དང་ཕྱི་ལ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། མ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ 
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པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྐྱེད་ཆོག་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་ན་རོ་པའི་མན་ངག་རྗེ་ 
བཙུན་དང་། དམར་གྱིས་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཞོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་འཕུལ་བ་ནི་ཚུལ། ལྟག་པའི་རླུང་གིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་ 
གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམར་གྱིས་སྒྲ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ སྒྲ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་འོས་མ་འདས་སོ། །འོ་ 
ན་ཕྱིའི་སྒྲ་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། བློ་གྲོས་རྩིངས་ 
ཕོས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ན་ཡེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱིའི་ 
པའི་ལུས་རགས་པ་དང་། པུ་ཛྔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་སྟིང་གའི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་བློ་ངོར་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུ་ཛྭ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ན་རོ་ 
པའི་མན་ངག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ ལུས་ ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ ལར་ གསུངས་ པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སྔོན་འགྲུབ་པ། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ 
ཡུས་གཞུག །རྐང་མཐིལ་སུམ་མདོ་ལྟོ་སྟིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ལས། མཛོད་སྤུའི་ནང་ནས་རང་ལུས་གཞུག །ལུས་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ 
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བསྟེམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་མན་ 
ངག་ལས། ཚོགས་ཞིང་བསྟེམས་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསལ་གདབ་པའི་ལུགས་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁུད་ཡིན་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉེིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་གཞི་དང་ཚད་ 
མཉམ་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་ནས། འདི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གནས་རྐང་མཐིལ་ 
ཧིཾརཾད་གཉིས་དྷར་མིད་ག་ཏུ་ཐྷཾྨཱ་དགོས་ངའི་ཕྱིར་ནཾ།, : དེ་བྲཞིན་ཏུ་གྲ་རྣམསྲ་ 
ལ་ཡང་འགྲེའོ། །སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ལྟོ་བ་ཟླམ་པོ་ནཾ་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་། བྲང་གྲུ་བཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ 
ཚིགས་བརྩེགས་པ་དབུ་གུའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རི་རབ་དང་། མགོ་བོའི་ཟུར་བཞེ་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་མཚམས་བཞིའི་ལྕོག་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། ལྟག་པ་དང་། རྣ་ 
ཟླ་བ་དང་། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ནི་ཉི་མ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་རཱུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
དང་། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། རྐང་ 
བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་ 
དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
མིག་པའྩུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྒོམ་པར་འཕགས་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཡང་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ནི་བསྐོམ་དགོས་ 
ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་མཐིལ་རླུང་ནས་ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་ 
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གྱི་སྣམ་བུའི་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཞེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་གནས་དེ་དང་དེར་སྦྱང་གཞི་དང་འཚམས་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན་དོད་ཙམ་དུ་བསྐོམས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོད་རྐང་མཐིལ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་བློ་ངོར་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། འདི་དག་ 
གནས་སྲུ་རལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ཐུགས་སུ་ཨ་ལ་ཏྷཱུ་ཏི་ཧཱུཾ །མ་བཅོས་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི། འདིར་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བུམ་ཐོད་ 
བཞི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་ཚུལ་མི་སྣང་ལ། མངོན་བརྗོད་དགུ་པར། ཞལ་བཞིའི་ངོ་ 
བོར་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕྱིའི་བུམ་ཐོད་བཞེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞེ་ལ་ཚང་ཞེས་པ་ཅཙམ་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དག །པུལྷཱི་ར་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་། པུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། 
ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དཔའ་མོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དྲིལ་བུ་པའི་ 
གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ། སྐབས་ 
འདིར་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་པ་བློ་ངོར་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 
པ་ནི། སྔར་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདིར། 
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མགོ་བོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ་ཞེས་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། སྤྱི་བོར་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། ནང་གི་གནས་ངོས་གཟུང་བ། དེར་ལྟ་གང་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ས་དང་སྦྱར་བ་བཞེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་ 
ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། ཞོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
གླིང་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དེར་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲུབ་པས། དེ་ཉིད་འདིར་ 


རར ཤད་ན་པྭའླི་ རྨོམ, ལ་ཡ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ རྗེ་གདན་ལྟེ་བ རོ བྱས་པ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་ ལ། 
དེ་ཉིད་ནང་ལུས་ལ་མགོ་བོ་ཅེས་དང་། མཆོག་མ་ཞེས་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་ཅེས་པ་རྣམས་ 


འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དངོས་སུ་བཞུགས་ལ། ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ནང་དུ་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །འདིར་དམར་དང་བུས། དྲྭ་བ་འཛིན་དུ་བསྒུར་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། ལོ་ཆེན་དང་། འབྲོག་མི། མལ་གྱོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འབ ར་བ་འཛིན་དུ་བསྒུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ 
བ་གཡས་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨར་བུ་ད་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ལ་ 
ཡོད་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་ལྟག་པ་ན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། བཞི་པོ་ 
ལ་གནས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། ཡུལ་དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ས་ 
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ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས། ཡང་ 
ཐོག་མར་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ན། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
ནས་ནང་དུ་གནས་གཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ས་དང་ཕོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ས་ 
ཆུ་བོ་གོ་ད་ཝ་ཧཱི་འབབ་པའི་འགྲམ་མོ། །དེ་ཉིད་ནང་ལུས་ལ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ནང་སྟེ། 
རྩུག་ གིས་ བྱས་པའི་ ར་༥་ གི་ རྟེན ཡོད་པ། ནང་ལུས་ལ་ སྨིན་ མའེ་ ཅ་ ཏེ། ` ་དེར་ 
འོད་ ་ ཤཿ དང་མའུ་ཐུང་མཱུན །དེ་ལྟིཀོ་ཊི་ནི་ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ ཀྱ་མོའ་མཱཐན། ཞད་ 
ལུར་ཀྱི་ མིག་ གཉིས། དིར ་རྗེའི་ འོད་ རོ ལང་ ། ལོ ་ཕྱུག་ ཡོ ཁ་ལུ ནི་ཕྱིའི འི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ ན་ཡོད་དོ། སྒ །རང་ཅུཝ་ ཀྱི་ཕྲག་ པ་ གསུཏཾ། ་ རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ འོ། ། 
ཉེ་བའི་ ཏྟ ཅེས་པ་ས་ གཏས་ཐུ་རྟེ་རྫ་མྨ་བཞིནྟ་ཛ སྲར་ ཅར [བླས འཁོར་ལོ །ཀ་མ་ 
རྭུ་པ་ ནི་ ཕྱི་ ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ བའི་ཡུལ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ནཱ ཡོད། ནང་ལུ ལུར་ཀྱི་ ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཏེ། 
དཅ་ཨཾཀཱ་བྷཾྫར་ཨི རྭ་ཝ་ ཏིའོ །ཾཐཾ་ཤཱ ནི ་ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ ཡོད། ནང་ལུས་ ཀྱི་ནུ་ 
མ་ གླུ ་ དེར་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་རལ་པ་ བཅན ཧཱ གཿ བྱེད་ ཡོ མོའོ། །ཞེང་ ཞེས་ པ་ས་ གསུམ་ 
བཿ སྟེ སྔ་མ་ བཞིན་ དུས སྦྱར་རོ། ཏི ཤ་ཀུ་ནེ་ནི་ཕྱི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ། ནང་ ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ་ 
དེར་ ཡིེ བོ་ཆེན་པོ་དང་ རླུང གཤུགས་ཅན་མུན་ ཀོ སྔ་ལྲཊྱ་གློལ་པོ་གསཝ་རྒྱམུུཾ་ 
ཡུལ་ ཏྲུ རི ྱི་སྣ རྩེ་ སྟེ། ཏི རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཚི །ཉེ་ 
བའི་ པཿ ཐཿཿ པས་ ་ སྲར་ རཾ ་ རྒྱལ་ ཕོའི་ ཟབ 
3 ན་ ཡོད། ནང་ལུ: ཀད ཀྱི་ མགྲིན པ་ སྟེ དེརརྡ་རེ་བཟངཔོ་དངཤིནཏུབཟང་མོའ། ། 
ཚནྡོ་ཧ་ཞེ ༡ ཞྲས་པ་སཱ་ར་བཾ་སྟ་ཛཱ་མཱ་ཐཞོཌ སྦྱར་རོ། །ཀྟ་ནཾ་ཕྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ 
ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་སྟེ། དེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །ཏི་མ་ལ་ཡ་ནི་ཕྱི་ཁ་བའི་ 
རི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་འདོམས་བར་ཏེ་ཕོའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ན་མིག་མི་བཟང་ 
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གི་འ ར་ལོའོ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི ་ནི་ཕྱི་ཡི་དྭ དྭགས་གྲོང་ ཅེ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ན་ ཡོད། ནང་ལུས་ 

ཀྱི་ རྩ་བ་སྟེ་དེར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ ལོའི་ ཤུགས ཅན་ མའོ། །གཱཾ་ཧ་དེ་ལ་ནི་ 
ཕྱིལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། -ནང་ཕུས་ཀྱི་བཤང་ལམ་སྟེ། དེར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌླ་རོ་ 
ཧའོ། ། །འདུ་བ་ ཞེས་པ་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བ ཞནསྦ སྦྱར་རོ། །སོ་ར་ནིཕྱི་ལྟ་ནུབ་ན་སྭ་ 
ཤུ ཐའི་ རེན ཡོད ལེ ནང་ལུས་ ཀྱི་བརླ་རྩ་ གས རེ ¡± མགྲིན་ དང་ཤོརྟི་ནིའོ། །སུ་ 
ལཝ་ རྨ ཛྲ པ་ ནི་ ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་ པོར་ཐཟུའ་ཐར་ཞུཉར་བྱསྒོང་ཐུའ་ ཊུཇ་ྔརྒཾ ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ བྱིན པ་གཉེས་ ཏེ། ཡི ནམ་ མཁའི་སྟི སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །ཉེ་བའི་ 
འཧུ་ཟ་ས་ཐྭཛཱད་པ་ཉྟཾ་ཝཱ་མ་ཐནཱ་སྦུརཾརཾ། , །ར་གྲྭ་རར་ཉྱྱི་ཏྭ་རུགས་ཉ་ཁཏུཉ་གྐེ་ར 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ ཆོན ཕོ་ བྱཅུ་དྲུག་ ཡོད་པས་ ནྲ་ཝཱས་ ལ་མཐེ་ འདབ མ་གཏོགས་ པའི་སོར་ 
མོ་བཅུ་ དྲུག་སྟེ། སྟ དེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ཤ [༤ མོའོ། [རར རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ 
ལས། སོར་མོ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། རྐང་སོར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ ལམ་མི་ འབྱུང་ཡང་། ན་ 
རོ་པའི་མན་ངག་གིས་ལག་སོར་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཐོན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྐང་སོར་ ༩ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ ལྷ་བཀོད་ནས་ ལག་སོར་ ལུ འགོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སིནྷ་ནིཕྱིལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཁོ་སིནྡྷ་འབབ་པའི་འགྲམ། ནང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
པའི་བོལ་ ཐཾ ཏེ། དེར་ པདྨ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ 
ར་ ཏགུ་བྲ་རྟ་ྲུམུ་བྲིན་ན སར་ རོ། །མ་རུ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མྱ་ངམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། བུད་མེད་ གཞོན་ ནུ་མ་ གཟུགས་བཟང་བ་ཡོད་པས་ན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟེར་ལ། 
ནང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་སྟེ། དེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
མའོ། །ཀུ་ལ་ ཏ་ནི་ ཕྱི་ལྟོ་ ནུབ་ ན་རྡོ་ཕུས་ མོ་འདྲ་བ ་ པའི་ ས། ནང་ལུས་ཀྱི་པུས་མོ་གཉེས་ 
ཏེ། དརརྡོ་རྗེ སེམས་ དཿ དང་ བརྩོན་ ཐུས ཆེན་ ཐོ །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ས་ བཅུ་བ་རྟེ་སྔ་མ་བཞིནཱ་ར སྦྱར་རོ། །སྐུའི་ འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་ འདི་ དག །ཡལུས་ ཀྱི་རྒྱབ་ བ་མ འ་ མདུན་མནམས་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་རམས་ཀངདེས་འགྲེ་ཉང་། ཟར 
རྣམས་འོག་ ཏུ ཏུ 2: མ་རྣམས་ སྟེང དུ་སྟེ་ཐམས་ ཟོ ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 


པའོ། །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་དང་། མཆཚམས་མ་བཞ་ན་གཡན་ 
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གྱིས་ཕྱག་མཚན་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་འགོད་དགོས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དེ་དག་གི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕག་མོ་ཡུམ་རྐྱང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ 
པ་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་གནས་ཀྱང་ཕྱག་མགོའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤ ར་བ་བཞིན་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ན་ལུས་རྒྱུར་སོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་འགལ་བ་སྤོང་བར་འདོད་པར་ 
སྣང་ན་ཡང་། དེས་འགལ་བ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱག་ལྷག་མ་བཏུ་པོ་ བློས་བཏགས་ཡིན་ 
སོང་བས་སྦྱང་གཞི་ལ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་ 
ཞལ་བཞུ་ན་ཞལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། 
དང་། སྣ་དང་། ཆུ་ལམ་དང་། བཤང་ལམ་སྟེ་བཞིའམ། སྟིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ ཀྱི་ 
བའི་མིང་ཀུན་དུ་འོད་བྱེད་པའམ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དཔེ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་མེད་ 
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ཏྲི་ཕྲེད་ཏེ ཉེཝ་ཊས་ཇུ་ཐཐབ། ག་ །ྱིའི་ 


ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ ཤུན་ དུ་འོད་བྱེ བྱད་པ། 


།དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེ 
ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ཏེ དང་། ནང་གི་རྣ་བ་གཉིས་དང་། ཆིག་ གཉིས་སམ། 
སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ བའ ནི་མཚམས་མ་བཤཞེ་སྟེ་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
¬ ་ལོ་བྲོབ 


ཤཿ པས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན བ་སྟེ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུབ་ 
་ མ་གཏོགས་པ། །རྒྱས་སྲས་ གུན་ གྱི་ས་ ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
ཉཾན་ཨ། སྙདི་སྟེ་གྲས་བྲིན་ ལོར་ བཞེད། །ཅེས་ ངེ ཕྱི་གླིང་བཞི་དང་གླིང་བཞེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ པ་ སྟེ་ལྔ། ལྔ། ནང་ཏང་གི ཐོ སས་ པའི་རྩ་ལྔ་ 3 དེ་ དྲུག གི་རླུ་ རླང་སེམས་ 
དབུ་ མར་ཞུགས་པས་བཅུ་ གསུམ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཞན པའི་ས་ཐོབ་ སྟེ ངེས་བརྗོད་ལས། རོ རྡོ་རྗེའི་ 
ས་ ནི་ བྱད་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་ལ ས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཤིས་གང་བཏེན་པའི། །རར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཐཏཾཏཱརཾ་ཏྲཾཿ ཐང་འཛུགས་ང ཿ ཁངས་ཚུ ནམ་ནུ་བྱ་ཐན་རྗེ་ཐར་ནནཛཱ། 

དམར་ གྱིས་ གསུངས་ ཏེ། ལུས་ རད ཤད ལ་ཕྱག་ ཆེན་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པའི་ དབང་རྟེན་རགས་པ་ ཏཱཾ རྩ་ཁམས་འདི་དག་འཁོར་ 
ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་གནས་གྱུར་པ་ དེ་ ཉིད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དམར་གྱིས་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་དུ་ལེགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། རྟེན་ 
དངཏཏེཊ་པའ་རཱཾཤསྔ་སཾན་མཐཾཿ ད་ཁནུ། གྲ བ་ུས་སུ་མཛའ་པར་ཞེའཱ་ཐཾ་རཱྫ་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིས་ ནི་ ནི་གྱ་ོམ་ ལྟར་ ཞུན ཀྱི་ གི་རྣམ་ རྟོག་ ཕྱོགས་ཅ ཅིག་སྔོ སྲོང་བར་ བསྟན་ནོ། ནོ། །དེང་ 
སྐང་ གི་ སྐྱ བ་ག ཞིག་ཞེན་པ་ འདི་སྒོ སྤོང་ གས་ པཿ ཤུས མིག་ བཅུན ཁཱ་སོགས་ བི 

ན། ལྷའི་མིག་ དང་། སྣ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་མི་ ཡོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ ནི་ མན་ངག་ གི ་ཕུ་ཐག་ 
མ་ཆོད་པའོ། །གཞན་ས་བགྲོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ནང་ 
གི་རྩ་ཁམས་ལྷར་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བའི་ 
པ་ : ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བསྟན་ཟིན་པས་ 
ལྔ་ ཧཱཿ རྟོག སྒས་ བཏགས་ པའི་ ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
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དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ འདོད་འཇོ་མཁན་ཇོས་དྲྭ་ིལ་ཞཁོར་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་ 

ལུ་ནག་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་མངོན་བརྗོད་དགུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
ལུགས་སྔར་བྱས་པ་མེད་པས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རན་པ་ན། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ 
དང་། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྟམ་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དཔེར་ན། བྷཱ་ཡིག་གཅིག་ཕུ་ལས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དྲིལ་བུ་པས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྒྱན་ 
རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས། ལུས་ 
འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས། ངོས་བཞིེ་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞེ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་ 
པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བསྐྱེད་པ་ད་དུང་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་ 
དེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞེ་ནི། 
རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞེ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ 
མདོག་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འབྲི་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་པར། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ལ། དེ་ཡང་ 
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འཁོར་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སིག །།༽|ཀ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ 
དགུ་པར། ཐོག་མར་མངོན་བྱང་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུས་ 
བསྒོམ་རན་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་། རང་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཆ་ཤས་མ་བསྲེས་པའི་གོང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྷཱི་ཡིག་གཅིག་པོ་ལས་ 
ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདོམ་གང་མཉམ་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བྱཉད་པ་ནཱི། གནས་དེ ད་གུ་ཐསྐིད་པ་ཡིན་ལ། `ཚདི་ཟླནས་དེ་ཉད་ཧུ་ཐསྐྱིད་ཝཆ་ནི་ 
ཁྱེད་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན། ཐོག་མར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་རེ་བསྒོམས་ 
ནས་དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་རླུང་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རླུང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་བསྒོམས་ཟིན་ནས་དེ་གནས་དེར་ 
བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྐང་མཐིལ་ཕར་སོང་ནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡང་ལུང་རིགས་གང་ནས་བཤད། བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཆ་འབྱུང་བཞེའི་རླུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
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འར པཔ 


རྐང་མཐིལ་གྱི ཀྱི་རླུང་ ་དེར་ བསྐྱེད པ་མ་ ཡེ ན། སམ་པུ་ཊི་ལས། ཟི ་ 
ཆེན་རླུང་། །ཞེས་ པའི་ རླུང་ འདི་ བསྐྱེད་ གཞིའི ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ ཐ་ བསྐྱེད་ ཟུ པའི་ 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྐང་ མཐྲིལ་གྱི ཀྱི་རླུང་དེར་ བུད་པ་ཾ་ཡྐརྦཾཔ་ 
དང་འགལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ རླུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །མངོན་བརྗོད་དགུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མ་བསྒོམས་པའི་གོང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཡས་ཁང་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་མངོན་བྱང་ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་དང། གཙོ་བོ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བ་ 
ནི་གནད་མ་ལུས་པ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚུལ། མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། པུ་ཧྲངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། བཟོས་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་དམ་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདི་མི་བྱེད་ཁ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ཕྱི་དཀྱིལ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་པར་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་སྐབས་སུ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅོས་མ་གཉིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འབྲི་མཁན་ 
གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར། དང་པོ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན་བྲིས་ཟིན་པའི་ 
བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཁམས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
མཐ ཆྭ་ ་ཊསརྡ་དཱ་བླ་ དགོས་པར་དྲས་ཅན་ཐ་འ་ཚན་དངང་ནྭས་ཞོར་མཐན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་རང་བཞིན་མི་ ཤེས་ པ་ ཤལ ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་བླར། ལུས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དགུས་ བསྟན་པ་ལ་འཕངས་པར་ 
སྣང་སྟེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
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པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། 

ཡུལ་དང །ས་ཏོག་དགཏུ་སྐན་ཅཾག་མ། །གག་ཐིས་སྐུ་གཉིག་ཏུ་6གྱུཆ་འེ།( སྐ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
དྲསྐད ་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ ངངས འདོན། །།ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྦར་ཁཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི། ཀཱ་ཡ་ ལུཀ་ ཅྟ་ བཛྲ་སྲ་ བྷཱ ལཝ་ ཨཱཿ ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བཛྲ་ ཤུདོཉཧཾ། 
ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ འདུས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ལ་ 
འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
སྟོད་དང་། བར་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོ་རིས་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྐུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ལ་ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །ཡང་ངེས་བརྗོད་ནས་ལྟ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཅེས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་རོ། །ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རྟེན་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ 
རར འ བརྟེན་པ་ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དྷ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཐིནུ་ཏེ། ཤུན་ནྭས གླུན་དུ་ 
སིཀ ཀྲ 
གྐ།ནྟ་ ཟླས རྨ གྱ བྱུན གྱས་བརླབ་པའ་ གཞད་ ཅཨཿ་ཅ་་ ༣ 
པས་ན། སྐད ཡའ པས ནི་ གསང་སྔགས་ འདོན། ཐས པ ཐཐ ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ 
ངད །ཅི་ །ཅི་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུཾ། ཤཿ ཐལཱཱུསཾ་པརསཏེ། དེའི་ 
དོན་ ཨོཾ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ སྐུའི་ འཁོར་ལོ་ དང་། ། ཕྱིའི་སྐུའི་ འཁོར་ལོ་ དང་། འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་ ཐྭཔ་ པའི་ འི་སྐུའི་ འཁོར་ལོ། འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དྲན་པར་བྱ། 
དེ་ བཞེན་ དུ་ཨཱཿ ་ཞེས་བ རྗོད་པས་ གསུང་གི་ གི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དྲན་པར་བྱ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བཞེ་དྲན་པར་བྱ། རྤར་ བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


358 


ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅེས་པ་གསུང་སྟེ་ གས་ར བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཅྭཏྟ་ཞེ ཞེས་པ་ ཐུགས ཏེ་ ཐགས བཞེ་ དབྱེར་ མི་ 
ཕྱེད་སྟ སྣམ་ མུ དཱན་ པར་བྱའོ། །བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉཧཾ་ཅེས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་དབྱེར་ མི་ 
ཕྱེདཔ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྡསར་དྷརཱཿབཛྲ་ཤནོ་ན 
རྡོ་རྗེའི་ དག་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡ ་རྗེར་དག་ པའི་རང་ བཞེན་ ནོ། ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཤང་༡འིརོར་བཞིན་འདོ་དང་ང གིལུས་ཀྱད་ངག་རྱབ སྐ་གེཕ་བུ སརྡོརྗེའཆག 
བཞིན་དུ་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ་ 
དོན་བསྡུར་བྱས་ནས། སྔགས་གཉིས་པོ་སྔར་མངོན་བྱང་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
གསུམ་ བསྲེའི་ ཐ་སྟད་ མཛད་ ཀྱང་། ཚེ་ བཙུན་ གྱིས་ ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་སྔར་མཛད་ཅིང་། 
ཁོ་ ཉཱ གསུམ་ བསླེའི དོན ་སྔགས་ སྐྱེས གཞིར་ བྱས་ ཐབ དེ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་བསྲེ། ཞིང་སྐྱེས་ 
གཞེར་ བྱས་ནས། དེ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་བསྲེ་བ་ ནི་ རྟོགས་ པ་མས་འཆར་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་པས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་མུར་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་མངོན་བརྗོད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ 
གཞུང་དེ་དག་ལས། སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ནས། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་རྗེས་ 
ལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མཛད་དོ། །འདིར་ན་རོ་པའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་རྗེས་ལ་མཛད་པ་ནི། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ 
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ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་ 
བོང་རྡོ་ རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ 
ཞེང་བསྐོར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །ཀྱེན་ དུ་ 
ཝི་གྱི་ སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགཀུག །ཞེས་རྒྱུད་གཞུང་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
རེ ག་ན སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱི་མཆོད་དང་། 
ཡིད་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ངེས་བརྗོད་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཛཿཧཱཾ་ 
ཐཱ བ་ །དགུག་དང་དེ་བཞིན་གཞུག་པ་དང་། །བཅིངས་ནས་དབང་དུ་ 
བྱྱ་བླ ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
| དེ་ནས་སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ལར་ བྱ་སྟེ། ལག་ ལ་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་བསྐོར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བདེ་བའི་དམ་པར་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
རྟ། ཀྐ རྦ ཿཿ  འ་ ` རལ 09 812 །སྤྱ་གཅུག་ལ་ན་སྭྭ་ཧཱ་ཧུ། ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ལ་ནེ་བོ་ཏཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་ལ་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ 
ཆ་ཕཊ་ཧཾ། དྲན་སེམས གྭ སྲཿ་ནཱསཾ་ཐ་ སྣུང་མཛད་ གཞུག བཿ 
ཐརནཆཏ་ཡཛཱ། །ྲཞྲ པ་ པཆཚིབ་ ལྡན་ རའ རུ །རྡོ རྗེ་ཉི་མ་ རྟ་མཆོག་ སྟེ། ། 
དུགུ་པ་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཨོ་ཨོ་ཐཾ་ནཾ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད། . ཨོཾ་ཉ་ཡཾ་ནེ་གཱ་མི་ཞཱ། 
ོཾ་ཧཾ་མོ་ནི་རྨོངས་བྱེད་མའོ། །ཨོ་རེཧྲཾ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་མའོ། །ཨོ་རྷཾ་ུཾ་ནི་སྨྱོད་བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ནི་ ནི་ཙཏྟ་ ཀ་ སྟེ ཡན་ ཡག ཐམས་ ཧུ ལ་ མཆུར རྩ ཏེ། ལྟེ ལྟེ བ་དང་། སྟིང་ 
གདྲང། མགང གཙུག་ཏྲག་གི་མཚོན་ཚ ང་དེ ཤེས་གྲསརས་། འདི 
དག་གི་དོན་ལ་ལྷ་གང་ལ་འགོད་པ། རྣམ་པ་གང་འགོད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་བུ་ 
སྟོན་ གྱིས། རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུན་ སྤྱོད ཀྱི་ཊི་ ཀར། འདིར་ ཁ་ཅིག་ ཡབ་དྲུག་ལའང་ཡུམ་ 
གྱིས་འཁྲུད། ཡུམ་དྲུག་ལའང་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཡི་གེ་འགོད་ནའང་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
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༦༨ ༽༨༽ ༨ 


གནས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡུམ་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེའི་ འརནས་སུ་ཐབ་ཀ་ཡི་གེ་འགོད་ ལར་ བན ལ་ 

ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ ཨོཾ་ཧ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྙིང་དབུས་སུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་ཡབ་ ཡུམ་ གྱིས་ ་འཁྱུད་ པར་ ཟོ ཅིང་ གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ནི། ཡེ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ན། །ཨོཾ བཾ་ཞེས་བྱ་ལ་ ཟླུས པའི། །།ལྗ་གས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ སྦྱིན པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན། ཡུམ་རྐྱང་ པའི་ས་བོན་ འགོད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྭ་ 
བ་པས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཀག་ནས། འདིར་བླ་མ་མལ་གྱོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ བ་རྣམས་ ཡབ་ལའང་ གོ་ ཆ་ གཉིས་ ཆར་ དགོད། དེ་ བཞིན་དུ་ཡུམ་དང་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ 
ཡབ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ཛ་ཡ་ 
སེ་ན་དང་། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྨ་བན་ལོ་ཙུ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འགོད་ཀྱི་འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་འགོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །འདི་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལེགས་ཏེ། ཡུམ་ལའང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་ན། ཡུམ་རྐྱང་པ་ལའང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་སོ་བདུན་མ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ལས་གཞན་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྭ་བ་པས་ཡབ་ཀྱི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཁོ་ན་འགོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་འགོད་པར་གྲུབ་ན། 
མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྐོམས་ 
ནས། །ཞེས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་ 
ལྷ་ཕོ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། མོ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བྱས་པ་ནི་འཁྱོག་པོའི་བཤད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། འཁོར་ལོ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མར། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན། ལྷ་ལོ་ལ་དཔའ་བོ་དང་། 
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མོ་ལ་དཔའ་མོ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པས་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ 

མད (ཅ་བ དང་བ ཏུ་ནཱ་ཛར་ཡེ་ཏྱཾར་མཆཱ། བ་ཆ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། དཔའ་བོ་ལ་ཡབ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
ཆ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་གསུངས་ནས་འཁོར་ལ་མ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། དངོས་སུ་དེ་ཙམ་བསྒོམས་ནས། གཞན་རྣམས་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
གིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུ ་པ་ལས། ཡག་ལག་དྲུག་ 
མཿ སྭཱ་ཧཱ ཧ་བོ་ ཏཊ། ཧྷུཾ ཧུ ཕཊ་དང་ཡང་དག་ །ལྡན། །ཉིས་འབུང་བ་ཡོན་ལག་ཏུ་རྱུར་ན། རིམ་ 
པ་ བཞིན་ དུམ ཧཱ ལ་ ཟླག པར་ བུ ཐུ །ཡང་ཅྩ ་རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ ཡེ ཡི་གེ་ 
བཾ་ རྔ ཧྲ །ཡི་གེ་མོ་ ་དངྲ་ཏ ཉིད་དང་། །[ ནྭཏཱ་ཛཊ་ཅིས་ ཅུ ནི། ` ཟུ 
འབྱོར་མ་ནི་དྲུག ཏུ རྦི །ཅེས་ 2 འཆ་ ཉིད་ལས། ོ་ཧཱཾ་ཧྲཾཧུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ དྲུག་° དང་ རིམ་པ་ ཐུ ནྭརྦྱརན ཨོཾ་བཾ་ ༤ པ་ལ་ སོགས་ པར་ གྱུཅཿ བའོ། །འདི་ 
དག་ལ་ ཇོ་བོ་ བྷ་དན་ ཏ་ནི་ མངོན་བརྡོད་བླ་ མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཕམ་འཐིང་པ་ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ལཱུ་ཧི་པའི་དགོངས་ 
པས་རང་ རང་གི་གནས་སུ་ ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བསམས་ནས་ལྟར་མོས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉུང་ངུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་རུང་ངོ་། །དམར་གྱིས། 
མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྟ་ལ་ཐ་དད་ 
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མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞེ་ 

པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། 
སྔགས་ཕྲེང་གི་འོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ། 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
དགུག་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
ལོའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དྭག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བཙུན་གསུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་དང་། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། སྟིང་ག་ཡན་ཆད་དང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་སྟེ། དེས་བུམ་པ་དང་། 
གསང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ ཀྱིས་ ཀྱི་རྡོ རྡེའི་ སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། བརྩེ་དང་ལྡན་ པའི་ གྲགས་ཆེན་མོ། །འཁོར་ བའི་ འདམ་དུ་ བྱིང་བ་ 
བདག །དབང་བསྐུར་པ་ཡིས་བདག་བསྒྲལ་ཕྱིར། །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྲུས་ཤིག །དཔེར་ 
ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། ། 
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ཡི་ཤྲས་ཀུན་ཀྱས།་བང་ དྲ དངར་ཧུངི་ཅ་རྫུན་སླུན་རགོས། ` གྱུད་དྟོད་བྲུྲ་ཞ་ 
བརྡུང་མ་ཆུན།  །ན་ཐཞན་དབང་དང་བླལ་ན་ན། _ །སྔགས་དང་བསྲམ་གཏན་༩འགྲུབ་མ་ 
འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤར་ཡང་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་གསང་དབང་དང་། གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞེ་པས་ 
དབང་བཞི་པ་བསྟན་པར་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་དགོས་པ། བླ་མེད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དྲི་མ་གང་ 
དག་པ་ནི། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའོ། །དབང་ 
མ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུ ་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ལྔ་དང་། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་ནི་ཆུའི་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡུམ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 
དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ 


364 


ཐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 

པའི་རྗེས་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པར་ 
གསུང་ ངཿ །བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ། ཡི པ་ ཤེ ལ་ མཆུ པ་ 
ནཾ་ཏཱཐ་དཛོན་གྱི་གྲཞུང་ལུས། - © 8 ཐུཛ་ཏེ་ཏེ་ཞེས་ཝནཱསྒ། ཏེ་དག་ཉི་རྨཆོན་རྲའི་སྔགས་ 
སྲོ་ ཞུ པའི་བར་ཡབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ དང་ཉེ་ སྙིང་གཉིས། ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་ སྟིང་གཉིས། 
དཔའ་བོ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྔགས། སྙིང་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་མོས་ཉེ་ 
བར་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། སྙིང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔགས་འདི་དག་གིས་བསྟོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ 
བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནར་མའི་སྐབས་སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བདུད་བརྩིའི་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པས་དགུའི་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དམར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པར། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་མཉེས་མཆོད། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསྟོད་ 
མེད་པ་དང་། སྟིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། རྐང་ པ་ བརྒྱུད པ་ ཐསསཝཔ་ མ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་གདབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཆོད་ པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ ཀྱི་ མཆོད་པའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ གསུངས་ 
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སོ། །སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་མཆོད་དང་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
གྱིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྔགས་ཚང་བར་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ལག་ལེན་ལ་མཛད་དེ། བྱས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུང་འདིའི་རྩ་བར། སྔགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་མཐར་དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
ཡང་སྔར་གྱི་དཔྱད་པ་དེ་དག་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་ 
ན་ལེགས། མ་བཤམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་དུ་མིང་འདོགས་ཏེ། མདུན་དུ་ 
བཤམས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དེ་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན། དེའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ 
བར་བསམ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ 
གྷྟེ་ར་ཌིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནང་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲི ¡ 
ལག་གིས་འཐོར་ནས། དང་པོར་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། དེ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ 
ཏྐངཾ། །ལཱ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་ 
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འཆང་གུཧྱེ་པ། །བར་མ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཏེ་ ལོ་ པ། ¡` པོབ ལམ་ འཐིང་པ། །བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་མཆོད། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ 
བསདུ་ཉྲོམསནྲཝཝ། ཟླ བྲེས་བཏོན་པ་དཝཝ་ཞྡུའ་མ། ) (།ཡེ་ཤེས་རྒྱཝ་མཚན་ཀྲུང་ 
དགའི མཚན། ་།དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་མཆོད།  །ཨོ་ཨཱརུ་ཞེས་བརྗོན། ལྕུ 
ཧི་པ་ ཉེད་ ལ་ ནི། ལཱུ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨན་དྷར་པ་དང་ཏེ་ལོ་ 
པ། །ཞེས་པ ་སྦྲེལ་བས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལའང་མཆོད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་དུ་མ་ཆད་ཅིང་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། ཐོད་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་བྱང་ཤར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། གཏོར་མ་དང་བདུད་ 
རྩི་གཉིས་ཀ་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །བཞི་པ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་ པར་གྱུར་ནས་ ཨོཾ་ཧྲིཿ་ཧ་ ཧ་ ཧྷཾ ཧྷཱཾ་ ཕཊ་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས་གསུངས་ ལར་ 
བསམས་ལ། བདག་གིས་ ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་ལག་ པ་གཉིས་སྟིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་ པའི་ 
བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ་པྲནྟ་རཀི་ཏས། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ཡན་ 
ཆད་ལ་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་སྡེབས་པ་དང་སྤེལ་ཚུལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་། ཡུབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
ན། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
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གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལངས་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་འབྲེལ་ཞེང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཤུཧཾ་ཝཱཾའཾ པའ་རཊུང་ཇཾཉ་ཁ་ཛྲཤཉ ཏུ་ཐཟཱཧྔ་ཐཿ རྔེས གྭ ར་ཆུ་ཐྲ།ཛཝ། དེ་ནས་ 
དག་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ནས་ སྐབས་ཁ་ཅིགྐ་ཀྱུ་འབྲེལ་ པཾནྨཾཐྦ་ནཱ སྤྱོད་ ལམ་ 
ཁ་ཟས་ ས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱས་ མང སེམས་ དཿ བསྡུ་ བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉལ་བའེ་ རྣལ འབྱོར་བྱ་སྟེ། གཉིད་ ལོག་པར་བྱའོ། ༼སཿནྷ་ཐཐཛའཾ 
འབྱོར་བྱ་སྟེ་ ལངས་ལ་ཆོ་ག་ ཐམས་ཏདཾ་ཐཱ མ་ བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྦ སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཐུན་བཞེ་ 
ཀ་ལ་ གཏོར་ མ་ གཏོང་ བར་ འདོད་ ན། བླཟས་ པའི་རྗེས་ལ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་བསྒོམས་ལ། 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ནི་དག་པ་རྗེས་ སུདན་ ངྫ ཕྩོན་ཁམཿ གྱི་ཁོངས་སུ་ 
མཛེས་སོ། ཇིབ ཟི གཞན་ སྲོད་ཊ ཐུན་གྱི་ སྐབས་སུ་བཟླས་ པའི་རྗེས་ལ་ ཐར མ་བཏང་ 
ཞུས རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ཏེ། ནངས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྗེས་ལ་དག་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ བྱས་ཉསྤ་དེའི་རྗིསྔ་ཁྲ་ཆེ་གྲ་ཐསྲ་ཅདཱ་ྔ་མ་བྲིན་ཏུ་རྗེས་ཆུ་གྒུབ་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་ སྟེད་ཡོད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ བློམ་པའི་མཛོན་བརྡ་ཏོགས་པ་བསྟན་བིན་ཏ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ 
ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དགའ་བ་གསུམ་ནེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
གསྟ་རྙན་བདི་ཐ་ཅད་ལ་ཛྡད་ཝ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཏདྱ་ཀི་དོན་དྲ་ནོམ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཐིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྙོམ་ཝ་ནེ་ཝན་མེན་བཞིའི་དོདྲ་ཡིན་ནཾ། -།དེ་ནས་བདག་བླ་མམ་ཐས་དྲྱལ་ཞའོརུ་ 
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བཙུད་ཚུན་ ཆོད་བདག་བི་ཞུསྲ་ཉི་རྟིཾན་ ཆེ ་་་་ ཡན ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བཅུ་ 

བདུན་ དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གང་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཐོནཊ་ ངོ་བྲོ་ ¡ ཀྱིས་ ཐཱ པ་ ཡིན་སྟ སྣམ་པ་ ནི་ ཕུང་ 
ལོ་ ཁཿ རྦུ སྐྱ ཅི གཞེ་ སྦྱང་ བསྒྱུར་ ཀྱི་ དོད་ ཡིན་ ནོ། ཡྩ ནས་བླ་ མའི་ ཆགས་ལྟམ་ 
གཉིས་སྤྱི སྲི་བོར་ བྷ།མྐས་ལུ། ལ། ཊའི ཉེད་ ཁོ་ ཟོ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ ་ འུན་ བམས་ 
ཅད་ ྱི་ང་ཐོཡིན་ བདག་ གི ་རྒྱུད་ལ་ ཏན་ པོ་ཆེ་ བསྐྱེད་ པར་ ང་བྱེད ཕན ཡིན་སྣ སྟམ་དུ་ 
བསམས་ ལ་ ཛཱ འདུད་ ་དྭག་ ལོ་བྱས་ལ་ སྤྱི བོ་ནས་མར་ བསྟིམས་ ཏེ་ ཚོགས་ གསག་བཅུ་ 
གསུམ་ གྱི་དོདུ་ཡིན་ ནོ། ཇི རྦི ལས་དང་པོ་ པ་ ཆུ  ཡུཧ་ཐར་ཁུ་ཐསྦན་སླུུ 
བའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ པ་ ཐུ བཿ ཏེ་ ཡེ་ ཐ་ ཀྱ་ རྨབ མི་ དགྐཾསྲཿ པར་ ཐུ འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་མར་རྟེན་དང་། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། ། ད་ནས་སྟངགའི་ཧེ་རུཀ་ནས་བཟང་སྟེ། བརྟེན་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ། 
ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་སླར་རྒྱས་པའི་ སྐབས སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བྱ། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ལ་ སྐོམ་ཉེ་ མེད་ ཧྭ མ་བྱས་ཀྱང་ ཐཾ ཤན 
ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་དྲུག་ནེ་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས། ལུས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པ་ནི་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་ པ་ཉིད་ དང་ འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྡོམ། ཏླ་མའཾ་ཆགཾསྲ་ལཱམ་གཱཏཱཾསྲ ་རར་ཇརྐུམས་ 
ལ། མོས་ གུས་དྲག་ ལོ་བྱས་ལ་ བསྟེམ། སྤྱི་གཙུག་ཊ གི་ རཿ ལྟེ བའི་ཨཾ་ གཉིས་སྒྲ་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་ གི་སྙ སཱིང་ བཱུ ཊདཱཾས པར་ ཆུར པའི་ རྟེན འབྲེལ་གྱིས་ རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྲིང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་ བཞེན་ གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་དང་བརྟན་ ལར་ བྱ་བ་སྔར་ དང་ འདྲ། ལྷ་ལ་ཞེན་ པ་སྐྱེ་བ་ དང་། 
ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་བྱ། མི་སྐྱེ 
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ན་མི་ དགོས འདི་ རང་བྱུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ ངའི་རྱིན་མེ་ཤེས་ པ་གཞུག་པ་ བཏ གོ་ 
ཆ་བཅིང་བ་ དང་དབང་བསྐུར་བ་ ནི་མི་དགོས། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བསྡུས་ 
པ་ལ་ངག ༢ ལྟ རྭ་ཧུབ་པ་ཚམ་ཞིག་ངསྐོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ འང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདུན་ཏེ། གང་དུ་བཟླས་པའི་གནས་སྐབས། 
གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ། ཇི་ཙམ་བླཟས་པའི་ 
གྲངས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ ཕྲེང་བ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་མན་ངག །དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ 
གངཐྭྡཾྲཾས་ཀྱཇྔརེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཝ་ཐོགས་ཇའ་ནུས་རུ་ནེ་མུཚྱོད་རའི་རྗེསཝ་གྲཏར་མ་ 
འབྱུང་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་ སའ མའི་ སྐྲཐསྲ ཐམ པའི་རྗེས་ལ་ བཟླས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་ལས། མཆད པ་གཉིས་ མེད་སྦྱོ སྦྱོར་བ་བདག །གང་དག་རབ་སྒྲབ་ 
བྱེད་པའི་སྔགས། །ལས་ནེ་སོ་སོར་ སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པའི་སྔགས། སྒྲབ་པའི་སྔགས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྟིང་པོ་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྭ་སྔགས་སམ་ 
ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་མགོར་ནེ་ཨོཾ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། 
ནས་མཐ ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རང་ རང་གི་སྔགས་ ཟློས་ཤིང་། 
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རྫས་ལ་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནི་ལས་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ 
བཞི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ན་མཉེས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནོར་ 
པོ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། འོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། མཐའ་རྟེན་ལ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བཏགས་ལ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ 
པོ་འཕྲོས་ནས། རང་རང་གི་ལས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
བུས་པ་དང་། ¬ ཆེ་གི་བཏགས་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛུཉྔ་ཕ་ར་འགའ་ཐིག་ཐདག་ཐི་མཛུན་ནུ་ 
འོངས་པ་དང་། ལུས་སེམས་རེངས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཕྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འདོད་པ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པ་ལ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ 
ལ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དགུག་པ་ལ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲི་ ཛ་ཅེས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་མོ་ཧ་ 
དང་། མནན་པ་ལ་ཛསྟ་ཡ་དང་། གསད་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་གང་བཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་ནས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ 
འབྲེང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གསང་ 
སྔགས་རྣམས་བུངས་བསྐེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
སྲད་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་སྟེ། དེའང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་ 
གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་གང་མོས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཐུན་མཇུག་ལ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 

པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དུས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞེར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། རྔོམ་ཞབུའཾ་ཝེའུ་ཐུ་གཅིག་པ་ཆསྭ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་ 
ཏེ། །གསུམ་ ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་ འགུ་ བླླ། །གཉིས་ ལྡན་ ནུས སུ་སུམ་ འགུར ་་ ། 
རྩོད་དུས་བཞེ་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ། །ཞེས་སོ། །དབང་ བུ་བུར་གྱ་ ཀྱི་ དུས་ ཀྱི་བསྟེ སྟེན་ པའི་ སྔགས་ 
དང་། གྲངས་ནི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ བས། དཔའ་ བོའི་ སྙིང་ ལོའི་ གསང་སྔགས་ ནི། །ཁྲི 
བསྟེན་ པར་བྱ། །ཀ་ ཁྭའི་ གཏངཿ སྟོགས བརྒྱད་པོ་དང་། །སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞེ་ 
ནི། །སྟོང་ རེ ལྔ་ ཤཿ ལྡ བརྒྱ་ ནི། །སྔོན་ དུབ སྟེན་པས་ ཁྲུབ པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ངཱ པ་ རེ ལས་ ཐཾ ཕྲེང་བ་ རྒྱུས པར་ སྡོམ་ (འབྱུང་དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བདེ་མཆོག་ གི་ སྐབས་ འདིར། མིའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ བསྔགས་ཏེ་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་མཆོག་གི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ 


པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འགྲོ་བ་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། མདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་འོད་སླར་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཧྷཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའི་རླུང་ཧྷུཾ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སྣ་གཡས་ནས་འཐོན་ནས། འགྲོ་ 
བདྐག་ཧི་སྲོག་གི་ ཌྱོང་ཡརྟང་འབྲོགས་ནུག་ཐུགསླཀླ འ་ ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཨཱ འོ། ། 
དེ་ སྐད་ དུ་མངོན་ བོ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། །སྲོག་ དྲུ རྩོལ་བ་ལེགས་བསྡམས་ནས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ སྐ་ བརྡོད་ བྱ་ཞིང་། །སྲ་ གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །སྒྲུ་གསུང་ ཐུགས་ཁ་ རའ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་ སྟེ 
ཆོ་འ བརྗོད་ ° ལེའུ་སོ་ གསུམ་པ་ ཡུ འགོག་ པ་ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནི་ སྣོད་ མ་ཡིན་ པའི་སྐྱེ་ བོ་མེད་པའི་ས་དང་། བྱིང་བ་གསེང་བ་དང་། གདོན་གྱི་བར་ 
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གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལེའུདེ་ཉིད་ལས། ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྦྲིན་གྱི་ 

འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཟླ། །ཅེས ཡི །ལྔ་པ་ ནི་ ཡབ་ཀྱི་ པའ ནས་ ཐེས་ ཕྲེང་ རེ ནས་ 

ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་པར་བསམ་ ཞེང་བླཟས་ཏེ། དེ་ སྐད་དུ་ 
མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གཉིས་མེད་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་སྔགས་གང་ཟློས་ 
ཀྱང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་སར་ཤིབ་བུར་བཟླས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་རྣམས་བག་མེད་པས་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ 
བལྟ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟ། །ཞེས་ 
སོ། །བདུན་པ་ནི་མངོན་བརྡོད་སོ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་པས་འདི་དག་བཟླས་ན་ནི། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་ཡི། །སྡོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དབང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་མོའི་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བར་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་གནས་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་རྫོགས་པ། ༈ ཐའ་རྩ་བྲལ་རྒནསླ་བརྙོམ། ༈ བཐཱས་རྒནཱས་བཟླཊ་པ་ཿ། །དམ་ 
པའི་གོཉས་ རྨུག ཡི་གེ་སྟེ། །སྐུ་ གསུང་ཐུརུས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ ་རྡེ་ཅན། །ལྟ་ ཡི་ སྤུ་ནི བསྒོམ་པར་ 
། ཏཾ ནི་ གཟུགས་ ལས་འདས་པ་ ་སྟེ། ། །དངོས་པོ་མེད་ པའི་སེམས་ ཉེད་ ཡིན། ཨེ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསམ ་སྟེ། །བསམ་དེའང་མཚན་མར་བརྟག་ མི་ བྱ། །ཡང་ན་ བདྐག་ ཉིད་ 
སེམས་བསམ་པ། དྲ་ལས་གླྭཅུས་འ་ཐོཾཁཐ་ཁུ༡། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་། 
གི་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེར་ 
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༩ 


ཧཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 

ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། 
གུས ཀའང་རུ་ རྭས་པའི་ འ་རྒྱན ཆ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷཱུཾ་བསྒོམ། 
ཧཱུ་དེ་ལས་ ཅོ ཟེར་འཕྲོས་ པས་རྡོ་: རྗེ་སེམས་ དུ་དང ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ནས་ཕར་ རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ རྨ ཇེ་ ངཾ་གཾསཝ མུན ཏཱ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་ བར་བྱས་ལ། དེའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཕྲིག་ ཕྲིག་ གཡོ་བར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ རྡ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ པད བ་ ཤཱ བྱ་བའི་དཔེ་ བདང་པ་འི། ནོ། །དེ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་ སྣན བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྡུ། དེ་ བཞེན་ དུ་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། ཧར ཁུད བརྒྱུད་གྐཞཝཾ་ཨསྲ ཁཇ་ཡྭ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ ལོ་ རེ དེ་སྒུའི འི་འཁོར་ལོ་ རཾ དེ་ གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྙེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞི་ལ་བསྡུ་སྟེ་དཔེ་ གཉིས་ པ་ལྕི་བས་ དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་རུག་བཅུ་གཉིས་ང་ནེ་ཞལ་གཉིག་རྩག་ 
ཐཾ ཐ པར་ ་ རཿ གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ བདག་ཕྱིའི ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


ལ་བསྡུ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཕབ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་གི་གདན་ཟླ་བ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ 
རུ ཞབས་ཀྱུ་ ཁོག་ པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 

ག་ལེ་ལ་བསྡུ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེ་བཞི་པ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ །དི་ ཤཱ ས་ཐིག་ལེ་ དེའུང་ཇྲེ་ཕྲ་དྲ་རྔ་མིདཡིགས་ཐ་བགམ་ ཀྱསྲ་་ཁུཐ་ཇའི་ངཿ་ཁ་གུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དིནི་ཅབ རཿ ལྔ་པ་ ལན་ཚྭོ་ཆུ་ལ་ཊ ཐིམ་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ 


ཡན་ལག་གི་ དཔེ་ནི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ ༈ ཏཛུ་ཏཐུཐ སྟེ གོང་གི་ སྤྲོས་ པ་ རྣམས་ནི ཆ་ལུགས་སམ། 
འོད་ཟེར་རམ། མཚོ་དང་རླབས་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ འི་ངོ་བོ་འདི་ 
ནི་གར་མཁན་དངོས་སམ། ཉི་མའམ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན། གར་མཁན་ 
དང་། ཆ་ལུགས་དང་། ཉི་ མ་ དང་། འོད་ ཟེར་ དང་། མཚོ་ དང་། རླབས་ 
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ཏྲ ངོ་བོ་ཉིད ་ཀྱི་སྟེང ཛཿ ཐུ་ུ་ཐཞག་ཟཌཱ ཤར་ཝ་ཝཧ་ཁ།ཇར ཡན་ 

ལག་ པཿ དཔེ་ལྔས་ ལོ པ་ ཡན །དེའི་ངང་ལྭ་བློ་ བློ་ཛི་ཙམ་ གནས་ པ་ཅིག་ བཞག་ ལ། རར 
བར་འདོད་ ན་ གོང་དུ་ བརྟན་ཇའི་ལྟང་ཁྲའི་རྣལ་འབྱོར་ བྱིན་ རླབས་ གསུམ་ ཤུ ལྡན་ པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀར་ལངས་ ཏེ། ཐུན་ བཞེ་ ཀ་ལ་ ཏུ མ་ ཟོ ན་སྐབས་ འི བཏང་ སྟེ དག་ པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་བྱ། ཐག ར་ཐནྣ་ཞངས་ཇའ་ རྗུསྔ། ན་ཝ་དགྲ་ཁྲ་རྡུཀུ་ ཊབརྙ་ཧོ། རྡོ 
ཧཾསྨེཨེ8ཿཐསྟྲ ཇིི་ པ་ འད ཊི བེན པའི་རིམ་ ཧཿ རའ ༈་ ཀྱང་ 
བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ནོ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྡུ་བའོ། །ཡི་ གེ་ བསྡུ་བ་ དང་ཐིག་ ལེ་ བསྡུ་བ་ 
འདི་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རླུང་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་ཚོལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། འདི་ 
པླད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་སྭ་རླུང་གི་རང་བཞེན་ལ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཝ་དཀར་པོ། རྒྱབླ[ེ་དླུཧི ཛངཐྲ་ཉུ་མཛུམཆཝཾ གཡས་སུ་རླུང་གི་རླུང་ 
གི་རང་བཞིན་ཡ་ལྗང་ གུ། དྲུ སུ་ནམ་ མཁའི་རླུ་ རཱང་ གི་ རང བཞེན་ ཐག ལེ་ཁ ་དོག་ སྔོན་ ཁོ་ 
གཅིག་བསམས་ལ། རིམ་གྱིས་ བློ་སྦྱ སྦང་བའི་ཕྱིར་ དབུགས་༔ ཕྱིར་ རྒྱ བའི་ བ་ སུ་མདུན་ གྱི་ལ་ 
སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྐུད་པ་ འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ལངས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ནས། 
སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ ཚད་དུ་བྱུང་བར་ ཡལ རླུང་ 
ཞོང འག་པ་དང་བཏཱན་ཝ་ཏཱད་ཟིར་དེ་ནཿདཱཾ་ཚིག་སྟེ། ལ་སེར་ ལ་ བསྟིམས་° ལ་ 
ཡིད་ ཀྱིས་ལ་ སེར་པོ་དེ་ལ་ བལྟ་ ཤང་རླུང་ཁ་རྦུར་ཀྱཾ་དྭ་སིགས། པ་བྱའོ། ཏུང ལྟ་བུའི 
རྟགས་ མཐོང་བ་ རུ ཆླུང་ཁང་ཇུ་གྱུར་ པའི་རྟགས པོ པས་ལ་སེར་པོ་དེ་གཡོན་ གྱི་ཝ་ 
དཀར་པོ་ ལ་བསྟེམ། ཝ་དཀར་པོ་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་ བུག་གཡོན་པ་ ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཇུག་པ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོམས་པས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཆུ་ རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཝ་དཀར་པོ་དེ་ རྒྱབ་ཀྱི་ ར་དམར་པོ་ལ་བསྟེམ། 
ར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣ་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་རླུང་གི་རྣལ་ 
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འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་རླུང་ 


དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ར་དམར་པོ་དེ་གཡས་ཀྱི་ཡ་ལྡང་གུ་ལ་བསྟེམས་ལ་གཞག །ཡ་ 


འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རླུང་གི་ 
བསྟིམས་ལ་གཞག །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ 
ཏུ་དམར་པོ། གཡས་སུ་ལྡང་གུ་རྣམས་བསྐོམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པའི་འབྱུང་འཇུག་ 
དང་རླུང་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ 
བློ་ལ་གང་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དག་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི་ཁྱར་ཀ་པཱ་ལིའོ་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་པོ་སེང་གེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། འདིའང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྩ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟག །ལྷ་ཡི་སྟིང་ འི 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི། །རྒྱ་ 
འདིས་ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སྔགས་གང་། །མགུལ་ཆུས་རྐེ་ལ་ 
མཛེས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་ 
མཆོག །ཁ་ཱཾ་ག་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ། །ཤིས་རབ་ཌ་མ་རུ་རུ་བརྟག །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་ 
སགས་གུན། རླུས་ཀུ་ཊམས་ཆ རམ་དན་ཞྷཏྟོག །ཡི་གེ་བདུན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ན་ 
ཆས་སྟན་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་གང་། །སྐེ་རགས་བྱས་ 
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པ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ནི་ལག་པའི་ཐོད་པ་ 

ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་སྔགས་གང་། །ཐོད་པ་མགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉཆྭ་ཐདག ད་རྣམ་གྒནསཱ་ནཱས། །ཚཿ་རས་རགས་ཀྱིས་ལེགས་ཁར་བསུང་། །རྟག་ 
ཏུཚངས་ ཡི ར་ འགྱུར་ ངང ཤི པ་བརྒྱད་པའི་ དཿ ཀྱིས་ མཆོད རཾ མོ་བཅོམ་ 
ལྡན་ དཔའ་བོ་ ོ་སྟེ། [ཤཿ མོ་བཅོམ་ ཟི མ་ བརྟ བྱ། །མི་ བྱ་ཅི་ཡང་ ཤཿ མིནཱ་ ཀཿ །རྟག་ 
ཏུ་ མི་བསམ་ ཤོཿཿ མ་ ཡིནུ། རའ བཟའ་ཅི་ཡང་ཡོད་ རཾ ལ། །དགེ་ དང་མི་ ཁག་ མི་ སྨྲ་མེད། ། 
བདག་ ཉིད་ཇི་ བཞེན་ འགྲོ་ཇི་ བཞེན། །བདྲག ་ཅི་འདྲ་བ་ གཞན་དེ་ བཞེན། །ད་ལྟར་རྣམ་ 
བསམ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དཔའ་བོ་སེང་ 
གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསྐམ་པ་བམས་ཅད་ཇྫོགས་བྱཾད་ཡིནུ། ཏེས་ཐས་བརྟུན་ཏེ། དྲ 
ཡིན་པྲའ་ཱར་མཉམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་ 
ན། གཏོར་མ་གཏང་ བའམ། མ་ ཐུ ཡང་ རུང་སྟེ། མཉམ་གཞག་ བསྒོམ་ པའི་ སྟན་ 
དེ་ལས་མ་ལངས་པར་ལུས་ཀྱི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ སྒྲ་དང་བཅས་ བཟུམ མིན ཀྱང་བཏུབ་ སྟེ། ངག་ 
ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བརོད་ ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་མ་ དག་ པའི་ཁམས་ དང་། 
རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་དག་པའི་ལྟ་དང་། སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ཏེ། ང ང་བཛད་པའ་ཚུ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པར་བརྟའ་ཟིན་ཏ གག །ཁ་ཊཱ་ 
ག་ན་ལྷ་ཡ་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅག་ནེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྲུལ་ 
པ་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ 
ལནྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་འདས་པའི་གཏོར་སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་ལན་ལྔ་བརྗོད་ 
པས་འབུལ་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མ་ 
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གཏང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། གཏོང་ཚུལ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 

ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུན་གྱི་དུས་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། ཆོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
མཚམས་བཤཞེ་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་དེ་ཉེད་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དད་པས་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ཙརྙཛུ་ཞགཱདྐ པྲཟྤ་ཤྲྭ 
དང་ཆྭར་དག་གིས། །རྡོ་རྫཾལྟ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཐར་བྱུ། །ཞེས་དང་།  /གྱུར་ཁ་ཅིག་ 
ལས། འབད་པས་དཔའ་བོ་ཆང་སོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་གནས་སྐབས་དེར་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་ལ་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་ནི་མཐོན་པོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚན་མོ་སྐྲ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གོས་མེད་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི་ 
ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་དཔལ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་གཞོམ་མི་ནུས། །དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་པར་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ 
ད་དགིས་པས་མཆོག་ནེ་གསོལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྦྲུལ་པ་ 
རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ་གོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བཏང་ལ་ལོག་ནས་བཟོད་པར་ 
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དེ་ནས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་ 

བཞི་པའི་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཅམ་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཁ་ 
ཟས་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རེག་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐབས་འདིར་ལག་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཅུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
གོང་བུ་དང་ཞུ་བའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་མདུན་དུ་བྱས་ལ། དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསང་སྦྱང་ 
བ་དང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། དེ ནུས་བཏུད་ཅི ཝ་དང་རྦྱཆ་ཐའ་རྱང་ཕུན་བྱིས་ཐུནུ་བྲས་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ཞེས བཛད ༨ ལག་པ་ གཡོན་ པ་ལ་ ཐ་ ལ་མཉེ་བར་ བྱའོ། ཞུན་ 
ལག་པ ལཿ པའི་སོར་མོ་ བཟོ དཿ རླཉླ་ཆུ ག་ རེ་རེ་བཞག་པས་ཟླ་ བའི་དྲཀལ་ 
ཿཇེཿདུག་ཐཱཀ་ཐ། . མཐྲེ་ །་ མཛུབ་མོ མཆུ་མ་ཉཿ སེརཔོ 
གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོའོ། །མིང་མེད་ལ་ བོ་ཁཊ་ ཧེ་ནག་པོའོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཉུ་ཧཱུ་ 
ཧོཿདམར་སེར་རོ། །བསྡུས་པའི་སེན་མོ་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་བསམས་ལ། དེ་ དག་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གདེངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཁ་དོག་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྙོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། པདྨ་གར་དབང་ 
དབ། དཔལ་ཧི་ཚུཀ་དཇ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྟ་མཆོག་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཿ །ནགྐ་དང་རྣཊ་ཛཾ ༡རྡརྲེ་ཕིམད་དྲཝྤའ་ཤུཝཟྐསུཿཝ། ཙ ཐཾདཀུཆཾཧ།, -གྲཝཊ 
སྔཐ། ` གཅོན་དམར་ཐའ། ཏྱག་དྲུག་པ་རེ། -རྡོ་ཛྫེ་དསཾ། „ དྲཝ་ཐོད། (ཁཱ 
ག །ཅང་ཏེའུ་དང་། མགོ་བོ་འཆང་། ། རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ལ་ ཐ་བ པ་ནི་ ཞལ་ གཅིག་ 
པ། ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ། 
པ་ལ་ཐོད་པ་དང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་གའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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དང ་གཉིས་ རི་ པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ : བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པར་བསམ་ 

མོ། གཿ པའི་མཐིལ་ དུ་ཡང་གྲུབ་ པའི་པདྨ་ ཞུ མ་ལྔ་པ་བསམ་སྟེ་ དེའི་ལྟེ་ བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ གཡོན ་སྐོར་ གྱིས་ མེ་ཏོག་ རིར བཞག་པས་ཟླ་ ཟླ་བའི་གདན་ བསམས་པར་བྱས་ ¡ ལྟེ་ བར་ 
22 འའ རྣམས ལ་ཤར་ ཧས གཟ སྐོར་ གྱི་རིམ་པས་ཧཾ་ཡོ་ པའ 
།ཾ་མོ་དཀར་པོ་དང་། ཧྲཾ་ྲཾ་སེར་མོ་དང་། ཉཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་དང་། _ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀའི་ 
མདོག་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ གྲི་གུག་སྟེ་རང་ རང་གི་མདོག་དང་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ལས་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོརྡེ་ཝག་མོ་དང་། - གཤིན་རྗེ་མྲ་དང་། རྣོངས་བྱེད་མ་དང་། ` རྒྱེད་ཏྱིད་མ་དང། 
སྒྲག་བྱད་མ་དང་། གཏུམ་མརྣམས་ཏ། ཟྐཀྐ་ རི རམ ཏི 
རྗེ་ཕག་མོ་ནཾ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྟེ། དབུས་མ་དམར་ཞེང་། གཡས་སྔོ་བ། གཡོན་ 
ལྡང་བ། ཕྱག་དྲུག་ན། ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། རངས་པ མཐོ་དང་ཐ་བགུ་ བླད ཟན ས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ གསོལ་ 
བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ རྩུག་ བཞི་མ་སྟེ། ཐོད་པ དྟནཁ་ ཊཾ ག་དང་། དྲིལ་ 
བུ་གཡོན་ནའོ། །གཡས་ཌ་མ་རུ་ རུ་དང་ གྲི་ གུག་° འུ ླ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཐབས་དང་གཉེས་ སུ་མེད་པ། རོ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ནི་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
གཞན་ནི་ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་ 
༈ ཐོན་ཅིཉཉ དཇེ་སིམགོང་འཛགར་། 5 །པདྨཱ་ 
གར་དབང་རྣོངས་བྱེད་བཅས། །སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་ཧེ་རུཀ །རྡོརྡེ་ཉི་མ་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཌནྟེ་ 
ཀ་དང་རྟ་མཆོག་སྟེ། །གཉིས་མེད་སྡྲོ ཏུཉཆ་ཁ་ཡངཏཐ འད །ཡང་ན་སོ་སོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ལྷའི་ རྣམ་པར་ མི ་ནུས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ལག་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ 
དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཏེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་མོས་ 
པར་བྱའོ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གསལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ 
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མཆོད་པ་ ནྟ འབྲེལ་པར་དེའི་རྗེས་ལ་ བྱེད ན་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཟུགས་ཿ བརྙན་ ཉིད་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ རྒི སྔགས་ ཀྱིས་མེ་ ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧནན་མ་ཧིཾཿསྭཱ་ཧཱ་ཧཱུ། བོ་ཁཊ་ ཧེ ཧྷུ་ཧོཿ ཿཊ་ ཧཾ་ ཉི 
བྱ་བས་སོར་མོ་རྣམས་ ཀིརྡོརྗེ སེམས་ དཔའ་འ ལ་ སོཊས་ ཁཾ།  མཆོད་ ཕླར་ བྱའོ།  ད་ ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་ 
མཾཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ལག་ ཐལ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ ནི ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ ྐབས་སུ་བཾརྟན་ཁ་ཀར་རྫར་རྒྱས་བྲར་ སོ་ 
སོར་དབུལ་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ སྔགས་དང་། སྟིང་ པོ་དང་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་གིས་སོ། །དེ་ནས་བདུག་ 
མཆོད་ལ། གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་ལ། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱེད་ནི་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག །ཕྱེད་ནི་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བར་བྱས་ལ་བསྲེ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་འབྱར་ བའི་ རྫས་ གཱ པའི་སྲིན་ ལག་ ད བླངས་ལ་ 
སྙིང་ག་ དང་། ལྐོག་མ་ དང་། སྦྱུ སྤྱི་བོ རྣཝཾན་ སུ་ཧཱུཾཨཱཿ ཿཨོ ཡིས བརྗོད་ ཞྟཆ་ཐྡྱ།་པཆ བྱའ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ལག་པ་ དར ་ ཨཱཿ ཛྲ ཞབ་ བརྗོད་གྐ།རྔ་@ ཡན ཚུན་མཉེས་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ལ་ ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ བདག་ ཉིད་ལ་ གཞུག་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱང་ 
གཡོན་གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་མཆོད་ 
པར་བྱས་པ་དེས། དཀོན་མཆོག་དང་། འབྱུང་པོའི་ཕུད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ག་ལ་ 
རཿ ར་ཏེ། སྙིང་ གའི་ རྣེ དབུས་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ཙམ་མམ། 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མམ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ་གང་ རུང་ 
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གསལ་པོར་དམིགས་ལ། ཁ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་། ལུས་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལག་པ་ནི་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་ནི་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་མི་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་དང་། སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག །ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ལས་བཞེ་པོ་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མས་འབྱུང་ཕོ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྗེས་དང་མཐུན་པར། བདག་མེད་ 
པར་དྲན་ ལར་ བྱས་ལ་ རལ་ བསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ པ་གཉིས་བརྟན་ ལར་ བྱེད་ ལའི་ 
སྤོད་ཁ་ཐཾ། - རྔོཝ་འབྱཾར་མྭ་གྐུན་སྤྱོད་དརྦ། .ཟླཐ་དཔོན་ ཀྱི གླྟུང་གཉིས་ཀྭ་ ལས། 
དང་། གཞན་དན་གྱ་སྤྱད་པ་གཉས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་ 
བཅས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། རྫོགས་ རིམ་བརྟན་ པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་འབྱོར་ པ་དང་བཅས་པས་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ན་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ བརྟན་ པ་དེས་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་བརྩིགས་ལ། ནང་མའི་ནང་དུ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་འབག་ 
དང་། ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའི་ དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ དྲུག་ཅུ་ རྩ་ གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་བཀོད་ལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་མོ་དྲང་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ཐ་མར་གླུ་ལེན་པ་དང་ 
གར་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་མ་བཅུ་ དྲུག་གི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་ཉིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པའི་བསམ་ པ་དང་ལྡན་ པ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བྱ་ཞེང་། ལོའམ་ཟླ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
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རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་དུག་བགོས་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟུན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ 
མགོ་སྙོམས་པ་སྟམ་བྱེད་ན་དེ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་ལམ་ཀའི་གཞི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
པར་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རང་གི་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་ 
འབྲང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་སྦྱོན་པར་བརྡུས་ཏེ། སྨྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་རང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་སྤྱོད་ པས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་ བླངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བླིརྣ་པའམ། སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་ཕ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སློ། བ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་བསྐང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
པེ་་ ._|་ ༦ ་ིི་་ི་ྗ་་་་ན་ངན་། 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀའང་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ལྟན་སྐྱེས་ནི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ན། མྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་ 
པ་ མཐ་དཔངང་ཅས་ུ་ སཿ །ང་ ནུ་ཏོ་ཁ་ཝུབ་ཐཛསནཱ་ །དེ་ལ་ 
འབྲིང་ བསྡུས་ ཀྱི་ ཟིས་ དཱ བྱས་ ཞུ ཕྱིའེ་ འཀྱིཝ་ཞྭའེར་རྨིན་ཁྲས་ཁུས་ཁ་ཉ་རྣསསྲ་ཛྫགྲས་ཕྲན་ 
བསྐྱེད པ་ཙམ་ནི་ སུལ པའི་ སྐུ ཤཿ ལ། བསྐྱེད པ་ ཐའ གདབ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་ སྤྲོད་ པ་ ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ལ། ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་སོགས་བྱ་བ་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ་གཞུང་ལས། འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
པ་ནས། མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་ 
བྱཅུ་བདུན་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཕོ་བའི་ཚེ། [པལ རྨ ཉ་རུྐམླནྔགས། །དཔའ་ 
བོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་ཇི་སྟེ སྙད་ པ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ 
བསྣམས། ཏཱ དན་ རྒྱ མཚན་སྣ་ ལེ དང་། །རོལ་ ༈ཆའགུསྟ་ཚཙཛ དང། །སྣ་ 
ཚིགས གླུས་ | ཉེ་བར་ མཆོག །འཆི་ བ་ཞེས་པ་རྣམ་ རྟོག་ སྟེ། །མཁའ་ལ་ སྤྱོད པའི་ གནྭས་ 
སུ་ཁྱེར། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་ དཀོན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཆི་ཁར་མ་ཐོབ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བསམ་ཙམ་མམ། །འདོན་ཅིང་ཀློག་གམ་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་ 
རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དམར་གྱིས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གཤམ་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར། རྫོགས་རིམ་བསམ་ 
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པ་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ནི་ ཀུན་ སྤྱོད་ ལེའུ་བཅུ་ ཙུ་རྒསུམ་པ་ལས། བཏ་ཐཾཿསཿདཐཐ་ཡིན། །བཤད་ 
པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ འདོད། །སོ་སོར་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་དེ་ཉིད་ བསྟན། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་ 
མཚན་ཏ། :།ཅཾས་གསུཉསུ་བཉུ་རྲ་གླུ་གསམ་ ད་ལ་ཐུཞད་དེ། .ཐུགརུམ་རྡ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ ཅཿ གློ་ གློཐར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་ པ་ དང་༔ བྲལ་བའི་ཚེ་ སྣང་ བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ སྡོམ་ པ་ པ་ནི་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ 
དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། གཟིངས་ 
དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། །། 
དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་བསྒྲབ་ 
ནུས་པའི། །ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དལ་བ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
དོན་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་གསང་དང་གསང་བའི་མཐའི། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་རྩེར་སོན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ཕྱེ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ། ། 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལུ་ཧི་པས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
གཞུང་། །ཇི་བཞེན་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཐོག་མར་སྐུལ་བྱེད་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཚིམ། །བར་དུ་སྐུལ་ 
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བྱེད་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐ་ 
མར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
བརྩོན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱི། །དགོངས་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གང་ 
བར་གྱུར། །སྦས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཧ་ཅང་གསལ་སྟོན་དང་། །བྱིས་བློ་གནས་ལུགས་ 
དོན་ལས་གོལ་བ་དང་། །མ་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་བཀྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་ ར་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་ 
མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་མཚོ་ལ་པདྨོས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་གླང་ 
ཆེན་ཁུར་གྱིས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་སྦྱངས་སེམས་ཅན་སྤིན་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞེང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར། །བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་སྟིང་རྗེར་བཅས། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་ལྡན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་ 
པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་ 
ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་གསང་ 
མཐའི་ཟབ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བར་ 
དུ་དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། མཐར་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མི་གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གསང་་་” 
མཐའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞུང་ཕྲན། མན་ངག་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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| རིམ་པ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞེར་གནས་རྩ་ཁམས་ལ། །ཨཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ 
ལས། །ཡས་འབབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། གསང་བ་སྒྲབ་མཛད་རྡེ་ 
བཅུན་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཚུལ་བཞིན་རྙེད་ 
གསང་བའི་རིམ་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ།། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དགོངས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ། སྦྱིན་བྱ་བཞི་བྱིན་ནས་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབས་ཏེ། གྲོགས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བློ་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་གང་ཡང་རུང་ བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་བྱ་བཞི་ བྱིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཐོབ་པའོ། །དེས་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པར་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ པ་ནི། གནས་དབེན་པར་མངཱལ་དང་། ཚོམ་ བུའི་ རྒྱུ་རྣམས་ འདུས་བྱས་ཏེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སེང་གེས་བཏེག་ 
རྡེ་བཙུན་རྡོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞོག་ 
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གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ 
ནས་མངཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ་ཏེ། ཚར་བདུན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་བྷི་ 
དྷ་ན་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
དྲན་པའི་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་བར་བསྐྒོམས་ 
ནས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་། སྤྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྐོམས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སྟིང་གར་བསྡུས་ཏེ། གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་བླ་མེད་སྦྱིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས། །རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་ཡི་ 
གེ་ཐ་དད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའོ། །མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡི་གེ་ཐ་དད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད་དེ། སམུ་ཊིའི་བརྟག་པ་ 
དྲུག་པ་ནས་སྟིང་གའེ་ཧཱུཾ་གི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྱིད་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫོ་གས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་སྟོན་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
པ་འདི་ལའང་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལམ་སྐོར་དགུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ན་རོ་ 
ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསང་མཐའ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནག་ 
འབུམ་དུ་རིམ་བཞེའི་བསྡུས་དོན་དང་། ཐོ་ཡིག་གཉིས། ལོགས་སུ་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་ 
དང་གསུམ་མཛད་ཅིང་འདི་ དང་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་དངོས་སློབ་དམར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་བཞི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ 
ཊུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐ་མལ་པ་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་རགས་པ་ལུས་ཐིམ་ཚུལ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ 
བར་དོ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལུས་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཐོག་མར་རྩ་ཁམས་ཇི་ ལྟར་གྲུབ་པ། བར་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ། 
མཐར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྔར་བཞིན་དག་པ་དྲན་པའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་ 
བར་བསྐོམས་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་ 
གཡོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམས་པས་ཨ་གི་འོད་ཀྱིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་སྟེ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག །གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ལི་སོ་བཞི། ཨཱ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་སྟེ་ 
རིང་པོ་དྲུག་བཀོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་སྟེ། འདི་ལ་རིམ་བཞིའི་གཞུང་དང་ཐོ་ 
ཡིག་ལས་དབུས་སུ་ཧྙུཾ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱཾ་པྲཾ་ཏྭ་ 
བཞི་བཀོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ 
ཐུར་བསྟན་བཀོད་གསུངས། ཡང་དེའི་འོད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ། གཞུང་དང་ཐོ་ཡིག་ལས་ཕྱོགས་བཞེར་ཐུང་ངུ་བཞི་བཀོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
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བཞེ། དེ་རེ་རེ་ལ་འདབ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་མ་ 
ནིང་དང་བྲལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་འགོད་གསུང་། འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་སྟེ། དབུས་སུ་ཧཾ། འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་ 
ཀྐེརཾ་དང་གཅོའ་སྐརདུ་ཊདཀདཀྐར་རོ་མགོ ཐུར་བརྟན་འགོད་དྭ།  `།དེ་དགྲ་གི་དབུས་རུ་ 
ཀྱེན་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་ཀ་ལི་གཉིས་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་རེ་རེས་སྤེལ་བ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ 
དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན། གཉིད་མ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྐོམ་མོ། །དེ་ 
ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་གཡས་མེ་མ་ཡི་ 
གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཡོན་གཉིད་མ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་གདབ། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་ཨཾ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་ཨཾ་ལ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་ཨཾ་གི་མེ་ཡང་སོར་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྔགས་རིམ་དངོས་ནི་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་ཨཾ་གིས་མེ་སྦར་ཏེ། ཡར་རོ་མ་ནས་སོང་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོམས་ལ། དང་པོར་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཇེ་མང་། མཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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རྩ་གཡས་ནས་བྱུང་བ་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ཕེ་སེ་སྱ་བོའི་ འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཌཱ ཡང་ གཡོན ་རྐྱང་མ་ འཚ 
ཞུགས་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ལོ་ འོག་ མ་རིམ་པ་ ཿ་གསུམ་ རིམ་པ་ བཞེན་ ཁེངས་པས་འཁོར་ལོ་ ངཿ 
གནས་སུ་ཡས་འབབ་ ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞེ་ སྐྱེས་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཨཾ་ལ་ ཕོག་ 
མེད་པར་བཅོམ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་འབར་ 
འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ ཚེ་ལུས་འཕར་ ཐཿ དང་། 
ངག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཧཾ་མགོ་གཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླུང་རྡུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེག་པ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ 
གཏཐཿ་ངའ་ 5 ང་ཆ ཆཆནང་ཅཆཿ་ཊསརཿ །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཤིས རབ པ་ ནི། ཨཾ་ གི་ མེས་སླི་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀཾ སྐེམས་དྲབ་ཆའ་ལམ་ ནས་ 
དྡོ རོ་རྡིཉིའ་ཏུཿཨནུ་ཐཿ ཉས ཐཾ ལ་ སིམནྦ་གླུཏདྲ་ཏཾ ནྱ རྨུ་ཐག །དེ་ལྟར་ 
གཏད་པས་བདེ་བ་ མི་ བཟོད་ཅིང་ནོར་བུ་འགས་ པ་སྟམ་ བྱེད་ན་མས་བརྟན་ གྱི་དགའ་བ་ བཅུ་ 
དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི་། ྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྐད་པར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དགའ་བའི་དགའ་ 
བ། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་རྩ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། 
དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ 
དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དེར་མི་བཟོད་ན་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དགའ་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་མཆོག་དགའི་བཞི། སྙིང་ག་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་བཞེ། མཐན་པ་ནུས་རྱཾ ཐོའི་ཐར་དཱ་ཉཱན་སྐྱེས་ཀྱི ཐཞ 
སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ ཇ་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་བ། རིམ་པ་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ 
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པོ བུར་བདེ་བ་ བསྒོམ་ང པ་ ཤཿ མཛོད་སྤུ་ རཾ་ རོ བ་ བསྒོམ་ པའི་བར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་ ནི་ བདག་ གི ་རྒྱུད་ བདེ་བས་མྱོས་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །བཞི་ པ་འབྲས་ བུ་གསང་བའི་རིམ་ 
ནས་ཕར་མི་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། གསང་བ་ནི་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་རླུང་། རམཔ་ཉེ་ཆུར་སྣོན་རྣནན་འིམ་ཀྱ་སྙིཝ་གུ། མཐུར་ཕྱཾན་ཐའི་ཚད་ 
ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ ཟེགས་མ་ལྟར་ཡང་བ་ པོ སྨིག་ རྒྱུ་ལ་ ནཿ པའི་ འརྟགས་ རཾ མཐོང་ 
བའོ། །དེའི ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ སུ་འདུས་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ རྟོག 
པར་བསྒོམ། སེམས་ ཀྱི་ རྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ནང་ གི་ 
སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཉྟར་བརྙམས་ངས་མངོ་ཐན་ཤིསྲ་ཝ་ར་ངམ་བྱིསྔ་འཐོཐ་ཐཱ་འབྱུང་རྟེ ཧྲལ སྤས་ཆེན་ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཐམས པས་ཆོས་ ཆག མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཆོད་ 
ནས་རྱག་རྒྱ་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ལ། འེ ལ་ བརྟེན་ རི འཇིག་ རྟེན ལར་ པཿ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ དེ། གནས་ལ་ སགས པའི་ས་བྱཅུ་ གཉིས་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ འཐོབ་པར་ (ཚུར རཾ །འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་ས་མཚམས་ མདྦ བཅས་པ་ཅམ་ ཞིག་ བྲིས་པ་ཡིན་ ཆ རྒྱུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁམས་ 
ལ་ སོགས་ པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ ཚུལ་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། གེགས་འབྱུང་ཚུལ་སེལ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱིའང་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཁུད་ པར་ཆེས་འཕགས་པའིེ། །གདམས་པའི་མཆོག་འདི་འདོམས་པར་བྱེད་པོ་ཉེད། །དབུ་ 
སྐྱེས་ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་རྩེ་ ལྟར་དཀར། །བཞིན་རས་ཐུགས་ རྗེ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་ 
དམར། །གསུང་དབྱངས་གོམ་ སྟབས་ངང་ པའི་འགྲོས་ལྟར་དལ། །དོན་བརྒྱད་བཞེས་ 
ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུངས། །དེ་ཚེ་དད་དང་བརྩོན་པའི་མགོ་དཀར་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
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ལྟོ་བར་ སུང་རབ་ཤ་རུས་ཚོགས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུ་བར་ནུས་པ་ཡི། །གོ་ 
བོའི་མིང་ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བས་བསྡེབས། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་གང་བདག་གིས་ཉེས་ 
། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའེ་རྒྱུར་སྦྱིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
རིམ་པ་བཞེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ 
སེམས་དཔས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གླིང་ཁ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 
ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 

གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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